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Положение 

об организации питьевого режима в муниципальном автономном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад комбинированного вида №35» п. Бугры 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральными 

законами «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, от 

30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32, СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

1.2. Настоящее Положение устанавливает порядок организации питьевого 

режима обучающихся (воспитанников) муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 35» п. Бугры 

(далее – МАДОУ «ДСКВ № 35» п. Бугры). 

 

2. Задачи организации питьевого режима 

2.1 Обеспечение обучающихся (воспитанников) безопасной по качеству 

водой, необходимой для естественной потребности. 

 

3. Организация питьевого режима 

3.1. Питьевой режим должен быть организован посредством установки 

стационарных питьевых фонтанчиков, устройств для выдачи воды, выдачи 

упакованной питьевой воды или с использованием кипяченой питьевой воды. 

3.2. При организации питьевого режима с использованием упакованной 

питьевой воды промышленного производства, установок с дозированным розливом 

упакованной питьевой воды (кулеров), кипяченой воды должно быть обеспечено 

наличие посуды из расчета количества обслуживаемых (списочного состава), 

изготовленной из материалов, предназначенных для контакта с пищевой 

продукцией, а также отдельных промаркированных подносов для чистой и 

использованной посуды; контейнеров – для сбора использованной посуды 

одноразового применения. Упакованная (бутилированная) питьевая вода 

допускается к выдаче детям при наличии документов, подтверждающих ее 



 
 

происхождение, безопасность и качество, соответствие упакованной питьевой воды 

обязательным требованиям. 

3.3. При организации питьевого режима с использованием установок с 

дозированным розливом упакованной питьевой воды (кулеров). Кулеры должны 

подвергаться мойке с периодичностью, предусмотренной инструкцией по 

эксплуатации, но не реже одного раза в семь дней. Мойка кулера с применением 

дезинфекционного средства должна проводиться не реже одного раза в три месяца. 

    

4. Организация питьевого режима с использованием кипяченой питьевой воды 

4.1. В МАДОУ «ДСКВ № 35» п. Бугры предусмотрена организация питьевого 

режима согласно гигиеническим требованиям с использованием кипяченой 

питьевой воды. 

4.2. Потребность обучающегося (воспитанника) в воде зависит от возраста, 

времени года, двигательной активности. Ребенок в возрасте от 2-3 лет нуждается в 

100 мл. на 1 кг. его веса, от 3-7 лет – в 80 мл. 

4.3. При нахождении обучающегося (воспитанника) в дошкольном 

образовательном учреждении полный день, обучающийся (воспитанник) должен 

получить не менее 70 % суточной потребности в воде.  

4.5. Кипятить воду нужно не менее 5 минут.  

4.6 До раздачи детям кипяченая вода должна быть охлаждена до комнатной 

температуры непосредственно в емкости, где она кипятилась. Температура питьевой 

воды, даваемой обучающемуся (воспитаннику), составляет 18-20 0С. 

4.6. Вода доставляется в чайнике в каждую группу воспитателем (младшим 

воспитателем). Вода выдается обучающимся (воспитанникам) в индивидуальной 

посуде, изготовленной из материалов, предназначенных для контакта с пищевой 

продукции (керамические, стеклянные чашки, одноразовые пластиковые стаканы) 

при этом чистые чашки ставятся в специальном отведенном месте на 

промаркированный поднос (вверх дном), или контейнер. Для использованных чашек 

(стаканов) ставится отдельный поднос (контейнер). Мытье чашек осуществляется 

организованно, в моечных кухонной посуды.  

4.7. Смену воды в емкости для ее раздачи необходимо проводить не реже, чем 

через 3 часа. 

4.8. Перед сменой кипяченой воды емкость должна полностью освобождаться 

от остатков воды, промываться в соответствии с инструкцией по правилам мытья 

кухонной посуды, ополаскиваться. 

4.9. В летний период организация питьевого режима осуществляется во время 

прогулки. Кипяченая питьевая вода выносится воспитателем (младшим 

воспитателем) на улицу в чайнике, воспитатель помогает разлить питьевую воду в 

чашки (стаканы) по просьбе детей. 

4.10. При проведении массовых мероприятий длительностью более 2 часов 

каждый обучающийся (воспитанник) должен быть обеспечен дополнительно 

питьевой водой, дневной запас которой во время мероприятия должен составлять не 

менее 1,5 литра на одного обучающегося (воспитанника).  

4.11. Контроль наличия кипяченой питьевой воды в группе осуществляет 

воспитатель и младший воспитатель. 

4.12. Порядок раздачи кипяченой воды в группах осуществляется в 

соответствии с приложением № 1 к Положению. 

4.13. Замена кипяченой питьевой воды в группах производится согласно 

требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 



 
 

к организации общественного питания населения» и отражается в соответствующем 

Журнале замены кипячёной воды, в котором фиксируется дата, время получения 

воды на пищеблоке и подпись ответственного лица за организацию питьевого 

режима в группе в соответствии с приложением № 2 к Положению. 

 

5. Контроль за организацией питьевого режима 

5.1. Контроль за организацией питьевого режима в МАДОУ «ДСКВ № 35» п. 

Бугры осуществляется в соответствии с требованием СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», в основном здании – заведующим хозяйством, в структурных 

подразделениях – руководителями структурных подразделений. 

5.2. Ответственность за организацию питьевого режима в МАДОУ «ДСКВ № 

35» п. Бугры возлагается на поваров, а в группах – на воспитателей и младших 

воспитателей. 

5.3. Контроль наличия кипяченой воды в группе осуществляет воспитатель, 

младший воспитатель. 

 

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящее Положение вступает в силу с 01.05.2023 г. и действует до 

принятия нового. 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Приложение № 1  

к Положению от «26» апреля 2023 г.  

 

 

Порядок раздачи кипяченой воды в группе 

 

1. Вылить из чайника оставшуюся от прежнего кипячения воду, промыть в 

двухсекционной ванне: в первой секции – водой температуры не ниже 40 0С с 

добавлением моющих средств. Во второй секции – ополоснуть проточной горячей 

водой не ниже 65 0С с помощью шланга с душевой насадкой. 

2. Просушить чайник в перевернутом виде на решетчатых полках, стеллажах 

3. Получить на пищеблоке воду. 

4. Охладить до комнатной температуры в чайнике и разлить по стаканам. 

5. Отметить время смены кипяченой воды в графике. 

6. Менять воду каждые три часа. 

7. Вода доставляется в чайнике в каждую группу воспитателем (младшим 

воспитателем). Вода выдается обучающимся (воспитанникам) в индивидуальной 

посуде, изготовленной из материалов, предназначенных для контакта с пищевой 

продукции (керамические, стеклянные чашки, одноразовые пластиковые стаканы) 

при этом чистые чашки ставятся в специальном отведенном месте на 

промаркированный поднос (вверх дном), или контейнер. Для использованных чашек 

(стаканов) ставится отдельный поднос (контейнер). Мытье чашек осуществляется 

организованно, в моечных кухонной посуды. 

8. Температура питьевой воды, даваемой обучающемуся, составляет 18-200С. 

 

Примечание: График смены кипяченой воды должен находиться в буфетных 

(висеть на видном месте). 

На каждой группе у воспитателя (младшего воспитателя) должен быть заведен 

Журнал замены кипяченой воды. Замена кипяченой воды, должна производиться 

строго в соответствии с данным графиком, с отметкой (подписью) ответственного 

лица в Журнале замены кипяченой воды.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Приложение № 2  

к Положению от «26» апреля 2023 г.  

 
 

 

 

Питьевой режим 

Журнал замены кипяченой воды в группах МАДОУ «ДСКВ № 35» п. Бугры 

на____________________20___г. 

 

Дата 
Время 
выдачи 

Подпись 

ответстве
нного 

лица 

Время 
выдачи 

Подпись 

ответстве
нного 

лица 

Время 
выдачи 

Подпись 

ответствен

ного лица 

Время 
выдачи 

Подпись 

ответстве
нного 

лица 

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  

 7:00  10:00  13:00  16:00  
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