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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

(далее АОП) разработана для детей с задержкой психического развития и явля-

ется локальным актом МАДОУ «Детский сад комбинированного вида № 35» п. 

Бугры (далее МАДОУ «ДСКВ»), характеризующим специфику содержания об-

разования и особенности организации образовательного процесса. 

Основная идея Программы – удовлетворение особых образовательных по-

требностей детей с задержкой психического развития.  

Задачами деятельности образовательной организации, реализующей 

программы дошкольного образования в группах компенсирующей  

направленности являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья;  

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей;  

– создание современной развивающей предметно-пространственной 

среды, комфортной как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся 

детей, их родителей (законных представителей) и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры.  

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых 

образовательных потребностей детей с ЗПР и заключений психолого-медико-

педагогической комиссии.  

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является 

неравномерность (мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к 

парциальной недостаточности различных психических функций, а 

вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной ситуацией 

развития, еще более усиливают внутригрупповые различия.  

Содержание АОП в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой рассматрива-

ются значимые для разработки и реализации АООП; клинико-психолого-педаго-

гическая характеристика и особые образовательные потребности детей дошколь-

ного возраста с задержкой психического развития. В целевом разделе раскрыва-

ются цели, задачи, принципы и подходы к формированию АОП и механизмы ее 

адаптации; представлены структурные компоненты программы, алгоритм фор-

мирования содержания образовательной деятельности, в том числе по професси-

ональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР; раскрываются целевые 

ориентиры АОП и планируемые результаты ее освоения, а также механизмы оце-

нивания результатов коррекционно-образовательной деятельности педагогов. 



 

4 

Содержательный раздел включает описание образовательной деятельно-

сти по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое разви-

тие; физическое развитие; содержание образовательной деятельности по профес-

сиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР; рабочую программу 

воспитания. 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррек-

ции нарушений развития детей с ЗПР (Программа коррекционной работы с 

детьми дошкольного возраста с задержкой психического развития) является 

неотъемлемой частью АОП ДО. Она реализуется во всех образовательных обла-

стях, а также через специальные коррекционно-развивающие групповые и инди-

видуальные занятия. Программа может быть реализована в полном объёме в 

группах компенсирующей направленности для детей с задержкой психического 

развития.  

Организационный раздел раскрывает особенности развивающей пред-

метно-пространственной среды; кадровые условия реализации Программы; ее 

материально-техническое и методическое обеспечение; финансовые условия ре-

ализации; планирование образовательной деятельности; организацию жизни и 

деятельности детей, режим дня, а также содержит перечень нормативно-органи-

зационных документов и методических материалов, специальных литературных 

источников. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Данная программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми до-

кументами и методической литературой: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» № 273 от 29.12.2012. 

- Приказ Министерства Образования и науки РФ № 1155 от 17 ноября 2013 г. 

«ОБ утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования». 

- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 28 января 

2021 года №2 «Об утверждении санитарно -эпидемиологических правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

- Приказ Минобрнауки России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования». 

- Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. N Р-93 

«Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации». 

- Примерная рабочая программа воспитания для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования. Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от «01» июля 2021 № 2/21). 

- Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Утверждена приказом Минпросвещения от 24.11.2022 г. №1022. 

- Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ «ДСКВ 

№35» п. Бугры, разработанная на основе Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения от 25.11.2022 г. №1028) и инновационной программы «От 
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рождения до школы» под редакцией Веракса Н.Е., Комаровой Т.С., 

Дорофеевой Э.М., 2021. 

- Пособие «Подготовка в школе детей с ЗПР» под редакцией С.Г. Шевченко, 

Г.М. Капустиной, Р.Д. Тригер, И.Н. Волковой. М. Школьная пресса, 2003. 

АОП предусматривает интеграцию деятельности специалистов дошколь-

ного образовательного учреждения и родителей обучающихся. Планирование 

работы по образовательным областям строится с учетом особенностей психофи-

зического и речевого развития детей с задержкой психического развития, пред-

полагает комплексное психолого-педагогическое воздействие и направлено на 

коррекцию психофизического и речевого развития детей и обеспечение их все-

стороннего гармоничного развития. 

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с задержкой психического развития разработана в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования и с учетом Федеральной адаптированной обра-

зовательной программы дошкольного образования. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъ-

ектами образовательных отношений, осуществляется с учётом общих принципов 

дошкольного образования и специфических принципов и подходов к формиро-

ванию АОП ДО для обучающихся с ЗПР. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 

Цель Программы: создание условий для развития обучающихся дошколь-

ного возраста с ЗПР в соответствии с их общими и особыми потребностями, ин-

дивидуальными особенностями развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на 

получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие спо-

собностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соот-

ветствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокуль-

турными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, твор-

ческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ЗПР; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся 

с ЗПР, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ЗПР в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их 
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возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта от-

ношений с педагогическим работником, родителями (законными представите-

лями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный про-

цесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических ка-

честв, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, форми-

рование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизиче-

ским и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образо-

вания, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся 

с ЗПР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих об-

щих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагоги-

ческих и иных работников Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работни-

ков, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает 

подбор образовательными организациями содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обу-

чающихся с ЗПР: 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: кор-

рекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в образователь-

ном процессе не как самоцель, а как средство наиболее полной реализации по-

тенциальных возможностей ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности 

в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения 
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коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и па-

тогенез (механизмы) нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном 

возрасте, при различной локализации нарушений возможна сходная симптома-

тика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки познавательного и 

речевого развития различны, соответственно, методы и содержание коррекцион-

ной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для 

построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре де-

фекта, определить иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные 

нарушения, связанные с первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные 

взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность коррек-

ционной работы во многом будет определяться реализацией принципа систем-

ного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: 

психолого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным ком-

понентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ре-

бенка с ЗПР, в котором участвуют различные специалисты психолого-медико-

педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются достоверные сведения о 

ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее состояние ребенка и 

характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для квалифи-

цированной коррекции углубленная диагностика в условиях Организации си-

лами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе озна-

чает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в 

комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую коррек-

цию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных спе-

циалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально подго-

товленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а 

также сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: кор-

рекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по 

принципу «замещающего онтогенеза». При реализации названного принципа 

следует учитывать положение о соотношении функциональности и стадиально-

сти детского развития. Функциональное развитие происходит в пределах одного 

периода и касается изменений некоторых психических свойств и овладения от-

дельными способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, воз-

растное развитие заключается в глобальных изменениях детской личности, в пе-

рестройке детского сознания, что связано с овладением новым видом деятельно-

сти, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на 

следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных сту-

пенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у 

них в разной степени сформированы пространственно-временные представле-

ния, они неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различ-

ным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому программы образователь-

ной и коррекционной работы с одной стороны опираются на возрастные норма-

тивы развития, а с другой - выстраиваются как уровневые программы, 
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ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной деятельности, 

речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и раз-

вивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных 

на сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза 

развития ребенка с ЗПР и создания благоприятных условий для наиболее полной 

реализации его потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: 

предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую дея-

тельность возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на 

наглядно-действенной основе. Обучающихся с ЗПР обучают использованию раз-

личных алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: по-

знавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие фор-

мирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается 

в особой организации и способах ее реализации. Только специально подготов-

ленный педагог, зная закономерности, особенности развития и познавательные 

возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути, и способы коррекци-

онной и компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс 

образовательной деятельности и управлять им. При разработке Программы учи-

тывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познаватель-

ного опыта осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности ре-

бенка, так и под руководством педагогических работников в процессе коррекци-

онно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: об-

разовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды дея-

тельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что способ-

ствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей дошколь-

ника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности 

средств реализации и достижения целей Программы: ФГОС ДО и ФАОП ДО 

задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация 

разрабатывает свою адаптированную образовательную программу. При этом за 

Организацией остается право выбора способов их достижения, выбора образова-

тельных программ, учитывающих разнородность состава групп обучающихся с 

ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных предста-

вителей). 

 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характери-

стики, в т.ч особенностей развития детей дошкольного возраста с ЗПР. 

 

Учреждение, является звеном муниципальной системы образования Всево-

ложского района Ленинградской области. Основными участниками реализации 

программы являются: дети старшего дошкольного возраста, родители (закон-

ные представители), педагоги.  
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Концепция Учреждения предполагает создание полноценных условий для 

развития детей дошкольного возраста с учетом индивидуальных потребностей 

и возможностей каждого воспитанника в группах компенсирующей направлен-

ности на основе личностно-развивающего и гуманистического характера взаи-

модействия работников ДОО и родителей (законных представителей) детей в 

соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. 

 

Региональные особенности 

Национально-культурные и этнокультурные особенности.  

Население поселка Бугры составляет около 15 тыс. человек, многонацио-

нальное, большую часть составляют русские. В поселке представлены такие 

национальности как армяне, азербайджанцы, аварцы, грузины, украинцы, бело-

русы, татары, таджики и корейцы. При организации образовательного процесса 

в Учреждении учитываются реальные потребности детей различной этнической 

принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными национальными и 

культурными традициями (даже, несмотря на то, что процент детей, не относя-

щихся к русскому этносу, среди воспитанников Учреждения, в общем количе-

стве детей, невелик). 

Демографические особенности. В последние годы наблюдается естествен-

ный прирост населения поселка. Рост рождаемости способствовал поиску путей 

решения проблемы охвата детей услугами дошкольного образования. Это при-

вело к открытию новых структурных подразделений, перепрофилированию по-

мещений во вновь открытом структурном подразделения в деревне Мистолово.   

Климатические особенности. Поселок Бугры, Всеволожского района рас-

положен в юго-восточной части Ленинградской области, умеренный и влажный, 

переходный от континентального к морскому. Для данного региона характерна 

частая смена воздушных масс, обусловленная в значительной степени циклони-

ческой деятельностью. Летом преобладают западные и северо-западные ветры, 

зимой - западные и юго-западные. Климат является переходным от умеренно-

континентального к такому же морскому. Погоду на территории города и приле-

жащих к нему районов области формируют географическая широта и близость 

моря, а также атмосферная циркуляция, характерная для региона. Не слишком 

большое количество поступающего в регион солнечного тепла не позволяет 

влаге быстро испаряться, а потому сырость - обычное явление для п. Бугры даже 

в июне-августе. Показатели относительной влажности зимой и летом составляют 

85% и 65% соответственно. В среднем в городе случается всего 75 солнечных 

дней в году. Погода в остальное время пасмурная, а освещение рассеянное. Зима 

в п. Бугры обычно влажная и относительно мягкая. Среднесуточная температура 

воздуха редко опускается ниже - 6°С. Лето теплое и тоже дождливое. В июле 

столбики термометров могут достигать и +28°С, но чаще останавливаются на 

+25°С днем и +17°С в ночные часы. 

Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенно-

сти: недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воз-

духа. Исходя из этого, в образовательный процесс учреждения включены меро-

приятия, направленные на оздоровление детей, повышение сопротивляемости 
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организма и предупреждение обострение аллергических реакций: 

− режим дня всех возрастных групп наполняется активной двигательной, иг-

ровой деятельностью, включены бодрящая гимнастика после сна, упражнения 

для расслабления, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз; 

− в холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиня-

ется пребывание детей на прогулке;  

в теплое время – жизнедеятельность детей организуется на открытом воз-

духе. 

С учетом выделенных климатических особенностей, реализация Про-

граммы может осуществляется круглогодично с выделением двух периодов:  

Для групп общеразвивающей направленности   

-с 01 сентября по 31 мая, для этого периода в режиме дня характерно нали-

чие выделенной в утренний отрезок времени образовательной деятельности 

(прогулки) в процессе организации педагогом различных видов детской деятель-

ности, организованной в форме совместной и самостоятельной работы. 

 - с 1 июня по 31 августа, для этого периода характерно преобладание об-

разовательной деятельности, осуществляемой во время прогулки организуемой 

педагогами на уличных участках, и самостоятельной деятельности детей по их 

интересам и инициативе. 

 

Материально-техническое оснащение 

Образовательная деятельность ведется в Учреждении по следующим адре-

сам: 

Ленинградская область, Всеволожский район, поселок Бугры, ул.Шоссей-

ная, д.10А (основное здание); 

Ленинградская область, Всеволожский район, поселок Бугры, ул.Полевая, 

д.14, пом.2А (структурное подразделение); 

Ленинградская область, Всеволожский район, поселок Бугры, бульвар Во-

ронцовский д.5, к.3. (структурное подразделение); 

Ленинградская область, Всеволожский район, дер. Мистолово, ул.Горная, 

зд.25 (структурное подразделение ; 

Ленинградская область, Всеволожский район, поселок Бугры, ул.Нижняя, 

д.5, к.3.пом.89Н. (структурное подразделение); 

Имеются: групповые ячейки -  игровые помещения; спальни; раздевалки; 

санузлы; раздаточные; административные и служебные помещения: кабинет ру-

ководителя Учреждения, руководителя структурного подразделения, медицин-

ский кабинет, пищеблок. 

В МАДОУ «ДСКВ № 35» п. Бугры совмещенный музыкальный и спортив-

ный зал, образовательная деятельность в целях реализации Программы в части 

музыкального развития и физического развития в совмещенном помещении по 

расписанию. А также двигательная активность в части физического развития до-

стигается во время прогулок путем проведения организованной педагогом дви-

гательной активности. 

 Описание материально-технического обеспечения подробно освещено в 

«Организационном разделе» Программы. 
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Социальные условия и партнеры 

Взаимодействие с социальными партнерами 

Для реализации Программы МАДОУ «ДСКВ №35» п.Бугры использует 

взаимодействие с социальными партнерами наряду с организациями, осуществ-

ляющими образовательную деятельность, медицинские, культурные, и иные ор-

ганизации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления образо-

вательной деятельности.  
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Направ

ление 

Общественные ор-

ганизации, учре-

ждения 

 

Формы взаимодействия 

 

Основание 

Обра-

зова-

ние 

МОУ «Бугровская 

СОШ» п. Бугры 

Преемственность в работе со 

школой, обмен опытом, вза-

имопосещение уроков в 

школе и мероприятий в 

ДОУ, конкурсное движение. 

Договор о взаимо-

действии  

ГАОУ ДПО «ЛО-

ИРО» г. Санкт-Пе-

тергбург 

Прохождение курсов повы-

шения квалификации 

Договор  

о взаимодействии  

 

 Региональный 

консультационный 

центр Ленинград-

ской области 

Проведение бесплатных кон-

сультационных услуг 

Договор  

о взаимодействии  

 

Меди-

цина 

Токсовская меж-

районная боль-

ница, амбулатория 

«Бугры»  

Проведение медицинских 

обследований (диспансери-

зация) и вакцинирование де-

тей 

Договор 

об организации 

медицинского об-

служивании 

 

Связь медицинских работни-

ков по вопросам заболевае-

мости и профилактики (кон-

сультирование) 

Куль-

тура 

МАУ «Культурно-

досуговый центр» 

п.Бугры  

Коллективные посещения, 

литературные встречи, по-

знавательные викторины, 

экскурсии. 

По плану работы 

Городская библио-

тека «Книга во 

времени» 

Проведение экскурсий, жи-

вых встреч с писателями, 

творческих мастерских, суб-

ботних вечеров 

 По договору о со-

трудничестве 

Без-

опас-

ность 

Пожарная часть 

№147 п. Бугры 

Проведение бесед, экскур-

сий, совместных мероприя-

тий по соблюдению Правил 

пожарной безопасности  

По запросу 

 

 

Детский сад строит связи с социумом на основе следующих принципов:  

-учета запросов общественности,  

-принятия политики детского сада социумом,  
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-сохранения имиджа учреждения в обществе, 

-установления коммуникаций между детским садом и социумом. 

 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы 

отставания развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, 

сенсорных, речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа реализации зако-

дированных в генотипе возможностей.  

Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной ор-

ганической или функциональной недостаточностью центральной нервной си-

стемы (ЦНС).  

У рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, 

зрения, опорно-двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно отста-

лыми.  

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симп-

томатика: незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целе-

направленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной ра-

ботоспособности, энцефалопатических расстройств. В одних случаях у детей 

страдает работоспособность, в других - произвольность в организации и регуля-

ции деятельности, в-третьих - мотивационный компонент деятельности. У детей 

с ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности и социального поведе-

ния.  

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое пора-

жение центральной нервной системы, ее резидуально-органическая недо-ста-

точность или функциональная незрелость. У таких детей замедлен процесс 

функционального объединения различных структур мозга, своевременно не фор-

мируется их специализированное участие в реализации процессов восприятия, 

памяти, речи, мышления. 

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточностью 

ЦНС приводят к еще большему отставанию в развитии. Особое негативное вли-

яние на развитие ребенка может оказывать ранняя социальная депривация.  

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, 

степень повреждений и незрелости структур мозга могут быть различными. Раз-

витие ребенка с ЗПР проходит на фоне сочетания дефицитарных функций и/или 

функционально незрелых с сохранными.  

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является 

неравномерность (мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к 

парциальной недостаточности различных психических функций, а 

вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной ситуацией 

развития, еще более усиливают внутригрупповые различия. 

 

Классификация вариантов ЗПР 

В соответствии с классификацией К.С. Лебединской традиционно разли-

чают четыре основных варианта ЗПР. 
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Задержка психического развития конституционального происхождения 

(гармонический психический и психофизический инфантилизм). В данном вари-

анте на первый план в структуре дефекта выступают черты эмоционально-лич-

ностной незрелости. Инфантильность психики часто сочетается с инфантильным 

типом телосложения, с «детскостью» мимики, моторики, преобладанием эмоци-

ональных реакций в поведении. Снижена мотивация в интеллектуальной дея-

тельности, отмечается недостаточность произвольной регуляции поведения и де-

ятельности. 

Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с хрониче-

скими соматическими заболеваниями. Детей характеризуют явления стойкой фи-

зической и психической астении. Наиболее выраженным симптомом является 

повышенная утомляемость и истощаемость, низкая работоспособность.  

Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего 

органического поражения ЦНС, особенно при длительном воздействии психо-

травмирующих факторов, могут возникнуть стойкие сдвиги в нервно-психиче-

ской сфере ребенка. Это приводит к невротическим и неврозоподобным наруше-

ниям, и даже к патологическому развитию личности. На первый план выступают 

нарушения в эмоционально-волевой сфере, снижение работоспособности, не-

сформированность произвольной регуляции. Дети не способны к длительным 

интеллектуальным усилиям, страдает поведенческая сфера. 

Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, характери-

зующийся первичным нарушением познавательной деятельности, является 

наиболее тяжелой и стойкой формой, при которой сочетаются черты незрелости 

и различные по степени тяжести повреждения ряда психических функций. Эта 

категория детей в первую очередь требует квалифицированного комплексного 

подхода при реализации воспитания, образования, коррекции. В зависимости от 

соотношения явлений эмоционально-личностной незрелости и выраженной не-

достаточности познавательной деятельности внутри этого варианта И.Ф. Мар-

ковской выделены две группы детей. В обоих случаях страдают функции регу-

ляции психической деятельности: при первом варианте развития в большей сте-

пени страдают звенья регуляции и контроля, при втором - звенья регуляции, кон-

троля и программирования.  

Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования по-

знавательной и эмоциональной сфер с их временной фиксацией на более ранних 

возрастных этапах, незрелостью мыслительных процессов, недостаточностью 

целенаправленности интеллектуальной деятельности, ее быстрой истощаемо-

стью, ограниченностью представлений об окружающем мире, чрезвычайно низ-

кими уровнями общей осведомленности, социальной и коммуникативной компе-

тентности, преобладанием игровых интересов в сочетании с низким уровнем раз-

вития игровой деятельности.  

И.И. Мамайчук выделяет четыре основные группы детей с ЗПР: 

1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но 

сниженной познавательной активностью. В этой группе наиболее часто встре-

чаются дети с ЗПР вследствие психофизического инфантилизма и дети с сомато-

генной и психогенной формами ЗПР. 
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2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и про-

дуктивности. Эту группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально-

органического генеза, с выраженной ЗПР соматогенного происхождения и с 

осложненной формой психофизического инфантилизма. 

3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но 

с достаточной познавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР 

церебрально-органического генеза, у которых наблюдается выраженная дефици-

тарность отдельных психических функций (памяти, внимания, гнозиса, прак-

сиса). 

4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллекту-

альной продуктивности и слабо выраженной познавательной активности. В эту 

группу входят дети с тяжелой формой ЗПР церебрально-органического генеза, 

обнаруживающие первичную дефицитность в развитии всех психических функ-

ций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и пр., а также недоразвитие ориенти-

ровочной основы деятельности, ее программирования, регуляции и контроля. 

Дети не проявляют устойчивого интереса, их деятельность недостаточно целена-

правленна, поведение импульсивно, слабо развита произвольная регуляция дея-

тельности. Качественное своеобразие характерно для эмоционально-волевой 

сферы и поведения. 

Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором 

страдают разные компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, 

познавательной, коммуникативно-речевой, моторной сфер. Все перечисленные 

особенности обусловливают низкий уровень овладения детьми с ЗПР коммуни-

кативной, предметной, игровой, продуктивной, познавательной, речевой, а в 

дальнейшем – учебной деятельностью.  

 

Психологические особенности 

детей дошкольного возраста с ЗПР 

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выражен-

ными и проявляются в следующем: 

- недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быст-

рой утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по 

сравнению с возрастной нормой, умственной работоспособностью, особенно при 

усложнении деятельности; 

- отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и 

мелкой моторики, координационных способностей, чувства ритма. Двигатель-

ные навыки и техника основных движений отстают от возрастных возможностей, 

страдают двигательные качества: быстрота, ловкость, точность, сила движений. 

Недостатки психомоторики проявляются в незрелости зрительно-слухо-мотор-

ной координации, произвольной регуляции движений, недостатках моторной па-

мяти, пространственной организации движений; 

- недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности 

восприятия, что негативно отражается на формировании зрительно-простран-

ственных функций и проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как 

рисование и конструирование; 
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- более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися 

детьми того же возраста, к приему и переработке перцептивной информации, что 

наиболее характерно для детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В вос-

принимаемом объекте дети выделяют гораздо меньше признаков, чем их здоро-

вые сверстники. Многие стороны объекта, данного в непривычном ракурсе 

(например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом выделяют 

объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов через осязание: 

удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности обобщения ося-

зательных сигналов, словесного и графического отображения предметов.  

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-

перцептивных функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых 

сверстников, у них наблюдаются эмоционально-волевая незрелость, снижение 

познавательной активности, слабость произвольной регуляции поведения, недо-

развитие и качественное своеобразие игровой деятельности; 

- незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие 

трудности при выделении общих, существенных признаков в группе предметов, 

абстрагировании от несущественных признаков, при переключении с одного ос-

нования классификации на другой, при обобщении. Незрелость мыслительных 

операций сказывается на продуктивности наглядно-образного мышления и труд-

ностях формирования словесно-логического мышления. Детям трудно устанав-

ливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать обобщающие по-

нятия. При нормальном темпе психического развития старшие дошкольники спо-

собны строить простые умозаключения, могут осуществлять мыслительные опе-

рации на уровне словесно-логического мышления (его конкретно-понятийных 

форм). Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость процессов тормо-

жения и возбуждения, затруднения в образовании сложных условных связей, от-

ставание в формировании систем межанализаторных связей) обусловливает бед-

ный запас конкретных знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, 

скудное содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез си-

туации. Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, чем в 

норме, количества времени для приема и переработки информации, несформи-

рованность антиципирующего анализа выражается в неумении предвидеть ре-

зультаты действий как своих, так и чужих, особенно если при этом задача тре-

бует выявления причинно-следственных связей и построения на этой основе про-

граммы событий; 

- задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая 

продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой 

памяти, отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации; 

- отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудно-

сти концентрации и его распределения, сужение объема. Задерживается форми-

рование такого интегративного качества, как саморегуляция, что негативно ска-

зывается на успешности ребенка при освоении образовательной программы; 

- эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам 

развития, имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмо-

ций в условиях стихийного формирования не соответствует потенциальным 
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возрастным возможностям; 

- незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельно-

сти отрицательно влияет на поведение и межличностное взаимодействие до-

школьников с ЗПР. Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут 

вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта и 

сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведения в группе, редко завя-

зывают дружеские отношения со своими сверстниками. Задерживается переход 

от одной формы общения к другой, более сложной. Отмечается меньшая пред-

расположенность этих детей к включению в свой опыт социокультурных образ-

цов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам поведения. У 

детей с психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР наблю-

даются нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, сни-

жении самоконтроля, наличии патохарактерологических поведенческих реак-

ций; 

- задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольни-

ков с ЗПР недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятель-

ности: снижена игровая мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сю-

жеты игр бедные, примитивные, ролевое поведение неустойчивое, возможны со-

скальзывания на стереотипные действия с игровым материалом. Содержательная 

сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и представлений об окру-

жающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети не умеют стро-

ить коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже исполь-

зуют предметы-заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочи-

тают подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при этом затрудня-

ются в соблюдении правил. Отсутствие полноценной игровой деятельности за-

трудняет формирование внутреннего плана действий, произвольной регуляции 

поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылки для перехода к бо-

лее сложной - учебной деятельности; 

- недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого 

развития детей с ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной деятельно-

сти и проявляются в следующем: 

- отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонен-

тами языка; 

- низкая речевая активность; 

- бедность, недифференцированность словаря; 

- выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, 

словоизменения, синтаксической системы языка; 

- слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и сло-

весного отчета; 

- задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых рече-

вых высказываний; 

- недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, труд-

ности в осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения; 

- недостатки устной речи и несформированность функционального базиса 

письменной речи обусловливают особые проблемы при овладении грамотой; 
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- недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях 

понимания значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого 

смысла текста.  

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохран-

ных звеньев в структуре психической деятельности, что становится особенно 

заметным к концу дошкольного возраста. В отсутствии своевременной коррек-

ционно-педагогической помощи к моменту поступления в школу дети с ЗПР не 

достигают необходимого уровня психологической готовности за счет незрелости 

мыслительных операций и снижения таких характеристик деятельности, как по-

знавательная активность, целенаправленность, контроль и саморегуляция.  

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмо-

ционально-волевой сферы обусловливают слабость функционального базиса, 

обеспечивающего дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуника-

тивном, регулятивном, познавательном, личностном компонентах.  

А именно на этих компонентах основано формирование универсальных 

учебных действий в соответствии с ФГОС НОО. Важнейшей задачей является 

формирование этого функционального базиса для достижения целевых ориенти-

ров дошкольного образования и формирования полноценной готовности к 

началу школьного обучения. 

 

 Особые образовательные потребности дошкольников с ЗПР 

В ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в 

группах комбинированной и компенсирующей направленности, а также в усло-

виях инклюзивного образования, должна учитывать особенности развития и спе-

цифические образовательные потребности и возможности каждой категории 

детей. 

Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как об-

щими, так и специфическими недостатками развития, а также иерархией нару-

шений в структуре дефекта. 

 

К особым образовательным потребностям дошкольников с ЗПР 

можно отнести: 

- раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной пси-

холого-педагогической помощи на дошкольном этапе образования; 

- обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех 

образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целенаправ-

ленная коррекция недостатков развития эмоционально-волевой, личностной, со-

циально-коммуникативной, познавательной и двигательной сфер; 

- обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образо-

ванием как условия непрерывности коррекционно-развивающего процесса; 

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-пе-

дагогической помощи с учетом особенностей психофизического развития и ин-

дивидуальных возможностей в соответствии с рекомендациями психолого-ме-

дико-педагогической комиссии и психолого-медико-педагогического консили-

ума;  
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- обеспечение особой пространственной и временной организации среды с 

учетом функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истоща-

емости, низкой работоспособности); 

- щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятель-но-

сти детей и образовательных нагрузок; 

- изменение объема и содержания образования, его вариативность; воспол-

нение пробелов в овладении образовательной программой ДОО; вариативность 

освоения образовательной программы; 

- индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения обра-

зовательной программы;  

- формирование, расширение, обогащение и систематизация представле-

ний об окружающем мире, включение освоенных представлений, умений и навы-

ков в практическую и игровую деятельности;  

- постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побужде-

ние интереса к себе, окружающему предметному миру и социальному окруже-

нию; 

- разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррек-

ционной работы; организация индивидуальных и групповых коррекционно-раз-

вивающих занятий с учетом индивидуально-типологических особенностей пси-

хофизического развития, актуального уровня развития, имеющихся знаний, 

представлений, умений и навыков и ориентацией на зону ближайшего развития; 

- изменение методов, средств, форм образования; организация процесса 

обучения с учетом особенностей познавательной деятельности (пошаговое 

предъявление материала, дозированная помощь взрослого, использование спе-

циальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию, 

так коррекции и компенсации недостатков в развитии); 

- приоритетность целенаправленного педагогического руководства на 

начальных этапах образовательной и коррекционной работы, формирование 

предпосылок для постепенного перехода ребенка к самостоятельной деятельно-

сти; 

- обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания 

оптимальных образовательных условий с целью своевременной интеграции в об-

щеобразовательную среду;  

- развитие коммуникативной деятельности, формирование средств комму-

никации, приемов конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрос-

лыми и сверстниками, социально одобряемого поведения; 

- развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности; 

- целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продук-

тивной, экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельно-

сти с ориентацией на формирование их мотивационных, регуляционных, опера-

циональных компонентов; 

- обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; 

грамотное психолого-педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов 

для формирования социально активной позиции; оказание родителям (законным 

представителям) консультативной и методической помощи по вопросам 
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обучения и воспитания ребенка с ЗПР. 
 

1.5. Планируемые результаты реализации программы 

 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответ-

ствующих содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. По-

этому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориенти-

ров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка с ЗПР к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на до-

стижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка с ЗПР.  

Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся 

на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения равных 

стартовых возможностей на начальных этапах обучения в общеобразовательной 

организации.  

Развитие функционального базиса для формирования предпосылок универ-

сальных учебных действий (далее - УУД) в коммуникативной, познавательной и 

регулятивной сферах является важнейшей задачей дошкольного образования. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы 

детьми с ЗПР старшего дошкольного возраста: 

1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-по-

знавательную форму общения с педагогическим работником и проявляет готов-

ность к внеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и способ-

ность к общению с другими детьми, способен к адекватным межличностным от-

ношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении, спосо-

бен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности, демон-

стрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию за-

мысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодей-

ствию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, оптимизи-

ровано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптив-

ных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, сопережи-

вать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 

старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других лю-

дей, литературных и персонажей мультфильмов, способен подчиняться прави-

лам и социальным нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником 

и другими детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется регуля-

ция и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения, обладает 
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начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овладевает 

основными культурными способами деятельности, обладает установкой поло-

жительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства, стремится к самостоятельно-

сти, проявляет относительную независимость от педагогического работника, 

проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной актив-

ности и мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет 

интерес к предметам и явлениям окружающего мира, улучшаются показатели 

развития внимания (объема, устойчивости, переключения и другое), произволь-

ной регуляции поведения и деятельности, возрастает продуктивность слухорече-

вой и зрительной памяти, объем и прочность запоминания словесной и нагляд-

ной информации, осваивает элементарные логические операции не только на 

уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне кон-

кретно-понятийного мышления), может выделять существенные признаки, с по-

мощью педагогического работника строит простейшие умозаключения и обоб-

щения, осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, про-

дуктивной деятельности, у ребенка сформированы элементарные простран-

ственные представления и ориентировка во времени, ребенок осваивает количе-

ственный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из 

единиц, соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на нагляд-

ность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, 

обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-произноси-

тельными возможностями, осваивает основные лексико-грамматические сред-

ства языка, употребляет все части речи, усваивает значения новых слов на основе 

знаний о предметах и явлениях окружающего мира, обобщающие понятия в со-

ответствии с возрастными возможностями, проявляет словотворчество, умеет 

строить простые распространенные предложения разных моделей, может стро-

ить монологические высказывания, которые приобретают большую цельность и 

связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной 

картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет анализировать и модели-

ровать звуко-слоговой состав слова и состав предложения, владеет языковыми 

операциями, обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями 

детской литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать 

сказки, рассказывать стихи. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие: 

- способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, зна-

ком с основными культурными способами и видами музыкальной деятельности; 

- способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет 

свои чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворче-

ства; 

- проявляет творческую активность и способность к созданию новых обра-

зов в художественно-эстетической деятельности. 
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б) художественное развитие: 

- ребенок осваивает основные культурные способы художественной дея-

тельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

- у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятель-

ности (рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного материала 

(включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 

- использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экс-

курсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным ма-

териалом, народным творчеством. 

 

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, 

движения рук достаточно координированы, рука подготовлена к письму, подви-

жен, владеет основными движениями, их техникой, может контролировать свои 

движения и управлять ими, достаточно развита моторная память, запоминает и 

воспроизводит последовательность движений, обладает физическими каче-

ствами (сила, выносливость, гибкость и другое), развита способность к простран-

ственной организации движений, слухо-зрительно-моторной координации и 

чувству ритма, проявляет способность к выразительным движениям, импровиза-

циям. 

 

Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюде-

ние преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, а 

также единство требований к воспитанию ребенка в дошкольной образователь-

ной организации и в условиях семьи. 

 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемствен-

ности дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения рав-

ных стартовых возможностей на начальных этапах обучения в школе. Развитие 

функционального базиса для формирования предпосылок универсальных учеб-

ных действий является важнейшей задачей дошкольного образования.  

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и ППк (кон-

силиум) образовательной организации вырабатывают рекомендации для ПМПК 

(комиссии) по организации дальнейшего образовательного маршрута в соответ-

ствии с требованиями ФГОС ДО и НОО. В зависимости от того, на каком воз-

растном этапе с ребенком дошкольного возраста начиналась коррекционно-раз-

вивающая работа, от характера динамики развития, успешности коррекции и 

компенсации его недостатков происходит уточнение и дифференциация образо-

вательных потребностей воспитанников, что становится основой для дифферен-

циации условий дальнейшего образования и содержания коррекционно-развива-

ющей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему образовательному 

маршруту.  

При разработке таких рекомендаций необходимо ориентироваться на 

обобщенные базовые характеристики дифференцированных групп, разработан-

ные ведущими научными сотрудниками Института коррекционной педагогики 

РАО Н.В. Бабкиной  
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и И.А. Коробейниковым [3], [25]. Они выделяют три группы детей с ЗПР по 

наиболее значимым и обобщенным психологическим качествам, определяющим 

феноменологию задержанного психического развития, и в значительной степени 

определяющие особые образовательные потребности детей с ЗПР при поступле-

нии в школу. Для соотнесения параметров развития выпускников дошкольных 

образовательных организаций или дошкольных отделений школ ученые предла-

гают анализировать и дифференцировать параметры познавательной деятельно-

сти, организационного и продуктивного компонента деятельности, коммуника-

ции и обучаемости. Выделенные группы соотносятся с вариантами ФГОС НОО 

для детей с ЗПР.  

Таким образом, при анализе результативности коррекционно-образова-

тельной работы на этапе ее завершения и выработки рекомендаций при опреде-

лении дальнейшего образовательного маршрута следует руководствоваться опи-

санием групп детей, предложенных Н.В. Бабкиной и И.А. Коробейниковым (в 

рамках выполнения Задания № 27.8559.2017/БЧ Минобрнауки России «Совре-

менная система медико-психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ до-

школьного и школьного возраста») [25].  

Группа А — дети с задержкой психического развития, которым может 

быть рекомендован вариант 7.1. АООП ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: по 

уровню и структуре - приближение к возрастной норме. Познавательная актив-

ность: по общему  

уровню - близкая к норме; неустойчивая, поверхностная, с признаками избира-

тельности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморе-

гуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчи-

вость мотивационного компонента продуктивности (ослабление контроля, коле-

бания целенаправленности). Умственная работоспособность: достаточная — 

при наличии адекватной внутренней (интерес) или внешней мотивации; воз-

можна пресыщаемость в субъективно сложных видах деятельности. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: при понимании и спо-

собности к усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, не-

устойчивое их соблюдение в связи с мотивационной и личностной незрелостью, 

недостатками произвольной саморегуляции. Вне учебной деятельности: демон-

стрируют навыки спонтанной, инициативной, но недостаточно упорядоченной и 

поверхностной коммуникации, порождаемой преимущественно эмоциональ-

ными стимулами. 

Обучаемость. Когнитивный ресурс обучаемости достаточен для освоения 

цензового уровня образования в среде нормально развивающихся сверстников в 

те же календарные сроки. Мотивационный ресурс обучаемости и зона ближай-

шего развития ребенка, входящего в данную группу, раскрываются и корректи-

руются в процессе обучения. 

Группа В — дети с задержкой психического развития, которым может 

быть рекомендован вариант 7.2. АООП ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: 
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неравномерное по структуре, общий уровень – в границах низкой нормы или 

ниже нормы. Познавательная активность: сниженная, избирательная, поверх-

ностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморе-

гуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчи-

вость мотивационного компонента в сочетании с «органической» деконцентра-

цией внимания, дефицитом произвольной активности, склонностью к аффектив-

ной дезорганизации деятельности. Умственная работоспособность: понижен-

ная, неравномерная — в связи с неустойчивостью мотивации, сочетающейся с 

повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и когнитивными затруднени-

ями. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: при потенциальной 

способности к пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, затруд-

ненное и/или неустойчивое усвоение и воспроизводство адекватных коммуника-

тивных эталонов. Вне учебной деятельности: проявления инициативы и спон-

танности в коммуникациях ограничены и носят, преимущественно, реактивный 

и малоконструктивный характер при обедненном репертуаре и невысоком каче-

стве коммуникативных средств. 

Обучаемость. Когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости ва-

риативны, но в целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входя-

щего в данную группу, уточняется и корректируется в процессе обучения. 

Группа C — дети с задержкой психического развития, которым может 

быть рекомендован вариант 7.2. АООП ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ при 

условии индивидуализации содержания АООП. 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: по 

уровню и структуре – приближение к легкой умственной отсталости. Познава-

тельная активность: сниженная, ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморе-

гуляция и целенаправленность: несформированность устойчивых форм саморе-

гуляции и произвольной активности. Умственная работоспособность: низкая, 

неравномерная – в связи с когнитивными нарушениями, сниженной мотивацией, 

деконцентрацией внимания, инертностью, истощаемостью и быстрой пресыща-

емостью. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: выраженные трудно-

сти понимания правил коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне 

стереотипов, часто реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной дея-

тельности: на фоне выраженного дефицита адекватных средств как вербальной, 

так и невербальной коммуникации, и низкой способности к пониманию смыслов 

и контекстов ситуаций взаимодействия с окружающими, речевая и поведенче-

ская активность ребенка либо резко ограничена, либо хаотична, неконтролиру-

ема и не соотносима с содержанием задач коммуникации. 

Обучаемость. Когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости су-

щественно ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в дан-

ную группу, определяется в процессе диагностического обучения [3; 4; 25]. 

Деление детей на группы по сходным состояниям позволяет обеспечить 
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дифференциацию специальных образовательных условий.  

В своих работах авторы особо отмечают, что применительно к конкрет-

ному ребенку особые образовательные потребности следует рассматривать как 

динамическую систему, изменяющуюся в процессе обучения, что позволит со-

здавать гибкие, дифференцированные образовательные условия, необходимые 

для каждого ребенка с ЗПР [25]. Такой подход к  гибкой дифференциации спе-

циальных образовательных условий особо актуален по отношению к детям до-

школьного возраста. 

 

1.6. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

программе 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Учреждением по Программе, представляет собой важную составную часть обра-

зовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Фе-

дерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС 

ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная АООП, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обес-

печиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, мате-

риально-технические, финансовые, информационно-методические, управление 

Организацией и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми с ЗПР планируемых ре-

зультатов освоения Программы. Целевые ориентиры, представленные в Про-

грамме: 

• не подлежат непосредственной оценке; 

• не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так 

и промежуточного уровня развития детей с ЗПР; 

• не позволяют формально сравнивать реальные достижения детей с ЗПР 

и детей без нарушений в развитии; 

• не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

Степени реального освоения ребенком обозначенных целевых ориентиров 

к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно ва-

рьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития. 

Дети с ЗПР исходно могут демонстрировать качественно неоднородные 

уровни двигательного, речевого, познавательного и социального развития. По-

этому целевые ориентиры должны учитывать не только возраст ребенка, но и 

уровень его развития, степень выраженности различных нарушений, а также ин-

дивидуально-типологические особенности. 

Программой предусмотрена система педагогической и психолого-педаго-

гической диагностики, мониторинга качества усвоения Программы. Средствами 
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получения адекватной картины развития детей и их образовательных достиже-

ний являются: 

• педагогические наблюдения, педагогическая диагностика, связанные с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

• детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности; 

• карты развития ребенка с ЗПР. 

Параметры оценки качества образовательной деятельности по Программе:  

администрация и педагог 

• поддерживают ценности развития и позитивной социализации ребенка 

раннего и дошкольного возраста с ЗПР; 

• учитывают факт разнообразия путей развития ребенка с ЗПР в 

условиях современного постиндустриального общества; 

• ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативности используемых образовательных программ и организационных 

форм дошкольного образования детей с ЗПР; 

• обеспечивают выбор методов и инструментов оценивания развития в 

соответствии с разнообразием вариантов развития ребенка с ЗПР в дошкольном 

детстве, вариантами образовательной и коррекционно-реабилитационной среды 

в разных образовательных организациях; местными условиями в разных 

регионах и муниципальных образованиях Российской Федерации. 

Анализ результатов усвоения Программы может служить основой для 

управленческих решений, для адаптации Программы на уровне образовательной 

организации. Обобщенные и верифицированные результаты могут стать основа-

нием для внесения поправок в АООП с учетом регионального компонента. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

• диагностика развития ребенка дошкольного возраста с ЗПР, 

используемая как профессиональный инструмент педагога с целью получения 

обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей образовательной и коррекционной работы с детьми с ЗПР; 

• внутренняя оценка, самооценка Учреждения; 

• внешняя оценка Учреждения, в том числе независимая 

профессиональная и общественная оценка. 

На уровне Учреждения система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 

• повышения качества реализации Программы; 

• реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации; 

• обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в 

процессе оценки качества адаптированной программы дошкольного образования 

детей с ЗПР; 

• постановки ориентиров в профессиональной деятельности педагогов и 

перспектив развития самой Организации; 

• создания оснований преемственности между дошкольным и 
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начальным общим образованием обучающихся с ЗПР. 

При этом развивающее оценивание: 

• исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы Организации; 

• исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, 

форм и методов дошкольного образования; 

• способствует открытости по отношению к ожиданиям семьи ребенка с 

ЗПР, педагогов, общества и государства; 

• включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так 

и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной Организации. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного обра-

зования в Организации является оценка качества психолого-педагогических 

условий реализации Программы. Это позволяет выстроить систему оценки и по-

вышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в со-

ответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Про-

граммы.  

Ключевым объектом оценки является уровень образовательного процесса, 

в котором непосредственно участвует ребенок с ЗПР, его семья и педагогический 

коллектив Учреждения. Система оценки качества предоставляет педагогам и ад-

министрации Учреждения материал для рефлексии своей деятельности и для се-

рьезной работы над Программой, которую они реализуют. Результаты оценива-

ния качества образовательной деятельности формируют доказательную основу 

для изменений в Программе, корректировки образовательного процесса и усло-

вий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности иг-

рают также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отноше-

ний, участвующие в оценивании образовательной деятельности Учреждения, 

предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов Учрежде-

ния. 

Система мониторинга (диагностики)  

Необходимым условием реализации Программы для детей с задержкой 

психического развития является проведение комплексного психолого-педагоги-

ческого обследования. Направления обследования раскрывают целостную кар-

тину психического, речевого и физического развития ребенка: его познаватель-

ной, двигательной и эмоционально-волевой сфер, осведомленности (знаний о 

себе и окружающей действительности), умений и навыков в тех видах деятель-

ности, в которые он включается, особенностей поведения и общения, условий 

воспитания в семье.   

Содержание обследования непосредственно связано с содержанием кор-

рекционной работы и работы по образовательным областям, что позволяет более 

точно составлять программу обследования конкретной группы воспитанников, 

видеть уровень их актуального развития и прогнозировать расширение «зоны 

ближайшего развития» каждого ребенка. 

Организация обследования позволяет получить наиболее полные, точные 
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и объективные сведения об имеющихся на момент проведения обследования 

особенностях, а также о возможностях развития каждого воспитанника. По-

скольку личность ребенка не только развивается, но и раскрывается в процессе 

деятельности, обследование строится на основе широкого использования диа-

гностических возможностей игры и других видов детской деятельности, которые 

в дошкольном возрасте очень тесно связаны с игрой.  

Оценка результатов обследования обеспечивает возможность выявить и 

зафиксировать даже незначительные изменения в развитии каждого ребенка по 

всем изучаемым параметрам, которые отражают динамику овладения программ-

ным содержанием. В соответствии с этим в оценке отражается как количествен-

ная, так и качественная характеристика происходящих изменений. Фиксирова-

ние результатов обследования является удобным, относительно простым, не тре-

бует от педагога большого количества сил и времени. Форма отражения резуль-

татов четко и наглядно представляет информацию о динамике развития каждого 

ребенка как в течение одного учебного года, так и в течение всего времени пре-

бывания в дошкольном учреждении. Кроме этого, форма фиксирования резуль-

татов должна обеспечивать их конфиденциальность. Комплексное психолого-пе-

дагогическое обследование каждого ребенка с задержкой психического развития 

является основным средством осуществления мониторинга его достижений и не-

обходимым условием успешности коррекционной и общеразвивающей работы, 

организуемой в каждой возрастной группе.  

Мониторинг в группе компенсирующей направленности для детей с за-

держкой психического развития проводится с целью фиксации достижений ре-

бенка, отслеживания результатов его развития и предназначен для индивидуали-

зации работы с ним. 

Цель мониторинга:  

Выявление особенностей развития детей и качественный анализ уровня 

психологического развития каждого ребенка для определения его индивидуаль-

ных особенностей и на этой основе создание идеальных условий для развития, 

обучения и коррекции отклонений у дошкольников с задержкой психического 

развития.  

Задачи: 

           Обеспечить комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных ре-

зультатов. Обеспечить оценку динамики достижений воспитанников. Резуль-

таты диагностики являются точкой отсчета для прогнозирования особенностей 

развития каждого ребенка и подбора оптимального содержания обучения, 

средств и приемов адекватного педагогического и коррекционного воздействия.  

             Установлена следующая периодичность проведения исследований – 

три раза в год:  

1. В начале учебного года – первичный (сентябрь) мониторинг прово-

дится с целью выявления уровня развития детей и корректировки со-

держания образовательной работы.  

2. В середине учебного года – промежуточный (январь) экспресс-обсле-

дование проводится с целью выявления уровня развития детей и 
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дальнейшей корректировки содержания образовательной работы в про-

цессе образовательной деятельности в соответствии с динамикой и за-

носится в карты развития.  

3. В конце учебного года – итоговый (май) – с целью сравнения получен-

ного и желаемого результата.  

При реализации Программы для детей с задержкой психического развития 

проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки ин-

дивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной оценкой эффек-

тивности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего плани-

рования).  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) использу-

ются исключительно для решения следующих задач:  

1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, по-

строения его образовательной траектории или профессиональной кор-

рекции особенностей его развития).  

2. Оптимизации работы с группой детей.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей для выявления и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей, которую проводят квалифицированные специалисты – педагоги-психо-

логи. Психологическая диагностика проводится с использованием практиче-

ского материала Н.Я Семаго и М.М. Семаго.  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активно-

стью детей спонтанной и специально организованной   деятельности. Инстру-

ментарий для педагогической диагностики – карты развития ребенка с задерж-

кой психического развития, позволяющие фиксировать индивидуальную дина-

мику и перспективы развития каждого ребёнка в ходе коммуникации со сверст-

никами и взрослыми; игровой, познавательной, проектной, художественной де-

ятельности; физического развития.  Воспитатели проводят педагогический мо-

ниторинг по разработанному пособию Н.В. Верещагиной «Диагностика педаго-

гического процесса». Учителя-дефектологи проводят мониторинг с использова-

нием практического материала С.Д. Забрамной и О.В. Боровик.  ( Приложение 1) 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

2.1 Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в со-

ответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

На основе требований ФГОС ДО и с учетом образовательных потребностей 

детей дошкольного возраста с задержкой психического развития в программе вы-

делены пять образовательных областей: 

1. Социально-коммуникативное развитие  

2. Познавательное развитие  

3. Речевое развитие  

4. Художественно-эстетическое развитие 
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5. Физическое развитие 

Каждая образовательная область основывается на возрастных закономерно-

стях развития ребенка, содержит концептуальные подходы к содержанию воспи-

тания и обучения детей и обозначает целевые ориентиры их развития в разные 

возрастные периоды.  

 

Содержание образовательной деятельности с детьми старшего до-

школьного возраста с ЗПР 

 

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО 

направлено на: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии 

стран и народов мира; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка с другими детьми и педаго-

гическим работником; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной от-

зывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельно-

сти с другими детьми, формирование уважительного отношения и чувства при-

надлежности к своей семье и к сообществу обучающихся в Организации; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности, обучаю-

щихся в различных видах деятельности; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творче-

ства; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное разви-

тие» обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации представ-

лены следующими разделами: 

- раздел «Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое 

воспитание. Ребенок в семье и сообществе»; 

- раздел «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание»; 

- раздел «Формирование основ безопасного поведения». 

Раздел «Социализация, развитие общения, нравственное и патриотиче-

ское воспитание. Ребенок в семье и сообществе». 

Общие задачи: 

- развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для пози-

тивной социализации и развития инициативы ребенка на основе сотрудничества 

с педагогическим работником и другими детьми; формировать умения и навыки 

общения в игровой деятельности; развивать коммуникативные способности обу-

чающихся; 

- приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам 
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взаимоотношений с другими детьми и педагогическим работником: поддержи-

вать доброжелательное отношение обучающихся друг к другу и положительное 

взаимодействие обучающихся друг с другом в разных видах деятельности; 

- формировать основы нравственной культуры; 

- формировать тендерную, семейную, гражданскую принадлежности: фор-

мировать идентификацию обучающихся с членами семьи, другими детьми и пе-

дагогическим работником, способствовать развитию патриотических чувств; 

- формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нрав-

ственных ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития обучающихся. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 

- обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 

образовательной программы детьми с ЗПР; 

- формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность 

ребенка в собственных возможностях и способностях; 

- формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуаль-

ный, деятельностный компоненты культуры социальных отношений; 

- способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целена-

правленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

- поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение 

игрового времени и пространства; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной от-

зывчивости, сопереживания, 

- развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педагогиче-

ским работником и другими детьми; 

- развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми, раз-

витие готовности и способности к совместным играм с ними; формирование 

культуры межличностных отношений; 

- формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные; 

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокуль-

турных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообра-

зии стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых по-

требностей и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание диф-

ференцируется. 

Группа старшего возраста (от 5 до 6 лет): 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Обладает высокой коммуни-

кативной активностью. Включается в сотрудничество с педагогическим работ-

ником и другими детьми. По своей инициативе может организовать игру. Само-

стоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры, используя предметы-заме-

стители. Отражает в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. Са-

мостоятельно развивает замысел и сюжетную линию. Доводит игровой замысел 

до конца. Принимает роль и действует в соответствии с принятой ролью. 
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Самостоятельно отбирает разнообразные сюжеты игр, опираясь на опыт игровой 

деятельности и усвоенное содержание литературных произведений (рассказ, 

сказка, мультфильм), взаимодействуя с другими детьми по игре. Стремится до-

говориться о распределении ролей, в игре использует ролевую речь. Придержи-

вается игровых правил в дидактических играх. Контролирует соблюдение пра-

вил другими детьми (может возмутиться несправедливостью, пожаловаться вос-

питателю). Проявляет интерес к художественно-игровой деятельности: с увлече-

нием участвует в театрализованных играх, осваивает различные роли. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимо-

отношения с обучающими и педагогическим работниками. Доброжелательно от-

носится к другим детям, откликается на эмоции близких людей и друзей. Может 

пожалеть другого ребенка, обнять его, помочь, умеет делиться. Управляет сво-

ими чувствами (проявлениями огорчения). Выражает свои эмоции (радость, вос-

торг, удивление, удовольствие, огорчение, обиду, грусть) с помощью речи, же-

стов, мимики. Имеет представления о том, что хорошо и можно, а что нельзя и 

плохо, может оценивать хорошие и плохие поступки, их анализировать. Само-

стоятельно выполняет правила поведения в Организации: соблюдает правила 

элементарной вежливости и проявляет отрицательное отношение к грубости, за-

висти, подлости и жадности. Умеет обращаться с просьбой и благодарить, при-

миряться и извиняться. Инициативен в общении на познавательные темы (задает 

вопросы, рассуждает). Умеет договариваться, стремится устанавливать некон-

фликтные отношения с детьми. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. 

Имеет представления о себе (имя, пол, возраст). Проявляет внимание к своему 

здоровью, интерес к знаниям о функционировании своего организма (об органах 

чувств, отдельных внутренних органах - сердце, легких, желудке), о возможных 

заболеваниях. Рассказывает о себе, делится впечатлениями. Может сравнить 

свое поведение с поведением других обучающихся (мальчиков и девочек) и пе-

дагогических работников. Имеет первичные гендерные представления (маль-

чики сильные и смелые, девочки нежные, их нужно защищать). Знает членов се-

мьи и называет их по именам, их род занятий, осознает логику семейных отно-

шений (кто кому кем приходится). Знает свои обязанности в семье и Организа-

ции, стремится их выполнять. Владеет навыками самообслуживания (самостоя-

тельно ест с помощью столовых приборов, одевается, убирает игрушки после 

игры). Знает название страны, города и улицы, на которой живет (подробный 

адрес, телефон). Имеет представление о том, что он является гражданином Рос-

сии. 

Группа старшего возраста (от 6 до 7-8 лет): 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается с педаго-

гическим работником на уровне внеситуативно-познавательного общения, спо-

собен к внеситуативно-личностному общению. Самостоятельно придумывает 

новые и оригинальные сюжеты игр, творчески интерпретируя прошлый опыт иг-

ровой деятельности и содержание литературных произведений (рассказ, сказка, 

мультфильм), отражает в игре широкий круг событий. Проявляя осведомлен-

ность и представления об окружающем мире, объясняет другим детям 
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содержание новых для них игровых действий. Стремится регулировать игровые 

отношения, аргументируя свою позицию. Взаимодействует с детьми по игре по 

игре, стремиться договориться о распределении ролей. Использует ролевую 

речь. Роль выразительная, устойчивая. Выполняет правила в игре и контроли-

рует соблюдение правил другими детьми (может возмутиться несправедливо-

стью, нарушением правил, пожаловаться воспитателю). 

2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения с 

обучающимися и педагогическими работниками. Знает правила поведения и мо-

рально-этические нормы в соответствии с возрастными возможностями, в основ-

ном руководствуется ими. Взаимодействуя с товарищами по группе, стремясь 

удержать их от «плохих» поступков, объясняет возможные негативные послед-

ствия. Чутко реагирует на оценки педагогических работников и других обучаю-

щихся. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. По-

дробно рассказывает о себе (события биографии, увлечения) и своей семье, назы-

вая не только имена родителей (законных представителей), но и рассказывая об 

их профессиональных обязанностях. Знает, в какую школу пойдет. Может ска-

зать, о какой профессии мечтает. Демонстрирует знания о достопримечательно-

стях родного города, родной страны, о некоторых зарубежных странах. Прояв-

ляет патриотические чувства. Знает родной город, родную страну, гимн, флаг 

России, ощущает свою гражданскую принадлежность, проявляет чувство гордо-

сти за своих предков. Проявляет избирательный интерес к какой-либо сфере зна-

ний или деятельности, в рассказе о них пользуется сложными речевыми кон-

струкциями и некоторыми научными терминами. 

Раздел «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспита-

ние» 

Общие задачи: 

- формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес 

и способность к самостоятельным действиям с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, вилка, нож, совок, лопатка), к самообслуживанию и элементарному бы-

товому труду (в помещении и на улице); поощрять инициативу и самостоятель-

ность обучающихся в организации труда под руководством педагогического ра-

ботника; 

- воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других 

людей и его результатам: развивать способность проявлять себя как субъект тру-

довой деятельности; предоставлять возможности для самовыражения обучаю-

щихся в индивидуальных, групповых и коллективных формах труда; 

- формировать первичные представления о труде педагогических работни-

ков, его роли в обществе и жизни каждого человека: поддерживать спонтанные 

игры обучающихся и обогащать их через наблюдения за трудовой деятельно-

стью педагогических работников и организацию содержательных сюжетно-ро-

левых игр; формировать готовность к усвоению принятых в обществе правил и 

норм поведения, связанных с разными видами и формами труда, в интересах че-

ловека, семьи, общества; 

- развивать социальный интеллект на основе разных форм организации 
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трудового воспитания в дошкольной образовательной организации; 

- формировать представления о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций труда и от-

дыха людей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творче-

ства; 

- формирование готовности к совместной трудовой деятельности с другими 

детьми, становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий в процессе включения в разные формы и виды труда; 

- формирование уважительного отношения к труду педагогических работ-

ников и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и 

педагогических работников в организации. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых по-

требностей и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание 

дифференцируется. 

Группа старшего возраста (от 5 до 6 лет): 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоя-

тельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, чистить ее от пыли, снега. 

Устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно относится к личным ве-

щам. При помощи педагогического работника ставит цель, планирует все этапы, 

контролирует процесс выполнения трудовых действий и результат. Осваивает 

различные виды ручного труда, выбирая их в соответствии с собственными пред-

почтениями. Понимает обусловленность сезонных видов работ в природе (на 

участке, в уголке природы) соответствующими природными закономерностями, 

потребностями растений и животных. Способен к коллективной деятельности, 

выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку при-

роды. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Испытывает удовольствие от процесса и результата ин-

дивидуальной и коллективной трудовой деятельности, гордится собой и дру-

гими. Соотносит виды труда с собственными гендерными и индивидуальными 

потребностями и возможностями. С помощью воспитателя осознает некоторые 

собственные черты и качества (положительные и отрицательные), проявляющи-

еся в его поведении и влияющие на процесс труда и его результат. Проявляет 

избирательный интерес к некоторым профессиям. Мечтает об одной из них. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работ-

ников, его роли в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд как осо-

бую человеческую деятельность. Понимает различия между детским и педагоги-

ческим работником трудом. Имеет представление о различных видах труда пе-

дагогических работников, связанных с удовлетворением потребностей людей, 

общества и государства. Знает многие профессии, отражает их в самостоятель-

ных играх. Сознательно ухаживает за растениями в уголке природы, поддержи-

вает порядок в групповой комнате. Имеет представление о культурных тради-

циях труда и отдыха. 
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Группа старшего возраста (от 6 до 7-8 лет): 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоя-

тельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоминания, по мере 

необходимости, сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью. Самостоятельно 

устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно относится к личным и чу-

жим вещам. Самостоятельно ставит цель, планирует все этапы труда, контроли-

рует промежуточные и конечные результаты, стремится их улучшить. Может ор-

ганизовать других обучающихся при выполнении трудовых поручений. Умеет 

планировать свою и коллективную работу в знакомых видах труда, отбирает бо-

лее эффективные способы действий. Способен к коллективной трудовой дея-

тельности, самостоятельно поддерживает порядок в группе и на участке, выпол-

няет обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Относится к собственному труду, его результату и 

труду других людей как к ценности, любит трудиться самостоятельно и участво-

вать в труде педагогических работников. Испытывает удовольствие от процесса 

и результата индивидуальной и коллективной трудовой деятельности, гордится 

собой и другими. Проявляет сообразительность и творчество в конкретных си-

туациях, связанных с трудом. Осознает некоторые собственные черты и качества 

(положительные и отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его 

процесс и результат. Ценит в окружающих его людях такое качество, как трудо-

любие и добросовестное отношение к труду. Говорит о своей будущей жизни, 

связывая ее с выбором профессии. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работ-

ников, его роли в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд как осо-

бую человеческую деятельность. Понимает различия между детским и педагоги-

ческим работником трудом. Освоил все виды детского труда, понимает их раз-

личия и сходства в ситуациях семейного и общественного воспитания. Созна-

тельно ухаживает за растениями в уголке природы, осознавая зависимость цели 

и содержания трудовых действий от потребностей объекта. Понимает значи-

мость и обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке 

природы) соответствующими природными закономерностями, потребностями 

растений. Называет и дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их 

общественную значимость. Отражает их в самостоятельных играх. Имеет пред-

ставление о различных видах труда педагогических работников, связанных с 

удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и содержа-

ние видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личностную, со-

циальную и государственную значимость, некоторые представления о труде как 

экономической категории). Имеет систематизированные представление о куль-

турных традициях труда и отдыха. 

Раздел «Формирование навыков безопасного поведения» 

Общие задачи: 

- формирование представлений об опасных для человека и мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы 



 

37 

поведения, формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил 

и норм безопасного поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в ка-

честве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенци-

ально опасным для человека и мира природы ситуациям. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием послед-

ствий действий, деятельности и поведения; 

- развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельно-

сти и поведения, связанных с проявлением активности. 

Группа старшего возраста (от 5 до 6 лет): 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об 

опасных для человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает при-

чинно-следственные связи, на основании которых определяет ситуацию как 

опасную или неопасную. Знает номера телефонов, по которым можно сообщить 

о возникновении опасной ситуации. Дифференцированно использует вербаль-

ные и невербальные средства, когда рассказывает про правила поведения в опас-

ных ситуациях. Понимает и объясняет необходимость им следовать, а также опи-

сывает негативные последствия их нарушения. Может перечислить виды и при-

вести примеры опасных для окружающей природы ситуаций и назвать их при-

чины. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения. Демонстрирует знания различных способов укрепления 

здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда 

соблюдает необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными 

видами движений; участвует в подвижных играх; при небольшой помощи педа-

гогического работника способен контролировать состояние своего организма, 

физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении со-

общает воспитателю. Ребенок называет способы самостраховки при выполнении 

сложных физических упражнений, контролирует качество выполнения движе-

ния. Показывает другим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных си-

туациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и дать 

оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуа-

циях. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Демонстрирует знания 

о правилах дорожного движения и поведения на улице и причинах появления 

опасных ситуаций: указывает на значение дорожной обстановки, отрицательные 

факторы - описывает возможные опасные ситуации. Имеет представление о дей-

ствиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает правила поведения в 

общественном транспорте. Демонстрирует правила безопасного поведения в об-

щественном транспорте, понимает и развернуто объясняет необходимость им 

следовать, а также негативные последствия их нарушения. 
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4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенци-

ально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демон-

стрирует знания основ безопасности окружающего мира природы, бережного и 

экономного отношения к природным ресурсам. Знает о жизненно важных для 

людей потребностях и необходимых для их удовлетворения природных (водных, 

почвенных, растительных, животного мира) ресурсах; о некоторых источниках 

опасности для окружающего мира природы: транспорт, неосторожные действия 

человека, деятельность людей, опасные природные явления (гроза, наводнение, 

сильный ветер). Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, береж-

ное отношение к растениям и животным. 

Группа старшего возраста (от 6 до 7-8 лет): 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них. Ребенок имеет системати-

зированные представления об опасных для человека и окружающего мира ситу-

ациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на основании которых 

определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает о способах безопасного 

поведения в некоторых стандартных ситуациях: демонстрирует их без напоми-

нания педагогических работников на проезжей части дороги, при переходе 

улицы, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле; имеет представле-

ния о способах обращения к педагогическому работнику за помощью в стандарт-

ных и нестандартных опасных ситуациях; знает номера телефонов, по которым 

можно сообщить о возникновении опасной ситуации; знает о последствиях в слу-

чае неосторожного обращения с огнем или электроприборами. Знает о некото-

рых способах безопасного поведения в информационной среде: включать теле-

визор для просмотра конкретной программы, включать компьютер для опреде-

ленной задачи. Демонстрирует осторожное и осмотрительное отношение к стан-

дартным опасным ситуациям. Проявляет самостоятельность, ответственность и 

понимание значения правильного поведения для охраны своей жизни и здоровья. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения. Демонстрирует способности оберегать себя от возможных 

травм, ушибов, падений. Рассказывает другим детям о соблюдения правил без-

опасного поведения в стандартных опасных ситуациях. Демонстрирует знания 

различных способов укрепления здоровья: соблюдает правила личной гигиены и 

режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость ежедневной зарядки, 

закаливания; владеет разными видами движений; участвует в подвижных играх; 

при небольшой помощи педагогического работника способен контролировать 

состояние своего организма, избегать физических и эмоциональных перегрузок.  

Ребенок называет способы самостраховки при выполнении сложных физи-

ческих упражнений, контролирует качество выполнения движения. Показывает 

другим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных ситуациях и соблю-

дать правила безопасного поведения. Может описать и дать оценку некоторым 

способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. Демонстрирует 

ценностное отношение к здоровому образу жизни: желание заниматься физкуль-

турой и спортом, закаляться, есть полезную пищу, прислушиваться к своему ор-

ганизму: избегать физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и 
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переутомлении сообщает воспитателю. Имеет элементарные представления о 

строении человеческого тела, о правилах оказания первой помощи. 

3. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения. Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и 

поведения на улице и причинах опасных ситуаций. Понимает значение дорож-

ной обстановки (большое количество транспорта на дорогах; скользкая дорога 

во время дождя, оттепели, снегопада; слякоть; снижение видимости); отрица-

тельные факторы (снижение видимости окружающей обстановки во время непо-

годы из-за зонта, капюшона; плохое знание правил поведения на дороге в летний 

период; плохое состояние дороги); возможные опасные ситуации (подвижные 

игры во дворах, у дорог; катание в зависимости от сезона на велосипедах, роли-

ках, самокатах, коньках, санках, лыжах; игры вечером). Имеет представление о 

возможных транспортных ситуациях: заносы машин на скользких участках; не-

умение водителей быстро ориентироваться в меняющейся обстановке дороги. 

Знает и соблюдает систему правил поведения в определенном общественном ме-

сте, понимает и объясняет необходимость им следовать, а также негативные по-

следствия их нарушения. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД 

в некоторых ситуациях. Знает и соблюдает правила поведения в общественном 

транспорте, в метро. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенци-

ально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демон-

стрирует знания основ безопасности для окружающего мира природы, береж-

ного и экономного отношения к природным ресурсам: о жизненно важных для 

людей потребностях и необходимых для их удовлетворения природных (водных, 

почвенных, растительных, животного мира) ресурсах; о некоторых источниках 

опасности для окружающего мира природы: транспорт, неосторожные действия 

человека, деятельность людей, опасные природные явления (гроза, наводнение, 

сильный ветер); о некоторых видах опасных для окружающего мира природы 

ситуаций: загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары; о пра-

вилах бережного для окружающего мира природы поведения и выполнения их 

без напоминания педагогических работников в реальных жизненных ситуациях 

(не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, не ломать ветки деревьев, 

кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, выбрасывать мусор 

только в специально отведенных местах; пользоваться огнем в специально обо-

рудованном месте, тщательно заливая место костра водой перед уходом; выклю-

чать свет, если выходишь, закрывать кран с водой, дверь для сохранения в поме-

щении тепла). Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально 

опасной ситуации. Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, бе-

режное отношение к растениям и животным. 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

Основная цель познавательного развития: формирование познаватель-

ных процессов и способов умственной деятельности, усвоение и обогащение зна-

ний о природе и обществе; развитие познавательных интересов. 

ФГОС ДО определяет цели, задачи и содержание познавательного развития 
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обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации, которые можно 

представить следующими разделами: 

- раздел «Сенсорное развитие»; 

- раздел «Развитие познавательно-исследовательской деятельности»; 

- раздел «Формирование элементарных математических представлений»; 

- раздел «Формирование целостной картины мира, расширение кругозора». 

Общие задачи: 

- сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере 

и способах обследования объектов и предметов окружающего мира; формиро-

вать сенсорную культуру; 

- развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической дея-

тельности: формировать познавательные интересы и познавательные действия 

ребенка в различных видах деятельности; развивать познавательно-исследова-

тельскую (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с 

ними) деятельность; 

- формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и след-

ствиях); формировать первичные математические представления; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формиро-

вать первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвя-

зях и закономерностях; поддержка детской инициативы и самостоятельности в 

проектной и познавательной деятельностях. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными этало-

нами; 

- формирование системы умственных действий, повышающих эффектив-

ность образовательной деятельности; 

- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллекту-

ального, деятельностного компонентов познания; 

- развитие математических способностей и мыслительных операций у ре-

бенка; 

- развитие познавательной активности, любознательности; 

- формирование предпосылок учебной деятельности. 

Группа старшего возраста (от 5 до 6 лет): 

1. Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спек-

тра, оттенки, некоторые промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), ахро-

матические цвета (черный, серый, белый), может выстраивать сериационный 

ряд, оперировать параметрами величины (длина, высота, ширина). Знает и назы-

вает геометрические фигуры и тела, используемые в конструировании: шар, куб, 

призма, цилиндр. Узнает на ощупь, определяет и называет свойства поверхности 

и материалов. Самостоятельно осуществляет классификацию, исключение лиш-

него на основе выделения признаков. Может ориентироваться в двух признаках 

и, совершая группировку по одному из них, абстрагируется от другого. 
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2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Любознателен, 

любит экспериментировать, способен в процессе познавательно-исследователь-

ской деятельности понимать проблему, анализировать условия и способы реше-

ния проблемных ситуаций. Может строить предвосхищающие образы наблюда-

емых процессов и явлений. Устанавливает простейшие зависимости между объ-

ектами: сохранение и изменение, порядок следования, преобразование, про-

странственные изменения. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Считает 

(отсчитывает) в пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое число. Пра-

вильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 

5), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?». Уравнивает нерав-

ные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). 

Сравнивает 2-3 предмета практически: контрастные (по длине, ширине, высоте, 

толщине); проверяет точность определений путем наложения или приложения; 

размещает предметы различной величины (до 1 до 3) в порядке возрастания, 

убывания их величины (матрешек строит по росту). Использует понятия, обозна-

чающие размерные отношения предметов (красная башенка самая высокая, си-

няя - пониже, а желтая - самая низкая. Понимает и называет геометрические фи-

гуры и тела: круг, квадрат, треугольник, шар, куб, детали конструктора. Выра-

жает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предме-

там; знает правую и левую руку; понимает и правильно употребляет предлоги в, 

на, под, над, около. Ориентируется на листе бумаги (вверху - внизу, в середине, 

в углу); называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей 

суток. Понимает значения слов вчера, сегодня, завтра. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Осваи-

вает представления о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте 

жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей 

(законных представителей). Овладевает некоторыми сведениями об организме, 

понимает назначения отдельных органов и условий их нормального функциони-

рования. Сформированы первичные представления о малой родине и родной 

стране. Освоены представления о ее столице, государственном флаге и гербе, об 

основных государственных праздниках, ярких исторических событиях, героях 

России. Понимает многообразие россиян разных национальностей, есть интерес 

к сказкам, песням, играм разных народов, толерантность по отношению к людям 

разных национальностей. Имеет представления о других странах и народах мира, 

есть интерес к жизни людей в разных странах. Увеличен объем представлений о 

многообразии мира растений, животных. Знает о потребностях у конкретных жи-

вотных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). 

Сравнивает растения и животных по разным основаниям, признакам и свой-

ствам, относит их к определенным группам: деревья, кусты, травы; трибы; рыбы, 

птицы, звери, насекомые. Устанавливает признаки отличия и некоторые при-

знаки сходства между ними. Есть представления о неживой природе как среде 

обитания животных и растений. Устанавливает последовательность сезонных 

изменений в неживой и живой природе, в жизни людей. Накоплены представле-

ния о жизни животных и растений в разных климатических условиях: в пустыне, 
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на севере. Знает и называет животных и их детенышей. Понимает разнообразные 

ценности природы. При рассматривании иллюстраций, наблюдениях понимает 

основные отношения между объектами и явлениями окружающего мира. Адек-

ватно отражает картину мира в виде художественных образов. 

Группа старшего возраста (от 6 до 7-8 лет): 

1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов 

и умение ими пользоваться. Доступно: различение и называние всех цветов спек-

тра и ахроматических цветов; 5-7 дополнительных тонов, оттенков цвета, освое-

ние умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; различение 

и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб), вы-

деление структуры плоских и объемных геометрических фигур. Осуществляет 

мыслительные операции, оперируя наглядно воспринимаемыми признаками, 

сам объясняет принцип классификации, исключения лишнего, сериационных от-

ношений. Сравнивает элементы сериационного ряда по длине, ширине, высоте, 

толщине. Осваивает параметры величины и сравнительные степени прилагатель-

ных (длиннее - самый длинный). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет ин-

терес к окружающему, любит экспериментировать вместе со педагогическим ра-

ботником. Отражает результаты своего познания в продуктивной и конструктив-

ной деятельности, строя и применяя наглядные модели. С помощью педагогиче-

ского работника делает умозаключения при проведении опытов (тонет - не тонет, 

тает - не тает). Может предвосхищать результаты экспериментальной деятельно-

сти, опираясь на свой опыт и приобретенные знания. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Устанав-

ливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями 

(частью); находит части целого множества и целое по известным частям. Считает 

до 10 (количественный, порядковый счет). Называет числа в прямом (обратном) 

порядке в пределах 10. Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Называет 

состав чисел в пределах 5 из двух меньших. Выстраивает «числовую лесенку». 

Осваивает в пределах 5 состав числа из единиц. Составляет и решает задачи в 

одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметиче-

скими знаками. Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вмести-

мость). Выстраивает сериационный ряд из 7-10 предметов, пользуется степенями 

сравнения при соотнесении размерных параметров (длиннее - короче). Измеряет 

длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с 

помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и чис-

лом (результатом измерения); делит предметы (фигуры) на несколько равных ча-

стей; сравнивает целый предмет и его часть; различает, называет и сравнивает 

геометрические фигуры. Ориентируется в окружающем пространстве и на плос-

кости (лист, страница, поверхность стола), обозначает взаимное расположение и 

направление движения объектов. Определяет и называет временные отношения 

(день - неделя - месяц); знает название текущего месяца года; последователь-

ность всех дней недели, времен года. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Сформи-

рованы представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет представление о 
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некоторых социальных и профессиональных ролях людей. Достаточно освоены 

правила и нормы общения и взаимодействия с детьми и педагогическими работ-

никами в различных ситуациях. Освоены представления о родном городе - его 

названии, некоторых улицах, некоторых архитектурных особенностях, досто-

примечательностях. Имеет представления о родной стране - ее государственных 

символах, президенте, столице. Проявляет интерес к ярким фактам из истории и 

культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. Знает не-

которые стихотворения, песни, некоторые народные промыслы. Есть элементар-

ные представления о многообразии стран и народов мира, особенностях их внеш-

него вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных заня-

тиях. Осознает, что все люди стремятся к миру. Есть представления о небесных 

телах и светилах. Есть представления о жизни растений и животных в среде оби-

тания, о многообразии признаков приспособления к среде в разных климатиче-

ских условиях (в условиях жаркого климата, пустыни, холодного климата). По-

нимает цикличность сезонных изменений в природе (цикл года как последова-

тельная смена времен года). Обобщает с помощью педагогического работника 

представления о живой природе (растениях, животных, человеке) на основе су-

щественных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, раз-

множаются, чувствуют). Осведомлен о необходимости сохранения природных 

объектов и собственного здоровья, старается проявлять бережное отношение к 

растениям, животным. Понимает ценности природы для жизни человека и удо-

влетворения его разнообразных потребностей. Демонстрирует в своих рассуж-

дениях и продуктах деятельности умение решать познавательные задачи, пере-

давая основные отношения между объектами и явлениями окружающего мира с 

помощью художественных образов. Рассказывает о них, отвечает на вопросы, 

умеет устанавливать некоторые закономерности, характерные для окружающего 

мира, любознателен. 

 

2.1.3. Речевое развитие обучающихся  

Речевое развитие в соответствии со ФГОС ДО включает: владение речью 

как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; раз-

витие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха. Еще одно направление - знакомство с книжной культу-

рой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы. На этапе подготовки к школе требуется формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

В качестве основных разделов можно выделить: 

- раздел «Развитие речи»; 

- раздел «Приобщение к художественной литературе». 

Связанные с целевыми ориентирами задач, представлены во ФГОС ДО: 

- организация видов деятельности, способствующих развитию речи обуча-

ющихся; 

- развитие речевой деятельности; 

- развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации 
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общения, создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей с помощью речи; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ре-

бенка в речевом общении и деятельности; 

- формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когни-

тивно-интеллектуального компонентов речевой и читательской культуры; 

- формирование предпосылок грамотности. 

Общие задачи: 

- развитие речевого общения с педагогическим работником и другими 

детьми: способствовать овладению речью как средством общения; освоению си-

туативных и внеситуативных форм речевого общения с педагогическим работ-

ником и другими детьми; 

- развитие всех компонентов устной речи обучающихся: фонематического 

восприятия; фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон 

речи; 

- формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции 

- развитие связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; 

- практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонацион-

ной культуры речи; 

- создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, 

овладение эмоциональной культурой речевых высказываний. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- формирование функционального базиса устной речи, развитие ее мотор-

ных и сенсорных компонентов; 

- развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных 

действий в языковом материале; 

- развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

- формирование культуры речи; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпо-

сылки к обучению грамоте. 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить 

исходный уровень речевого развития ребенка. 

Группа старшего возраста (от 5 до 6 лет): 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Про-

являет инициативность и самостоятельность в общении со педагогическим ра-

ботником и другими детьми (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает 

разговор, приглашает к деятельности). Использует разнообразные конструктив-

ные способы взаимодействия с детьми и педагогическим работником в разных 

видах деятельности: договаривается, обменивается предметами, распределяет 

действия при сотрудничестве. В игровой деятельности использует элементы объ-

яснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддержи-

вает высказывания партнеров. Адекватно и осознанно использует разнообразные 

невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 

лексическая сторона речи: словарь расширился за счет слов, обозначающих 
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названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, по-

могающей в работе, трудовых действий и качества их выполнения. Называет 

личностные характеристики человека: честность, справедливость, доброта, за-

ботливость, верность, его состояние и настроение, внутренние переживания, со-

циально-нравственные категории: добрый, злой, вежливый, трудолюбивый, 

честный, оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-голубоватый.). Освоены 

способы обобщения - объединения предметов в группы по существенным при-

знакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные принадлеж-

ности, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). Употреб-

ляет в речи синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. 

Использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настрое-

ние и состояние человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, 

испуган, боится); 

- грамматический строй речи: в речи наблюдается многообразие синтакси-

ческих конструкций. Правильно используется предложно-падежная система 

языка. Может делать простые грамматические обобщения, восстановить грамма-

тическое оформление неправильно построенного высказывания. Практически 

всегда грамматически правильно использует в речи существительные в роди-

тельном падеже единственного и множественного числа; 

- произносительная сторона речи: чисто произносит все звуки родного 

языка. Производит элементарный звуковой анализ слова с определением места 

звука в слове (гласного в начале и в конце слова под ударением, глухого соглас-

ного в конце слова). Освоены умения: делить на слоги двух-трехсложные слова; 

осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов, интонационно выде-

лять звуки в слове. Использует выразительные средства произносительной сто-

роны речи; 

- связная речь (диалогическая и монологическая): владеет диалогической 

речью, активен в беседах с педагогическим работником и другими детьми. Умеет 

точно воспроизводить словесный образец при пересказе литературного произве-

дения близко к тексту. Может говорить от лица своего и лица партнера, другого 

персонажа. В разговоре свободно использует прямую и косвенную речь. Прояв-

ляет активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые 

предшествовали и последуют тем, которые изображены в произведении искус-

ства или которые обсуждаются в настоящий момент. Адекватно воспринимает 

средства художественной выразительности, с помощью которых автор характе-

ризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего мира, и сам 

пробует использовать их по аналогии в монологической форме речи. Придумы-

вает продолжения и окончания к рассказам, составляет рассказы по аналогии, по 

плану воспитателя, по модели; внимательно выслушивает рассказы обучаю-

щихся, замечает речевые ошибки и доброжелательно исправляет их; использует 

элементы речи-доказательства при отгадывании загадок; 

- практическое овладение нормами речи: частично осваивает этикет теле-

фонного разговора, этикет взаимодействия за столом, в гостях, общественных 

местах (в театре, музее, кафе). Адекватно использует невербальные средства об-

щения: мимику, жесты, пантомимику. Участвует в коллективных разговорах, 
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используя принятые нормы вежливого речевого общения. Может внимательно 

слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое высказывание 

кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения. Умеет построить 

деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном обсужде-

нии правил игры, в случае возникновения конфликтов. В процессе совместного 

экспериментирования высказывает предположения, дает советы. Рассказывает о 

собственном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом ре-

зультате деятельности. Владеет навыками использования фраз-рассуждений. 

Может рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, 

магазине, поликлинике, театре), ориентируясь на собственный опыт. 

Группа старшего возраста (от 6 до 7-8 лет): 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Об-

щается с окружающими людьми (родителями (законными представителями), пе-

дагогическим работником, детьми, знакомыми и незнакомыми людьми). Прояв-

ляет инициативность и самостоятельность в общении со педагогическим работ-

ником и другими детьми (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает 

разговор, приглашает к деятельности). Освоены умения коллективного речевого 

взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий. Использует раз-

нообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и педагогиче-

ским работником в разных видах деятельности: договаривается, обменивается 

предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В игровой деятельно-

сти использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разреше-

нии конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Владеет вежливыми 

формами речи, активно следует правилам речевого этикета. Может изменять 

стиль общения с педагогическим работником или детьми в зависимости от ситу-

ации. Адекватно и осознанно использует разнообразные невербальные средства 

общения: мимику, жесты, действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 

- лексическая сторона речи: умеет: подбирать точные слова для выражения 

мысли; выполнять операцию классификации деления освоенных понятий на 

группы на основе выявленных признаков (посуда - кухонная, столовая, чайная; 

одежда, обувь - зимняя, летняя, демисезонная; транспорт - пассажирский и гру-

зовой; наземный, воздушный, водный, подземный). Способен находить в худо-

жественных текстах и понимать средства языковой выразительности: полисе-

мию, олицетворения, метафоры; использовать средства языковой выразительно-

сти при сочинении загадок, сказок, стихов. Дифференцирует слова-предметы, 

слова-признаки и слова-действия, может сгруппировать их и определить «лиш-

нее». Владеет группами обобщающих слов разного уровня абстракции, может 

объяснить их. Использует в речи слова, обозначающие название объектов при-

роды, профессии и социального явления. Употребляет в речи обобщающие 

слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Ис-

пользует слова, передающие эмоции, настроение и состояние человека: грустит, 

переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится. Использует диф-

ференцированную морально-оценочную лексику (например, скромный - не-

скромный, честный - лживый); 
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- грамматический строй речи: речи наблюдается многообразие синтаксиче-

ских конструкций. Правильно используется предложно-падежная система языка. 

Может сделать простые грамматические обобщения, восстановить грамматиче-

ское оформление неправильно построенного высказывания. Владеет словообра-

зовательными умениями. Грамматически правильно использует в речи суще-

ствительные в родительном падеже и несклоняемые существительные (пальто, 

кино, метро, кофе). Строит сложносочиненные и сложноподчиненные предложе-

ния в соответствии с содержанием высказывания. Ребенок может восстановить 

грамматическое оформление неправильно построенного высказывания самосто-

ятельно; 

- произносительная сторона речи: готовность к обучению грамоте. Автома-

тизировано произношение всех звуков, доступна дифференциация сложных для 

произношения звуков. Сформирована звуковая аналитико-синтетическая актив-

ность как предпосылка обучения грамоте. Доступен звуковой анализ однослож-

ных слов из трех-четырех звуков (со стечением согласных) и двух-трехсложных 

слов из открытых слогов и моделирование с помощью фишек звуко-слогового 

состава слова. Интонационно выделяет звуки в слове, определяет их последова-

тельность и количество. Дает характеристику звуков (гласный - согласный, со-

гласный твердый - согласный мягкий). Составляет графическую схему слова, вы-

деляет ударный гласного звук в слове. Доступно освоение умений: определять 

количество и последовательность слов в предложении; составлять предложения 

с заданным количеством слов. Выделяет предлог в составе предложения. Ориен-

тируется на листе, может выполнять графические диктанты. Выполняет штри-

ховки в разных направлениях, обводки. Читает слова и фразы, складывает одно-

двусложные слова из букв разрезной азбуки. Речь выразительна интонационно, 

выдержана темпо-ритмически; 

- связная речь (диалогическая и монологическая): владеет диалогической и 

монологической речью. Освоены умения пересказа литературных произведений 

по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содер-

жание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц. Понимает и за-

поминает авторские средства выразительности, использует их при пересказе. 

Умеет в описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к обра-

зам, используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпи-

теты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описатель-

ного рассказа; использует разнообразные средства выразительности. Составляет 

повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по 

набору игрушек; строит свой рассказ, соблюдая структуру повествования. Со-

ставление рассказов-контаминаций (сочетание описания и повествования). Со-

ставляет словесные портреты знакомых людей, отражая особенности внешности 

и значимые для ребенка качества. Может говорить от лица своего и лица парт-

нера, другого персонажа. Проявляет активность при обсуждении вопросов, свя-

занных с событиями, которые предшествовали и последуют тем, которые изоб-

ражены в произведении искусства или обсуждаются в настоящий момент. Ин-

теллектуальные задачи решает с использованием словесно-логических средств; 

- практическое овладение нормами речи: доступно использование правил 
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этикета в новых ситуациях. Умеет представить своего друга родителям (закон-

ным представителям), товарищам по игре, знает, кого представляют первым - 

девочку или мальчика, мужчину или женщину; познакомиться и предложить 

вместе поиграть, предложить свою дружбу; делать комплименты другим и при-

нимать их; использовать формулы речевого этикета в процессе спора. Умеет по-

строить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном 

обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. Проявляет ини-

циативу и обращается к педагогическому работнику и детям с предложениями 

по экспериментированию, используя адекватные речевые формы: «давайте по-

пробуем узнать...», «предлагаю провести опыт». Владеет навыками использова-

ния фраз-рассуждений и использует их для планирования деятельности, доказа-

тельства, объяснения. Может рассказать о правилах поведения в общественных 

местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре), ориентируясь на собствен-

ный опыт или воображение. 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Основная задача в соответствии с ФГОС ДО направления «Ознакомле-

ние с художественной литературой»: знакомство с книжной культурой, дет-

ской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской лите-

ратуры. 

Общие задачи: 

- формирование целостной картины мира посредством слушания и воспри-

ятия литературных произведений: формирование опыта обсуждения и анализа 

литературных произведений с целью обобщения представлений ребенка о мире; 

- развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, пони-

мания на слух литературных текстов; 

- приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: 

ознакомление с книжной культурой и детской литературой, формирование уме-

ний различать жанры детской литературы, развитие словесного, речевого и ли-

тературного творчества на основе ознакомления обучающихся с художествен-

ной литературой. 

Задача, актуальная для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- создание условий для овладения литературной речью как средством пере-

дачи и трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понима-

ния. 

Группа старшего возраста (от 5 до 6 лет): 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и воспри-

ятия литературных произведений. Соотносит содержание прочитанного педаго-

гическим работником произведения с иллюстрациями, своим жизненным опы-

том. Интересуется человеческими отношениями в жизни и в книгах, может рас-

суждать и приводить примеры, связанные с первичными ценностными представ-

лениями. Способен многое запоминать, читать наизусть. Имеет собственный, со-

ответствующий возрасту, читательский опыт, который проявляется в знаниях 

широкого круга фольклорных и авторских произведений разных родов и жанров, 

многообразных по тематике и проблематике. Различает сказку, рассказ, 
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стихотворение, загадку, считалку. Может определять ценностные ориентации ге-

роев. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в 

своей речи средства интонационной выразительности: может читать стихи 

грустно, весело или торжественно. Иногда включает в речь строчки из стихов 

или сказок. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости 

от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими сек-

ретами). Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния лите-

ратурных героев. Выразительно отражает образы прочитанного в литературной 

речи. Чутко реагирует на ритм и рифму. Может подбирать несложные рифмы. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного воспри-

ятия и эстетического вкуса. Проявляет интерес к тематически многообразным 

произведениям. Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Есть лю-

бимые произведения. Любит слушать художественное произведение в коллек-

тиве обучающихся, не отвлекаясь (в течение 10-15 мин). Описывает состояние 

героя, его настроение, свое отношение к событию в описательном и повествова-

тельном монологе. Творчески использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные 

строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной, самооб-

служивании, общении со педагогическим работником). Знает и соблюдает пра-

вила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном 

уголке), коллективного чтения книг. 

Группа старшего возраста (от 6 до 7-8 лет): 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и воспри-

ятия литературных произведений. Проявляет интерес к текстам познавательного 

содержания (например, фрагментам детских энциклопедий). Соотносит содер-

жание прочитанного педагогическим работником произведения с иллюстраци-

ями, своим жизненным опытом. Проявляет интерес к рассказам и сказкам с нрав-

ственным содержанием; понимает образность и выразительность языка литера-

турных произведений. Интересуется человеческими отношениями в жизни и в 

книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с первичными цен-

ностными представлениями. Может сформулировать взаимосвязи между миром 

людей, природы, рукотворным миром, приводя примеры из художественной ли-

тературы. Различает жанры литературных произведений: сказка, рассказ, стихо-

творение, загадка, считалка. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в 

своей речи средства интонационной выразительности: может читать стихи 

грустно, весело или торжественно. Способен регулировать громкость голоса и 

темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или 

тихо делиться своими секретами). Использует в речи слова, передающие эмоци-

ональные состояния литературных героев. Выразительно отражает образы про-

читанного в литературной речи. Осваивает умение самостоятельно сочинять раз-

нообразные виды творческих рассказов: на тему, предложенную воспитателем, 

моделировать окончания рассказа, сказки, составлять загадки. Умеет внима-

тельно выслушивать рассказы других детей, помогать им в случае затруднений, 

замечать ошибки. Творчески использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные 
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строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной, самооб-

служивании, общении со педагогическим работником). 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного воспри-

ятия и эстетического вкуса. Доступно понимание образности и выразительности 

языка литературных произведений. Способен воспринимать классические и со-

временные поэтические произведений (лирические и юмористические стихи, по-

этические сказки, литературные загадки, басни) и прозаические тексты (сказки, 

сказки-повести, рассказы). Проявляет интерес к тематически многообразным 

произведениям. Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Описывает 

состояние героя, его настроение, свое отношение к событию в описательном и 

повествовательном монологе. 

Связанные с целевыми ориентирами задачи художественно-эстетиче-

ского развития: 

- формирование интереса к эстетической стороне окружающей действи-

тельности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творче-

ской деятельности; 

- развитие эстетических чувств обучающихся, художественного восприя-

тия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способ-

ностей; 

- развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятель-

ной творческой деятельности; удовлетворение потребности обучающихся в са-

мовыражении. 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следую-

щим направлениям: 

- «Художественное творчество»; 

- «Конструктивно-модельная деятельность»; 

- «Музыкальная деятельность». 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности 

ребенка в изобразительной и конструктивной видах деятельности; 

- развитие сенсомоторной координации как основы для формирования изоб-

разительных навыков; овладения разными техниками изобразительной деятель-

ности; 

- развитие художественного вкуса; 

- развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих 

способностей; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений изобразительного искусства; 

- формирование основ художественно-эстетической культуры, элементар-

ных представлений об изобразительном искусстве и его жанрах; 

- развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам худо-

жественных произведений; 

- формирование представлений о художественной культуре малой родины 
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и Отечества, единстве и многообразии способов выражения художественной 

культуры разных стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых по-

требностей и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание диф-

ференцируется. 

Направление «Художественное творчество». 

Общие задачи: 

- развитие продуктивной деятельности обучающихся: 

- развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппли-

кация и художественное конструирование). 

Развитие детского творчества: 

- поддержка инициативы и самостоятельности обучающихся в различных 

видах изобразительной деятельности и конструирования. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

- формирование основ художественной культуры обучающихся, эстетиче-

ских чувств на основе знакомства с произведениями изобразительного искус-

ства. 

Группа старшего возраста (от 5 до 6 лет): 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый ин-

терес к произведениям народного искусства. Различает и называет все виды де-

коративно-прикладного искусства, знает и умеет выполнить все основные эле-

менты декоративной росписи; анализирует образцы. Участвует в партнерской 

деятельности с педагогическим работником и детьми. Испытывает чувство ува-

жения к труду народных мастеров и гордится их мастерством. 

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги 

самостоятельно; освоил технические навыки и приемы. При создании рисунка, 

лепки, аппликации умеет работать по аналогии и по собственному замыслу. Пе-

редает в изображении отличие предметов по цвету, форме и иным признакам. 

Создает замысел и реализует его до конца. Умеет создавать изображение с 

натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых 

предметов, пропорции частей и различия в величине деталей, используя разные 

способы создания изображения. Может определить причины допущенных оши-

бок, наметить пути их исправления и добиться результата. 

3. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения ра-

боты и реализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные 

средства. Передает характерную структуру и пропорции объектов, строит ком-

позицию. Пользуется разнообразными изобразительными приемами, проявляет 

интерес к использованию нетрадиционных изобразительных техник. Ярко про-

являет творчество, развернуто комментирует полученный продукт деятельности. 

С интересом рассматривает и эстетически оценивает свои работы и работы дру-

гих детей. 

Группа старшего возраста (от 6 до 7-8 лет): 

1. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги 
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самостоятельно; освоил технические навыки и приемы. Способен организовать 

рабочее место и оценить результат собственной деятельности. При создании ри-

сунка, лепки, аппликации умеет работать по аналогии и по собственному за-

мыслу. Умеет создавать изображение с натуры и по представлению, передавая 

характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и различия в 

величине деталей, используя разные способы создания изображения. Может 

определить причины допущенных ошибок, наметить пути их исправления и до-

биться результата. 

2. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения ра-

боты и реализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные 

средства; передает характерную структуру и пропорции объектов; пользуется 

разнообразными приемами, нетрадиционными техниками. Ярко проявляет твор-

чество, развернуто комментирует полученный продукт деятельности. Получает 

удовольствие от процесса создания образов, радуется результатам. Композиции 

рисунков и поделок более совершенны. Ориентируется на ритм симметрии. С 

интересом рассматривает и эстетически оценивает работы свои и других детей. 

3. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый ин-

терес к произведениям народного искусства. Различает и называет все виды де-

коративно-прикладного искусства, знает и умеет выполнить все основные эле-

менты декоративной росписи; анализирует образцы. Участвует в партнерской 

деятельности с педагогическим работником и детьми. Испытывает чувство ува-

жения к труду народных мастеров и гордится их мастерством. 

Направление «Конструктивно-модельная деятельность» 

Общие задачи: 

- развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различ-

ными видами конструкторов и их деталями; 

- приобщать к конструированию; 

- подводить обучающихся к анализу созданных построек; 

- развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; 

- учить обучающихся обыгрывать постройки; 

- воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в со-

ответствии с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть ра-

боты будет выполнять. 

Группа старшего возраста (от 5 до 6 лет): 

Самостоятельная творческая деятельность. Способен устанавливать связь 

между самостоятельно создаваемыми постройками и тем, что видит в окружаю-

щей жизни, макетах, иллюстрациях. Отражает результаты своего познания в кон-

структивно-модельной деятельности, создавая наглядные модели. Конструирует 

из строительного материала по условиям и замыслу, учитывая выделенные ос-

новные части и характерные детали конструкций. Использует графические об-

разы для фиксирования результатов анализа постройки. В конструировании ис-

пользует разнообразные по форме детали и величине пластины. При необходи-

мости способен заменить одни детали другими. Умеет работать коллективно, 

объединяя поделки в соответствии с общим замыслом, договариваясь, кто какую 

часть работы будет выполнять. Комментирует в речи свои действия, получает 
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удовлетворение от полученного результата, стремится продолжить работу. 

Группа старшего возраста (от 6 до 7-8 лет): 

Самостоятельная творческая деятельность. Передает в постройках кон-

структивные и функциональные особенности анализируемых зданий, макетов. 

Способен выполнять различные модели объекта в соответствии с его назначе-

нием (мост для пешеходов, мост для транспорта), подбирая и целесообразно ком-

бинируя для заданной постройки наиболее подходящие детали. Конструирует 

постройки и макеты, объединенные общей темой (город, лес, дом). Самостоя-

тельно находит отдельные конструктивные решения на основе анализа суще-

ствующих сооружений. Создает модели из разнообразных пластмассовых, дере-

вянных и металлических конструкторов по рисунку, по условиям и по собствен-

ному замыслу. Использует графические образы для фиксирования результатов 

конструктивно-модельной деятельности. Способен успешно работать в коллек-

тиве, распределяя обязанности и планируя деятельность, работая в соответствии 

с общим замыслом, не мешая друг другу. Ребенок мотивирован на продолжение 

прерванной деятельности. 

Направление «Музыкальная деятельность» 

Общие задачи: 

- развитие музыкально-художественной деятельности: 

- развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных ин-

струментах; 

- формирование интереса к пению и развитие певческих умений; 

- развитие музыкально-ритмических способностей. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

- формирование основ музыкальной культуры, элементарных представле-

ний о музыкальном искусстве и его жанрах; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений музыкального искусства; 

- поддержка инициативы и самостоятельности, творчества обучающихся в 

различных видах музыкальной деятельности; 

- формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой ро-

дины и Отечества, единстве и многообразии способов выражения музыкальной 

культуры разных стран и народов мира. 

Группа старшего возраста (от 5 до 6 лет): 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. В исполнительской 

деятельности практические действия подкрепляет знаниями о музыке. Умеет чи-

сто интонировать мелодии с сопровождением и без него, петь в ансамбле, вла-

деет певческим дыханием, обладает хорошей дикцией и артикуляцией. Умеет 

двигаться в различных темпах, начинать и останавливать движения в соответ-

ствии с музыкальными фразами, перестраиваться в большой и маленький круги, 

исполнять «дробный шаг», «пружинки», ритмичные хлопки и притопы, а также 

чередование этих движений. Владеет разными приемами игры на инструментах 

и навыками выразительного исполнения музыки. Свободно импровизирует в му-

зыкально-художественной деятельности на основе разнообразных исполнитель-

ских навыков. Умеет создавать музыкальные образы в развитии (в рамках одного 
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персонажа). 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый инте-

рес к музыке, потребность и наслаждение от общения с ней в процессе всех видов 

музыкальной деятельности. Умеет воспринимать музыку как выражение мира 

чувств, эмоций и настроений. Осознанно и осмысленно воспринимает различные 

музыкальные образы, умеет отметить их смену, чувствует оттенки настроений. 

Реагирует на разность исполнительских трактовок, связывая их со сменой харак-

тера произведения. Дает (себе и другим) точные характеристики исполнения му-

зыки, используя знания о многих средствах ее выразительности (темп, динамика, 

тембр, регистр, жанр). Испытывает удовольствие от сольной и коллективной му-

зыкальной деятельности, гармонично сочетая их в процессе создания различных 

художественных образов. 

Группа старшего возраста (от 6 до 7-8 лет): 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Чисто интонирует 

знакомые и малознакомые мелодии (с сопровождением и без него). Подбирает 

по слуху знакомые фразы, попевки, мелодии. Воспроизводит в хлопках, прито-

пах и на музыкальных инструментах ритмический рисунок различных мелодий. 

Передает в пении, движении и музицировании эмоциональную окраску музыки 

с малоконтрастными частями. Умеет двигаться различными танцевальными ша-

гами («шаг польки», «шаг галопа», «шаг вальса», «переменный шаг»), инсцени-

ровать тексты песен и сюжеты игр. Владеет приемами сольного и ансамблевого 

музицирования. Обладает навыками выразительного исполнения и продуктив-

ного творчества. Умеет динамически развивать художественные образы музы-

кальных произведений (в рамках одного персонажа и всего произведения). Ис-

пользует колористические свойства цвета в изображении настроения музыки. 

Осмысленно импровизирует на заданный текст, умеет самостоятельно придумы-

вать композицию игры и танца. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый эсте-

тический интерес к музыке и потребность в общении с ней в процессе различных 

видов музыкальной деятельности. Обладает прочувствованным и осмысленным 

опытом восприятия музыки. Умеет различать тонкие оттенки чувств, эмоций и 

настроений, связывая их со средствами музыкальной выразительности. Владеет 

сравнительным анализом различных трактовок музыкальных образов. Находит 

родственные образные связи музыки с другими видами искусств (литературой, 

живописью, скульптурой, архитектурой, дизайном, модой). Обладает эстетиче-

ским вкусом, способностью давать оценки характеру исполнения музыки, сво-

бодно используя знания о средствах ее выразительности. Свободно подкрепляет 

исполнительскую деятельность разнообразными знаниями о музыке. Испыты-

вает радость и эстетическое наслаждение от сольной и коллективной музыкаль-

ной деятельности, раскрывая богатство внутреннего мира. 

 

2.1.5. Физическое развитие детей с ЗПР 

В соответствии с ФГОС ДО физическое развитие включает приобретение 

опыта в двигательной деятельности, в т.ч. связанной с выполнением упражне-

ний, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 
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гибкость; движений, способствующих правильному формированию опорно-дви-

гательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьбы, бега, мягких 

прыжков, поворотов в обе стороны). Формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становле-

ние целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек). 

 

Цели, задачи и содержание представлены двумя разделами: 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Физическая культура. 

 

Раздел 1 «Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни». 

Общие задачи: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучаю-

щихся: в т.ч. обеспечение их эмоционального благополучия; повышение ум-

ственной и физической работоспособности, предупреждение утомления; созда-

ние условий, способствующих правильному формированию опорно-двигатель-

ной системы и других систем организма; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для 

адаптации обучающихся к двигательному режиму; содействие формированию 

культурно-гигиенических навыков и полезных привычек; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценно-

стей здорового образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание 

условий для овладения детьми элементарными нормами и правилами питания, 

закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка независимо от психофизиологических и других особенностей (в т.ч. 

ограниченных возможностей здоровья); 

- оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреп-

лении физического и психического здоровья их обучающихся. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучаю-

щихся. Легко выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их эле-

ментов. Отсутствуют признаки частой заболеваемости. Может привлечь внима-

ние педагогического работника в случае плохого самочувствия, недомогания. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и пра-

вильно выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении 

этих процессов другим детям. Следит за своим внешним видом и внешним видом 

других обучающихся. Помогает педагогическому работнику в организации 
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процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом дру-

гим детям. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и игруш-

ками, проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Зна-

ком с понятиями «здоровье», «болезнь», может дать их толкование в доступном 

возрастным возможностям объеме. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: 

правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил 

гигиены. Знает о пользе утренней гимнастики и физических упражнений. 

Группа старшего возраста (от 6 до 7-8 лет): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучаю-

щихся. Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах дви-

гательной деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, поз-

воляющих демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быст-

роту, силу, ловкость, гибкость и красоту исполнения). 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно пра-

вильно выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении 

этих процессов другим детям. Следит за своим внешним видом и внешним видом 

других обучающихся. Помогает педагогическому работнику в организации про-

цесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом другим 

детям. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и игрушками, 

проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Зна-

ком с понятиями «здоровье», «болезнь», может их трактовать. Имеет представ-

ление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, необхо-

димости соблюдения правил гигиены, режима дня, регламента просмотра теле-

передач, компьютерных игр. Знает о пользе утренней гимнастики и физических 

упражнений. Знает о факторах вреда и пользы для здоровья. 

 

Раздел «Физическая культура» 

Общие задачи: 

- развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, коорди-

нации): организация видов деятельности, способствующих гармоничному физи-

ческому развитию обучающихся; поддержание инициативы обучающихся в дви-

гательной деятельности; 

- совершенствование умений и навыков в основных видах движений и дви-

гательных качеств: формирование правильной осанки; воспитание красоты, гра-

циозности, выразительности движений; 

- развитие у обучающихся потребности в двигательной активности и физи-

ческом совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в 

подвижных играх и соревнованиях; формирование мотивационно-потребност-

ного компонента физической культуры. Создание условий для обеспечения по-

требности обучающихся в двигательной активности. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

1. Развитие общей и мелкой моторики. 

2. Развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 
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саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и поведения 

ребенка. 

3. Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с 

силой, выносливостью и продолжительностью двигательной активности, коор-

динационных способностей. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, вынос-

ливости координации). Развитые физические качества проявляются в разнооб-

разных видах двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических 

упражнений, позволяющих демонстрировать физические качества в соответ-

ствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту исполнения). Про-

является соотношение некоторых физических упражнений с полоролевым пове-

дением (силовые упражнения - у мальчиков, гибкость - у девочек). Показатели 

тестирования показывают высокий возрастной уровень развития физических ка-

честв. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение 

основными движениями). Техника основных движений соответствует возраст-

ной норме. Осознанно и технично выполняет физические упражнения, соблю-

дает правильное положение тела. Выполняет четырехчастные, шестичастные 

традиционные общеразвивающие упражнения с одновременным последователь-

ным выполнением движений рук и ног, одноименной и разноименной координа-

цией.  

Способен выполнить общеразвивающие упражнения с различными предме-

тами, тренажерами. Доступны энергичная ходьба с сохранением правильной 

осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег на 

носках, с высоким подниманием колен, через предметы и между ними, со сменой 

темпа.  

Выполняет разные виды прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину, со-

блюдая возрастные нормативы. Прыгает через длинную скакалку, неподвижную 

и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад.  

Выполняет разнообразные движения с мячами: прокатывание мяча одной и 

двумя руками из разных исходных положений между предметами, бросание мяча 

вверх, о землю и ловля двумя руками, отбивание мяча не менее 10 раз подряд на 

месте и в движении (не менее 5-6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля 

его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о 

землю). Метание вдаль (5-9 м) в горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) 

способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за 

спины через плечо.  

Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание 

на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на 

бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание 

под дуги, веревки (высотой 40-50 см).  

Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной 

координацией движений рук и ног, лазание ритмичное, с изменением темпа.  

Участвует в подвижных играх с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, 
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метанием, играх-эстафетах. Участвует в спортивных играх: в городках, баскет-

боле по упрощенным правилам.  

В футболе доступно отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении; обведение мяча между и вокруг ног. Двигательный опыт обогаща-

ется в самостоятельной деятельности: свободно и вариативно использует основ-

ные движения, переносит в разные виды игр, интегрирует разнообразие движе-

ний с разными видами и формами детской деятельности. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом со-

вершенствовании. Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. 

Получает удовольствие от физических упражнений и подвижных игр. Хорошо 

развиты самостоятельность, выразительность и грациозность движений. Умеет 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры и разнообразные 

упражнения.  

Испытывает радость в процессе двигательной деятельности; активен в осво-

ении новых упражнений; замечает успехи и ошибки в технике выполнения 

упражнений; может анализировать выполнение отдельных правил в подвижных 

играх; сочувствует спортивным поражениям и радуется победам.  

Вариативно использует основные движения, интегрирует разнообразие дви-

жений с разными видами и формами детской деятельности, действует активно и 

быстро в соревнованиях с другими детьми. Помогает педагогическим работни-

ком готовить и убирать физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к различ-

ным видам спорта, к событиям спортивной жизни страны. Проявляет положи-

тельные нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной 

деятельности. Объем двигательной активности на высоком уровне. 

Группа старшего возраста (от 6 до 7-8 лет): 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, вынос-

ливости координации). Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, лов-

кость, гибкость в соответствии с возрастом. Движения хорошо координированы. 

Стремится проявить хорошие физические качества при выполнении движений, в 

т.ч. в подвижных играх. Высокие результаты при выполнении тестовых заданий. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение 

основными движениями). Самостоятельно, быстро и организованно выполняет 

построение и перестроение во время движения. Доступны: четырехчастные, ше-

стичастные, восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с од-

ноименными и разноименными, разнонаправленными, поочередными движени-

ями рук и ног; упражнения в парах и подгруппах. Выполняет их точно, вырази-

тельно, с должным напряжением, из разных исходных положений в соответствии 

с музыкальной фразой или указаниями, с различными предметами.  

Соблюдает требования к выполнению основных элементов техники бега, 

прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге - энергичная работа рук; в прыж-

ках - группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании 

- энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в ла-

зании - ритмичность при подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы 

ходьбы: обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спи-

ной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами.  



 

59 

Сохраняет динамическое и статическое равновесия в сложных условиях: в 

ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с 

песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку 

скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; перешагивая 

предметы; выполняя повороты кругом, перепрыгивание ленты, подпрыгивая. 

Может: стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, 

стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая ру-

ками вверх; кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру.  

В беге сохраняет скорость и заданный темп, направление, равновесие. До-

ступен бег: через препятствия - высотой 10-15 см, спиной вперед, со скакалкой, 

с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя по-

турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения). Со-

четает бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в 

естественных условиях. Ритмично выполняет прыжки, может мягко призем-

ляться, сохранять равновесие после приземления. Доступны: подпрыгивание на 

двух ногах на месте с поворотом кругом, смещая ноги вправо - влево, сериями с 

продвижением вперед, перепрыгиванием линии, веревки, продвижением боком.  

Выполняет прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не 

менее 170-180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см); прыжки через короткую 

скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без 

них, с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через длинную скакалку: пробега-

ние под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание 

под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под враща-

ющейся скакалкой парами; прыжки через большой обруч как через скакалку.  

Освоены разные виды метания, может отбивать, передавать, подбрасывать 

мячи разного размера разными способами: метание вдаль и в цель (горизонталь-

ную, вертикальную, кольцеброс) разными способами. В лазании освоено: энер-

гичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимна-

стической скамейкой, под несколькими пособиями подряд; быстрое и ритмичное 

лазание по наклонной и вертикальной лестницам; по канату (шесту) способом «в 

три приема».  

Может организовать знакомые подвижные игры с подгруппой обучаю-

щихся, игры-эстафеты, спортивные игры: городки: выбивать городки с полукона 

и кона при наименьшем количестве бит; баскетбол: забрасывать мяч в баскет-

больное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении, вбрасывать мяч 

в игру двумя руками из-за головы; футбол: знает способы передачи и ведения 

мяча в разных видах спортивных игр; настольный теннис, бадминтон: умеет пра-

вильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону парт-

нера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от 

стола; хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в ворота.  

Может контролировать свои действия в соответствии с правилами. В ходьбе 

на лыжах осваивает: скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с 

палками, подъемы и спуски с горы в низкой и высокой стойках. Может кататься 

на коньках: сохранять равновесие, «стойку конькобежца» во время движения, 
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выполнять скольжение и повороты. Умеет кататься на самокате: отталкиваться 

одной ногой; плавать: скользить в воде на груди и спине, погружаться в воду; 

кататься на велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», умение тормозить; ка-

таться на санках; скользить по ледяным дорожкам: после разбега стоя и присев, 

на одной ноге, с поворотами. Управляет движениями осознанно. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом со-

вершенствовании. Сформирована потребность в ежедневной двигательной дея-

тельности. Любит и может двигаться самостоятельно и с другими детьми, при-

думывает варианты игр и комбинирует движения, проявляет творческие способ-

ности. 

 Участвует в разнообразных подвижных играх, в т.ч. спортивных, показывая 

высокие результаты. Активно осваивает спортивные упражнения и результа-

тивно участвует в соревнованиях. Объективно оценивает свои движения, заме-

чает ошибки в выполнении, как собственные, так и других детей. Может анали-

зировать выполнение правил в подвижных играх и изменять их в сторону совер-

шенствования. Сопереживает спортивные успехи и поражения. Может самосто-

ятельно готовить и убирать физкультурный инвентарь. Развит интерес к физиче-

ской культуре, к различным видам спорта и событиям спортивной жизни страны. 

Проявляет положительные нравственные и морально-волевые качества в сов-

местной двигательной деятельности. 

 

2.2. Взаимодействие педагогических работников с детьми c ЗПР 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

отражают следующие аспекты образовательной среды: 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые от-

ражают следующие аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия с педагогическим работником; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

- систему отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важней-

шим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образователь-

ной деятельности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельно-

сти ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой дея-

тельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), 

приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим работ-

ником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процес-

сом овладения культурными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если педагогический работник выступает в этом 

процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотива-

цию ребенка. Партнерские отношения педагогического работника и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 
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противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному 

на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включе-

ние педагогического работника в процесс деятельности. Педагогический работ-

ник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 

опытный и компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работ-

ник не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит об-

щение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ре-

бенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ре-

бенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участ-

вует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать запре-

тов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необ-

ходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечи-

вает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию 

его индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим ра-

ботником и другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формирова-

нию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 

других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает ха-

рактер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство уверенности в 

себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют ребенку 

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует 

перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогиче-

ский работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его та-

ким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок 

не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие 

между педагогическим работником и детьми способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и по-

ступки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет 

ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь 

свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует форми-

рованию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности 

за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические 

работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он 

принял собственное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические работники со-

действуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемле-

мыми способами. 

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 
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получает этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его 

на других людей. 

 

2.3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучаю-

щихся с ЗПР 

 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 

интеграции обучающихся с ЗПР будут недостаточно успешными без постоян-

ного контакта с родителям (законным представителям).  

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обес-

печить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса.  

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и 

умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помо-

гать изготавливать пособия для работы в ДОО и дома.  

Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психо-

логом и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это 

обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит про-

цесс восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями до-

школьников с ЗПР: 

1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом 

встают новые задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их ро-

дители (законные представители) также нуждаются в специальной психолого-

педагогической поддержке. Одной из важнейших задач является просветитель-

ско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей (законных пред-

ставителей) к активному сотрудничеству, т.к. только в процессе совместной де-

ятельности Организации и семьи удается максимально помочь ребенку в преодо-

лении имеющихся недостатков и трудностей. 

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется тща-

тельное планирование действий педагогических работников и крайняя коррект-

ность при общении с семьей. 
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Направления взаимодействия с семьей  

Оказание социально-

правовой поддержки 

семьям воспитанни-

ков  

Просветительско-разъ-

яснительная работа с ро-

дителями до начала по-

сещения ребенком 

группы 

Оказание психо-

лого-педагогиче-

ской поддержки 

семьям детей с 

ЗПР  

Психолого-профилакти-

ческая работа с семьями 

«группы риска» 

1. Психолого-педагогическое кон-

сультирование по заявкам родителей. 

2. Психокоррекционная работа в про-

блемных ситуациях 

1. Пропаганда психолого-педагогических и специ-

альных знаний. 

2. Обучение элементарным методам и приемам 

коррекционной помощи детям в условиях семьи 
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Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

1. Коллективные формы взаимодействия 

1.1. Общие родительские собрания. Проводятся администрацией ДОО 3 

раза в год, в начале, в середине и в конце учебного года. 

Задачи:  

- информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание коррек-

ционно-образовательной работы; 

- решение организационных вопросов; 

- информирование родителей по вопросам взаимодействия ДОО с другими 

организациями, в том числе и социальными службами. 

1.2. Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и вос-

питателями групп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: 

- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы; 

- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; 

- решение текущих организационных вопросов. 

1.3. «День открытых дверей». Проводится администрацией ДОО в апреле 

для родителей детей, поступающих в ДОО в следующем учебном году. 

Задача: знакомство с ДОО, направлениями и условиями его работы. 

1.4. Тематические занятия «Семейного клуба». Работа клуба планируется 

на основании запросов и анкетирования родителей. Занятия клуба проводятся 

специалистами ДОО один раз в два месяца. 

Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; семи-

нары; тренинги; «Круглые столы» и др. 

Задачи:  

- знакомство и обучение родителей формам оказания психолого-педагоги-

ческой помощи со стороны семьи детям с проблемами в развитии; 

- ознакомление с задачами и формами подготовки детей к школе. 

1.5. Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и проведе-

нием праздников занимаются специалисты ДОО с привлечением родителей. 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в 

группах и распространение его на семью. 

 

2. Индивидуальные формы работы 

2.1. Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, де-

фектологов, психолога, воспитателей и по мере необходимости. 

Задачи:  

- сбор необходимой информации о ребенке и его семье;  

- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей; 

- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и 

воспитателей; 

- определение оценки родителями работы ДОО. 

2.2. Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам роди-

телей и по плану индивидуальной работы с родителями. 

Задачи:  
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- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, об-

разования и воспитания; 

- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 

2.3. «Служба доверия». Работу службы обеспечивают администрация и 

психолог. Служба работает с персональными и анонимными обращениями и по-

желаниями родителей.  

Задача: оперативное реагирование администрации ДОО на различные ситу-

ации и предложения. 

2.4. Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и логопе-

дами групп один раз в неделю во второй половине дня с 17 до 18 часов. 

Задача: информирование родителей о ходе образовательной работы с ребен-

ком, разъяснение способов и методов взаимодействия с ним при закреплении ма-

териала в домашних условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, 

детской литературы, тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее эффек-

тивных на определенном этапе развития ребенка. 

3. Формы наглядного информационного обеспечения 

3.1. Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные 

и передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей местах 

(например, «Готовимся к школе», «Развиваем руку, а значит и речь», «Игра в 

развитии ребенка», «Как выбрать игрушку», «Какие книги прочитать ребенку», 

«Как развивать способности ребенка дома»). 

Задачи:  

- информирование родителей об организации коррекционно-образователь-

ной работы в ДОО; 

- информация о графиках работы администрации и специалистов. 

3.2. Выставки детских работ. Проводятся по плану образовательной ра-

боты. 

Задачи: 

- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей; 

- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятель-

ности своего ребенка. 

3.3. Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и ме-

тоды работы подбираются в форме, доступной для понимания родителями. Про-

водятся 2-3 раза в год. 

Задачи:  

- создание условий для объективной оценки родителями успехов и трудно-

стей своих детей;  

- наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы 

с детьми в домашних условиях.  

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все спе-

циалисты и воспитатели специального детского сада. Сфера их компетентности 

определена должностными инструкциями. 

4. Проектная деятельность 

4.1. Совместные и семейные проекты различной направленности. Созда-

ние совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в год). 
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Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятель-

ность родителей и детей. 

4.2. Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства 

групп, электронной почты для родителей. 

Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности 

группы, даже если ребенок по разным причинам не посещает детский сад. Роди-

тели могут своевременно и быстро получить различную информацию: презента-

ции, методическую литературу, задания, получить ответы по интересующим во-

просам. 

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психо-

логу, который изучает и анализирует психологические и личностные особенно-

сти развития детей в семье.  

5. Новые, внедряемые в Учреждении, формы 

Совместные и семейные проекты различной направленности. Создание 

совестных детско-родительских проектов (несколько проектов в год) 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская дея-

тельность родителей и детей. 

Опосредованное интернет-общение. Создание интернет пространства 

групп, электронной почты для родителей.  

Задачи: Родители своевременно и быстро получают различную информа-

цию о деятельности в группе: презентации, методическая литература, задания. 

Особенно удобный формат данной работы для родителей часто болеющих детей. 

Родители могут получать все ответы на интересующее вопросы по воспитанию 

своих детей.   

При этом активная позиция в этой системе принадлежит учителю-дефекто-

логу, который изучает и анализирует особенности развития детей с ЗПР.    

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех об-

разовательных областях на фоне эмоционального благополучия детей, их поло-

жительного отношения к миру, к себе и к другим людям.  

Цели, задачи и виды деятельности, указанные в программе, направлены на 

создание условий для развития взаимодействия участников образовательных от-

ношений, включая создание образовательной среды, которая:  

− гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей;  

− обеспечивает эмоциональное благополучие детей;  

− способствует развитию профессиональных компетенций педагогических 

работников;  

− обеспечивает развивающее вариативное дошкольное образование, его 

открытость;  

− дает возможность родителям (законным представителям) принимать участие 

в образовательной деятельности.  

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 



 

66 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:  

1) обеспечение эмоционального благополучия детей через:  

− непосредственное общение с каждым ребенком;  

− уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

− создание условий для свободного выбора детьми того или иного вида 

деятельности, а также партнеров для совместной деятельности; 

− создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей;  

− недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т. д.);  

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

− воспитание позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья;  

− развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками;  

− развитие умения детей работать в группе сверстников;  

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

актуальный уровень развития ребенка и зону ближайшего развития уровень раз-

вития ребенкачерез:  

− организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностному, 

физическому и художественно-эстетическому развитию детей;  

− поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства;  

− оценку индивидуального развития детей;  

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам об-

разования ребенка, вовлечение их в образовательную деятельность, в том числе 

через совместную реализацию образовательных событий на основе  выявления 

потребностей семьи и поддержки ее образовательных инициатив. 

 

2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 

 

Главной идеей Программы является реализация общеобразовательных за-

дач дошкольного образования в совокупности с преодолением недостатков по-

знавательного, речевого, эмоционально-личностного развития детей с ЗПР. Сле-

дует понимать тесную взаимосвязь образовательной деятельности и коррекци-

онно-развивающей работы. Образовательное содержание в каждой образова-

тельной области адаптируется на основе ООП, принятой в ОО с учетом индиви-

дуальных особенностей, возможностей и достижений ребенка. При этом каждая 

образовательная область позволяет решать особые задачи коррекции недостат-

ков эмоционально-личностного, речевого, познавательного развития. 
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Общая цель коррекционной работы, как указано в ФГОС ДО – обеспечение 

коррекции нарушений и разностороннего развития с учетом возрастных и инди-

видуальных особенностей детей с ОВЗ и их особых образовательных потребно-

стей, оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы; создание 

условий для социальной адаптации. Таким образом, основной целью программы 

коррекционной работы выступает создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности де-

тей с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образовательного 

процесса. 

 

Задачи образовательной деятельности по профессиональной коррек-

ции нарушений развития детей с ЗПР: 

• выявление особых образовательных потребностей детей с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, 

индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности, 

эмоционально-волевой и личностной сфер; 

• проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей 

работы в соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка; 

• выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной 

и коррекционной программ, создание психолого-педагогических условий для 

более успешного их освоения. 

• формирование функционального базиса, обеспечивающего 

успешность когнитивной деятельности ребенка за счет совершенствования 

сенсорно-перцептивной, аналитико-синтетической деятельности, стимуляции 

познавательной активности; 

• целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших 

психических функций и речи; 

• целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении 

различными видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и 

формирование их структурных компонентов: мотивационного, целевого, 

ориентировочного, операционального, регуляционного, оценочного; 

• создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на 

завершающих его этапах; 

• выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных 

образовательных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и 

темпа овладения содержанием образования; 

• осуществление индивидуально ориентированного психолого-медико-

педагогического сопровождения с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей детей в соответствии с 

рекомендациями ПМПК (комиссии) и ППк (консилиума). 

 

Структурные компоненты образовательной деятельности 

по профессиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР 

и алгоритм ее разработки 

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на 
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выявление недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей 

познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых об-

разовательных потребностей детей с ЗПР.  

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направле-

ния: 

- коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомото-

рики; 

- предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личност-

ной, волевой и поведенческой сферах; 

- развитие коммуникативной деятельности; 

- преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и 

связной речи; подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чте-

ния и письма; 

- коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов вос-

приятия и формирование эталонных представлений; 

- коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной 

регуляции; 

- коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне 

наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

- формирование пространственных и временных представлений; 

- развитие предметной и игровой деятельности; 

- формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных 

компонентах; 

- стимуляция познавательной и творческой активности. 

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родите-

лями и разработку вопросов преемственности в работе педагогов детского сада 

и школы. 

4. Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение 

сферы профессиональной компетентности педагогов, повышение их квалифика-

ции в целях реализации АООП по работе с детьми с ЗПР. 

В специальной поддержке нуждаются не только воспитанники с ЗПР, но и 

их родители. Многие из них не знают закономерностей психического развития 

детей и часто дезориентированы в состоянии развития своего ребенка. Они не 

видят разницы между ЗПР, умственной отсталостью и психическим заболева-

нием. К тому же, по статистическим данным, среди родителей детей с ЗПР до-

вольно много родителей с пониженной социальной ответственностью. Поэтому 

одной из важнейших задач социально-педагогического блока является привлече-

ние родителей к активному сотрудничеству, т. к. только в процессе совместной 

деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку.  

Предлагаемый далее алгоритм позволяет определить содержание коррек-

ционно-развивающей работы с учетом индивидуально-типологических особен-

ностей детей с задержкой психического развития. Процесс коррекционной ра-

боты условно можно разделить на три этапа. 

На I этапе коррекционной работы основной целью является развитие 
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функционального базиса для развития высших психических функций: зри-

тельных, слуховых, моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция по-

знавательной, речевой коммуникативной активности ребенка. Преодолевая не-

достаточность сенсорных, моторных, когнитивных, речевых функций, необхо-

димо создавать условия для становления ведущих видов деятельности: предмет-

ной и игровой. Особое значение имеет совершенствование моторной сферы, раз-

витие двигательных навыков, общей и мелкой моторики, межсенсорной интегра-

ции. 

Если дети с задержкой психомоторного и речевого развития поступают в 

детский сад в 2,5-3 года, что оптимально, то целесообразно сразу начинать про-

педевтическую работу I-ого этапа. Если дети с ЗПР поступают в группу компен-

сирующей направленности в старшем дошкольном возрасте, то пропедевтиче-

ский период необходим, но на него отводится меньше времени, поэтому работа 

ведется более интенсивно. 

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи 

предполагает следующее. Включение ребенка в общение и в совместную дея-

тельность с взрослыми и детьми, развитие невербальных и вербальных средств 

коммуникации. Обеспечение полноценного физического развития и оздоровле-

ние детского организма. Важно преодолевать недостатки в двигательной сфере, 

стимулировать двигательную активность, развивать моторный праксис, общую 

и мелкую моторику; чувство ритма, координационные способности. 

Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и раз-

витие ориентировочно-исследовательской и познавательной активности, непро-

извольного внимания и памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной де-

ятельности и развитие всех видов восприятия, совершенствование предметно-

операциональной и предметно-игровой деятельностей. Уже на первом этапе осо-

бое внимание следует уделять развитию пространственных ориентировок, начи-

ная с ориентировки в телесном пространстве. 

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращен-

ной речи и стимуляции коммуникативной активности с использованием вербаль-

ных и невербальных средств общения. 

На II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие 

высших психических функций. Необходимыми компонентами являются: 

- развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуа-

тивно-делового, внеситуативно-познавательного общения. Совершенствование 

коммуникативной деятельности осуществляют все педагоги. Важно обеспечить 

полноценные эмоциональные контакты и сотрудничество со взрослыми и 

сверстниками. Важно помнить о формировании механизмов психологической 

адаптации в коллективе сверстников, формировании полноценных межличност-

ных связей; 

- сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений; 

- развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельно-

сти; 

- развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: 
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стимуляция мыслительной активности, развитие мыслительных операций на 

уровне наглядного и конкретно-понятийного, а также элементарного умозаклю-

чающего мышления; 

- развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых 

средств: 

- усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания 

сложных предложно-падежных конструкций, целенаправленное формирование 

языковой программы устного высказывания, навыков лексического наполнения 

и грамматического конструирования, связной диалогической и монологической 

речи;  

- целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей. 

Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овла-

дение действиями замещения и наглядного моделирования в различных видах де-

ятельности, поэтому это направление имеет особую важность. 

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способно-

стей. 

С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого раз-

вития ни один из видов деятельности не формируется своевременно и полно-

ценно, необходимо целенаправленное развитие предметно-практической и иг-

ровой деятельности.  

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - 

формирование ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, ориен-

тировочно-операционных и регуляционных компонентов.  

Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, 

адекватно действовать в соответствии с ней, замечать и исправлять свои ошибки, 

оценивать результат своей работы. Это будет способствовать формированию 

предпосылок для овладения учебной деятельностью на этапе школьного обуче-

ния. 

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной 

сферы, психокоррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой не-

зрелости, негативных черт формирующегося характера, поведенческих отклоне-

ний. 

III этап - вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей 

ребенка к достижению целевых ориентиров ДО и формирование школьно значи-

мых навыков, основных компонентов психологической готовности к школь-

ному обучению. 

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, кон-

кретно-понятийного, элементарного умозаключающего мышления, формирова-

нию обобщающих понятий, обогащению и систематизации представлений об 

окружающем мире. 

Преодоление недостатков в речевом развитии – важнейшая задача в работе 

логопеда, учителя-дефектолога и воспитателей. Она включает в себя традицион-

ные направления по формированию фонетико-фонематических и лексико-грам-

матических средств языка, развитию связной речи, подготовке к обучению гра-

моте. У детей с задержкой психоречевого развития страдают все функции речи, 
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поэтому особое внимание уделяется как коммуникативной, так и регулирующей 

планирующей функции речи, развитию словесной регуляции действий и форми-

рованию механизмов, необходимых для овладения связной речью.  

Одной из важнейших задач на этапе подготовки к школе является обучение 

звуко-слоговому анализу и синтезу, формирование предпосылок для овладения 

навыками письма и чтения. Не менее важная задача - стимуляция коммуникатив-

ной активности, совершенствование речевой коммуникации: создание условий 

для ситуативно-делового, внеситуативно-познавательного и внеситуативно-

личностного общения. 

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, предупре-

ждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и по-

веденческой сферах.  

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способно-

сти к волевым усилиям, произвольной регуляции поведения; по преодолению 

негативных качеств формирующегося характера, предупреждению и устране-

нию аффективных, негативистских, аутистических проявлений.  

Одно из приоритетных направлений – развитие нравственно-этической 

сферы, создание условий для эмоционально-личностного становления и соци-

альной адаптации воспитанников. 

Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошколь-

ного и начального общего образования за счет развития функционального ба-

зиса для формирования предпосылок универсальных учебных действий (УУД). 

Именно на универсальные учебные действия в личностной, коммуникативной, 

познавательной и регулятивной сферах ориентированы стандарты начального 

общего образования. 
Задержка психического развития, в отличие от умственной отсталости, которая явля-

ется стойким, необратимым состоянием, во многих случаях может быть компенсирована при 

условии рано начатой коррекционно-развивающей работы. Дополнительными факторами яв-

ляется медикаментозная поддержка и временной фактор. В результате коррекционной ра-

боты могут быть значительно повышены возможности освоения детьми с ЗПР основной 

общеобразовательной программы и их интеграции в образовательную среду. 

 

Организация диагностической работы как основы образовательной 

деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей с 

зпр 
 

ФГОС ДО регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, что при реали-

зации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исклю-

чительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его об-

разовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выяв-

ление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят 
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квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). В этом случае участие ре-

бенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). 

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-педагогическом 

процессе, играет роль индикатора результативности оздоровительных, коррекционно-

развивающих и воспитательно-образовательных мероприятий. При этом диагностика не 

ориентирована на оценку достижения детьми целевых ориентиров ДО. Основная задача - 

выявить пробелы в овладении ребенком образовательным содержанием на предыдущих 

этапах, а также особенности и недостатки развития речи и познавательной деятельности, и на 

этой основе выстроить индивидуальную программу коррекционной работы. Диагностика 

является одним из эффективных механизмов адаптации образовательного содержания с 

учетом имеющихся у ребенка знаний, умений, навыков, освоенных на предыдущем этапе 

образовательной деятельности. 

Технология психолого-педагогического сопровождения детей с ЗПР предполагает 

решение следующих задач в рамках диагностической работы: 

- изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении психолого-

медико-педагогической комиссии; 

- глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных осо-

бенностей и уровня развития познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, 

речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и навыков в различных 

видах деятельности, присущих детям данного возраста; 

- с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин обра-

зовательных трудностей и особых образовательных потребностей каждого ребенка, адаптация 

образовательного содержания и разработка коррекционной программы; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания детей с 

ЗПР; 

- изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего обуче-

ния, определение его образовательного маршрута; 

- в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает еще 

одна важная задача диагностики – определение параметров психологической готовности и 

рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения. 

Таким образом, в коррекционно-педагогическом процессе органично переплетаются 

задачи изучения ребенка и оказания ему психолого-педагогической помощи. 

Решение этой проблемы тесно связано с отслеживанием результатов образовательной 

деятельности и оценки степени ее эффективности. Таким образом, формируются два 

направления диагностико-мониторинговой деятельности: диагностическое и контрольно-

мониторинговое. 

Диагностическая работа строится с опорой на основные психолого-диагностические 

принципы, признанные отечественной специальной психологией и коррекционной 

педагогикой и раскрытые в трудах Л.С. Выготского, А.Р. Лурии, В.И. Лубовского, Д. Б. 

Эльконина и др.: 

• Принцип комплексного подхода - взаимодействие врачей, психологов, педагогов при 

определении причин, механизмов психологической сущности и структуры нарушения в 

развитии ребенка; 

• Принцип системного подхода - анализ структуры дефекта и иерархии нарушений, а 

также компенсаторных возможностей; 

• Принцип единства качественного и количественного анализа результатов 

обследования: анализ процесса деятельности, учет особенностей мотивации, 

программирования, регуляции, содержательной стороны деятельности и ее результатов. 

Особенности «зоны ближайшего развития» и обучаемости воспитанника: а) обучаемость - 

основной дифференциально-диагностический критерий при разграничении сходных 

состояний; б) имеет значение для построения индивидуальных и групповых программ 
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коррекционно-образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия педагога и 

ребенка; 

• Принцип структурно-динамического подхода ориентирован на изучение 

особенностей развития ребенка с точки зрения соответствия с закономерностями онтогенеза.  

В условиях коррекционного обучения обязательно учитывается характер динамики развития 

каждого ребенка, так как она может отражать сущность отставания; 

• Принцип деятельностного подхода. Диагностическая работа должна строиться с 

учетом ведущей деятельности, ее основных структурных компонентов, уровня 

сформированности и перспектив развития основных возрастных новообразований. При 

обследовании ребенка дошкольного возраста должен быть определен уровень 

сформированности предметной и особенно игровой деятельности – ее основных структурных 

компонентов (перенос значений с одного предмета на другой, соотношение роли и правила, 

уровень подчинения открытому правилу игры). Важно исследовать некоторые стороны 

психического развития (наглядно-образное мышление, общие познавательные мотивы, 

соотношение зрительного и смыслового поля, использование символических средств, 

развитие общих представлений). Не менее важным является анализ субъективной активности 

в самостоятельной исследовательской и продуктивной деятельности;  

• Принцип единства диагностики и коррекции. Реализация этого принципа позволяет 

продуктивно использовать результаты обследования для построения индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих программ; 

• Принцип ранней диагностики отклонений в развитии. Раннее выявление отклонений 

и начало коррекционно-развивающей работы в раннем и дошкольном возрасте позволяют 

учитывать сензитивность различных функций и максимально использовать потенциальные 

возможности развивающегося мозга. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и 

анализируют образовательные трудности детей, которые возникают у детей в процессе 

освоения разделов образовательной программы, т. е. решают задачи педагогической 

диагностики. 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные 

методы психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной 

компетентности. 

При обследовании предполагается использование апробированных методов и 

диагностических методик. Это широко известные специалистам методики и диагностические 

комплексы Л.А. Венгера, С.Д. Забрамной, И.Ю. Левченко, Е.А. Стребелевой, У.В. 

Ульенковой, О.Н. Усановой, Л.С. Цветковой, Г.В. Чиркиной, Т.Б. Филичевой и др. 

Главным в оценке результатов является качественный анализ процесса деятельности 

ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, содержательной 

стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи взрослого, способности ребенка 

к переносу новых способов действий в измененные условия позволяет выявить особенности 

обучаемости воспитанника, что имеет значение для построения индивидуальных и групповых 

программ коррекционно-образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия 

педагогов и ребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при 

обследовании дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки 

предметной и игровой деятельности.  

Из всего вышесказанного можно сделать вывод о том, что индивидуальные 

образовательные потребности ребенка определяются с учетом показателей речевого, 

познавательного и личностного развития, выявленных при психолого-педагогическом 

обследовании.  

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции разви-

тия детей, а также позволят определить содержание образовательной работы с ребенком с 
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учетом выявленных образовательных трудностей. 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции не-

достатков в развитии детей с ЗПР  

Согласно ФГОС ДО, п. 2.11.2. коррекционно-образовательная работа осуществляется 

в группах компенсирующей и комбинированной направленности, что предполагает организа-

цию всего педагогического процесса с учетом особенностей развития детей с ОВЗ. Специфика 

работы заключается в том, что коррекционно-развивающая и профилактическая работа с 

детьми при ЗПР пронизывает все образовательные области, предусмотренные ФГОС ДО. 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекци-

онной работы 

Коррекцион-

ная направлен-

ность работы в 

рамках социа-

лизации, разви-

тия общения, 

нравствен-

ного,патриоти-

ческо-го вос-

питания. Ребе-

нок в семье и 

сообществе 

 

Создание условий для эмоционального и ситуативно-делового обще-

ния с взрослыми и сверстниками: 

• устанавливать эмоциональный контакт, пробуждать чувство доверия 

и желание сотрудничать со взрослым; 

• создавать условия для ситуативно-делового общения с взрослыми и 

другими детьми, раскрывая способы совместных действий с предметами, 

побуждая и поощряя стремление детей к подражанию; 

• поддерживать инициативу детей к совместной деятельности и к играм 

рядом, вместе; 

• формировать средства межличностного взаимодействия детей в ходе 

специально созданных ситуаций и в самостоятельной деятельности, по-

буждать их использовать речевые и неречевые средства коммуникации; 

учить детей пользоваться различными типами коммуникативных выска-

зываний (задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побужде-

ния);  

• по мере взросления и совершенствования коммуникативных возмож-

ностей побуждать детей к внеситуативно-познавательному общению, 

поддерживать инициативу в познании окружающего, создавать проблем-

ные ситуации, побуждающие детей к вопросам; 

• на завершающих этапах дошкольного образования создавать условия 

для перехода ребенка на уровень внеситуативно-личностного общения, 

привлекая его внимания к особенностям поведения, действиям, характеру 

взрослых; готовить к контекстному общению, предполагающему соблю-

дение определенных правил коммуникации. 

Создание условий для формирования у ребенка первоначальных пред-

ставлений о себе: 

•  на начальных этапах работы пробуждать у ребенка интерес к себе, 

привлекать внимание к его зеркальному отражению, гладить по головке, 

называть ребенка, показывая на отражение, по имени, соотнося жестом: 

«Кто там? Васенька! И тут Васенька!»; 

• рассматривать с детьми фотографии, побуждать находить себя, других 

членов семьи, радоваться вместе с ними, указывать друг на друга, назы-

вать по имени, рисовать ребенка одного, с мамой, среди друзей и т. п.; 

• обращать внимание на заинтересованность ребенка в признании его 

усилий, стремления к сотрудничеству со взрослым, направленности на 

получение результата. 

Создание условий для привлечения внимания и интереса к сверстни-

кам, к взаимодействию с ними: 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекци-

онной работы 

• учить выражать расположение путем ласковых прикосновений, погла-

живания, визуального контакта; 

• учить детей взаимодействовать на положительной эмоциональной ос-

нове, не причиняя друг другу вреда, обмениваться игрушками; 

• создавать условия для совместных действий детей и взрослых (игры с 

одним предметом - мячом, с песком, с водой и пр.); 

• использовать психокоррекционные игры и приемы для снятия эмоцио-

нального напряжения, негативных поведенческих реакций; 

• вызывать интерес и положительный эмоциональный отклик при прове-

дении праздников (Новый год, День рождения, Рождество, Пасха, Масле-

ница, Выпускной праздник в детском саду и др.) 

Создание условий и предпосылок для развития у детей представлений 

о месте человека в окружающем мире, формирования социальных 

эмоций, усвоения моральных норм и правил: 

• формировать чувства собственного достоинства, уважения к другому 

человеку, взрослому, сверстнику через пример (взрослого) и в играх-дра-

матизациях со сменой ролей;  

• развивать представления о социальных отношениях в процессе наблю-

дений, сюжетно-ролевых игр, бесед, чтения художественной литературы; 

• развивать социальные эмоции: эмпатию, побуждать к сочувственному 

отношению к товарищам, к оказанию им помощи; формировать, внима-

тельное и уважительное отношение к близким взрослым; окружающим 

детям; 

• развивать умение разрешать конфликтные ситуации, используя диалог, 

монолог (умение идти на компромисс для бесконфликтного решения воз-

никшей проблемы, быть терпеливыми, терпимыми и милосердными); 

• формировать адекватную самооценку в совокупности эмоционального 

и когнитивного компонентов: принятие себя «я хороший» и умения кри-

тично анализировать и оценивать продукты своей деятельности, соб-

ственное поведение; 

• создавать условия для преодоления негативных качеств формирующе-

гося характера, предупреждения и устранения аффективных, негативист-

ских, аутистических проявлений, отклонений в поведении, а также повы-

шенной тревожности, страхов, которые могут испытывать некоторые 

дети с ЗПР; 

• создавать условия для обогащения нравственно-этической сферы, как в 

эмоциональном, так и в когнитивном и поведенческом компонентах; 

важно, чтобы ребенок не только знал о моральных нормах и правилах, 

нодавал нравственную оценку своим поступкам и поступкам товарищей;  

придерживался правил в повседневной жизни, достигая к моменту по-

ступления в школу «сплава аффекта» и интеллекта» 

Коррекцион-

ная направлен-

ность работы 

по формирова-

нию навыков 

само-обслужи-

вания, трудо-

вому воспита-

нию 

Развитие умения планировать деятельность, поэтапно ее осуществ-

лять, давать о ней словесный отчет, развитие саморегуляции в сов-

местной со взрослым и в самостоятельной деятельности: 

• бережно относиться ко всем проявлениям самостоятельности детей в 

быту, во время игры; 

• закреплять навыки самообслуживания, личной гигиены с опорой на 

карточки-схемы, отражающие последовательность действий; привлекать 

внимание к поддержанию опрятного внешнего вида; содержать в порядке 

собственную одежду; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекци-

онной работы 

 • закреплять усвоение алгоритма действий в процессах умывания, оде-

вания, еды, уборки помещения, используя вербальные и невербальные 

средства: показ и называние картинок, в которых отражена последова-

тельность действий при проведении процессов самообслуживания, гиги-

енических процедур; 

• стимулировать желание детей отражать в играх свой опыт по самооб-

служиванию, культурно-гигиенические навыки, навыки безопасного для 

здоровья поведения в доме, на природе и на улице; 

• воспитывать осознание важности бережного отношения к результатам 

труда человека (предметам быта, одежде, игрушкам и т. п.); 

• развивать способность к элементарному планированию, к произволь-

ной регуляции действий при самообслуживании в бытовой элементарной 

хозяйственной деятельности; 

• совершенствовать трудовые действия детей, продолжая развивать 

практические умения, зрительно-двигательную координацию, посте-

пенно подводя к самостоятельным действиям; 

• воспитывать у детей желание трудиться вместе со взрослыми на 

участке детского дошкольного учреждения, поддерживать порядок на иг-

ровой площадке; развивать умение подбирать и применять разнообраз-

ные предметы-орудия для выполнения хозяйственно-бытовых поручений 

в помещении, на прогулке; 

• стимулировать интерес детей к изготовлению различных поделок из 

бумаги, природного, бросового материалов, ткани и ниток, обращая вни-

мание на совершенствование приемов работы, на последовательность 

действий, привлекать к анализу результатов труда; развивать умение де-

тей ориентироваться на свойства материалов при изготовлении поделок; 

• развивать планирующую и регулирующую функции речи детей в про-

цессе изготовления различных поделок и хозяйственно-бытового труда, 

заранее распределяя предстоящую работу по этапам, подбирая необходи-

мые орудия и материалы для труда;  

• закреплять умения сервировать стол по предварительному плану-ин-

струкции (вместе со взрослыми); 

• расширять словарь детей и совершенствовать связную речь при обуче-

нии их различным видам труда и при формировании навыков самообслу-

живания 

Формирование 

основ безопас-

ного поведения 

в быту, соци-

уме, природе 

Развитие осмысленного отношения к факторам опасности для чело-

века и безопасного поведения: 

• знакомить с условиями быта человека одновременно с формированием 

понимания различной знаковой, бытовой, световой и другой окружающей 

человека информации; 

• разъяснять назначения различных видов техники и технических 

устройств (от видов транспорта до бытовых приборов) и обучать элемен-

тарному их использованию, учитывая правила техники безопасности; 

• развивать, значимые для профилактики детского травматизма тактиль-

ные, вестибулярные, зрительные ощущения детей, процессы памяти, вни-

мания; 

• обращать внимание на особенности психомоторики детей с ЗПР и в со-

ответствии с ними проводить профилактику умственного и физического 

переутомления детей в разные режимные моменты; 

• соблюдать гигиенический режим жизнедеятельности детей, 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекци-

онной работы 

обеспечивать здоровьесберегающий и щадящий режимы нагрузок; 

• побуждать детей использовать в реальных ситуациях и играх знания об 

основных правилах безопасного поведения в стандартных и чрезвычай-

ных ситуациях, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, историческими 

сведениями, мультфильмами и т. п.;  

•  способствовать осознанию опасности тех или иных предметов и ситу-

аций с опорой на мультфильмы, иллюстрации, литературные произведе-

ния; 

• стимулировать интерес детей к творческим играм с сюжетами, расши-

ряющими и уточняющими их представления о способах поведения в чрез-

вычайных ситуациях и в ситуациях, потенциально опасных для жизни и 

здоровья детей и взрослых, учить детей наполнять знакомую игру новым 

содержанием;  

• формировать представления детей о труде взрослых в стандартно опас-

ных и чрезвычайных ситуациях: сотрудник МЧС (спасатель, пожарный), 

сотрудник милиции и ГИБДД (регулировщик, постовой милиционер), во-

дители транспортных средств, работники информационной службы и т. 

п., и побуждать их отражать полученные представления в игре; 

• учить детей называть и набирать специальные номера телефонов, 

четко и правильно сообщать необходимую информацию (в соответствии 

с возрастными и интеллектуальными особенностями детей); 

• формировать элементарные представления о безопасном поведении в 

информационной среде: о необходимости согласовывать свои действия 

со взрослыми по допустимой продолжительности просмотра телевизион-

ной передачи, компьютерных игр и занятий; 

• закреплять кооперативные умения детей в процессе игр и образова-

тельных ситуаций, проявляя отношения партнерства, взаимопомощи, вза-

имной поддержки в ходе проигрывания ситуаций по основам безопасно-

сти жизнедеятельности; 

• расширять объем предметного (существительные), предикативного 

(глаголы) и адъективного (прилагательные) словарей импрессивной и 

экспрессивной речи для называния объектов, явлений, ситуаций по во-

просам безопасного поведения; 

• объяснять семантику слов по тематике, связанной с безопасностью по-

ведения (пассажир, пешеход, водитель транспортного средства, сотруд-

ник МЧС, ГИБДД, правила движения, информационные, запрещающие, 

предупреждающие знаки и т. п.); 

• поощрять проявления осмотрительности и осторожности у детей в не-

стандартных и потенциально опасных ситуациях; 

• расширять, уточнять и систематизировать представления детей о неко-

торых источниках опасности для окружающего природного мира:  дети 

должны понимать последствия своих действий, уметь объяснить, почему 

нельзя: ходить по клумбам, газонам, рвать растения, листья и ветки дере-

вьев и кустарников, распугивать птиц, засорять водоемы, оставлять мусор 

в лесу, парке; почему нужно разводить огонь только в присутствии взрос-

лого и в специально оборудованном месте, перед уходом тщательно зали-

вать место костра водой и т. д.; 

•  с детьми, склонными к повышенной тревожности, страхам, проводить 

психопрофилактическую работу: у ребенка должны быть знания о 
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правилах безопасного поведения, но информация не должна провоциро-

вать возникновение тревожно-фобических состояний 

 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекци-

онной работы 

Коррекционна

я 

направленност

ь работы по 

сенсорному 

развитию 

 

Развитие сенсорных способностей в предметно-практической дея-

тельности 

• развивать любознательность, познавательные способности, стимули-

ровать познавательную активность посредством создания насыщенной 

предметно-пространственной среды; 

•  развивать все виды восприятия: зрительного, тактильно-двигатель-

ного, слухового, вкусового, обонятельного, стереогнозиса, обеспечивать 

полисенсорную основу обучения; 

• развивать сенсорно-перцептивные способности детей, исходя из прин-

ципа целесообразности и безопасности, учить их выделению знакомых 

объектов из фона зрительно, по звучанию, на ощупь, по запаху и на вкус; 

• организовывать практические исследовательские действия с различ-

ными веществами, предметами, материалами, постепенно снижая участие 

и помощь взрослого и повышая уровень самостоятельности ребенка; 

• учить приемам обследования - практического соотнесения с образцом-

эталоном путем прикладывания и накладывания, совмещения элементов; 

совершенствуя зрительно-моторную координацию и тактильно-двига-

тельное восприятие (обведение контуров пальчиком, примеривание с по-

мощью наложения и приложения данного элемента к образцу-эталону); 

• развивать анализирующее восприятие, постепенно подводить к пони-

манию словесного обозначения признаков и свойств, умению выделять 

заданный признак;  

• формировать полноценные эталонные представления о цвете, форме, 

величине, закреплять их в слове: переводить ребенка с уровня выполне-

ния инструкции «Дай такой же» к уровню «Покажи синий, красный, тре-

угольник, квадрат и т. д.» и далее– к самостоятельному выделению и сло-

весному обозначению признаков цвета, формы, величины, фактуры мате-

риалов; 

• формировать у детей комплексный алгоритм обследования объектов 

на основе зрительного, слухового, тактильно-двигательного восприятия 

для выделения максимального количества свойств и признаков;  

• развивать способность узнавать и называть объемные геометрические 

тела и соотносить их с плоскостными образцами и с реальными предме-

тами; 

• учить детей собирать целостное изображение предмета из частей, 

складывать разрезные картинки, постепенно увеличивая количество ча-

стей и конфигурацию разреза; 

• развивать стереогноз - определять на ощупь фактуру материалов, ве-

личину предметов, узнавать и называть их; 

•  развивать глазомерные функции и умение ориентироваться в сериа-

ционном ряду по величине, включать элементы в ряд, сравнивать 
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онной работы 

элементы ряда по параметрам величины, употребляя степени сравнения 

прилагательных; 

• развивать умение оперировать наглядно воспринимаемыми призна-

ками при группировке предметов, исключении лишнего, обосновывать 

выбор принципа классификации; 

• знакомить детей с пространственными свойствами объектов (геометри-

ческих фигур и тел, их формой как постоянным признаком, размером и 

расположением как признаками относительными); развивать способность 

к их идентификации, группировке по двум и нескольким образцам, клас-

сификации; 

• развивать мыслительные операции анализа, синтеза, сравнения, обоб-

щения, конкретизации, абстрагирования, классификации, сериации на ос-

нове выделения наглядно воспринимаемых признаков 

Коррекцион-

ная направлен-

ность в работе 

по развитию 

конструктив-

ной деятельно-

сти 

 

Развитие конструктивного праксиса, наглядно-образного мышления, 

способности к моделированию  

• формировать интерес к конструктивным материалам и их игровому ис-

пользованию: демонстрация продуктов конструирования (строительство 

загонов и домиков для зверей, мебели для куклы и пр.) с целью; 

•  развивать интерес к конструированию и побуждать к«опредмечива-

нию», ассоциированию нагромождений с реальными объектами, поощряя 

стремление детей называть «узнанную» постройку; 

• формировать у детей желание подражать действиям взрослого; побуж-

дать к совместной конструктивной деятельности при обязательном рече-

вом сопровождении всех осуществляемых действий; 

• учить детей видеть целостную конструкцию и анализировать ее основ-

ные и вспомогательные части, устанавливая их функциональное назначе-

ние, определяя соответствие форм, размеров, местоположения в зависи-

мости от задач и плана конструкции; 

• формировать умение воссоздавать целостный образ путем конструи-

рования из частей (используют прием накладывания на контур, заполне-

ния имеющихся пустот и пр.); уделять внимание развитию речи, предва-

ряющей процесс воссоздания целого из частей; 

• развивать умение действовать двумя руками под контролем зрения в 

ходе создания построек; 

• развивать операционально-технические умения детей, используя раз-

нообразный строительный материал; 

• совершенствовать кинестетическую и кинетическую основу движений 

пальцев рук в процессе занятий с конструктивным материалом, требую-

щим разных способов сочленения и расстановки элементов (крепление по 

типу пазлов, деталей с втулками, установка детали на деталь, сборно-раз-

борные игрушки и крепления с помощью гаек, замков и т. п.); 

• учить замечать и исправлять ошибки; для привлечения внимания детей 

использовать как указательные и соотносящие жесты, так и словесные 

указания;  

• побуждать к совместному с взрослым, а затем - к самостоятельному 

обыгрыванию построек; 

• для старших дошкольников организовывать конструктивные игры с 

различными материалами: сборно-разборными игрушками, разрезными 

картинками-пазлами и др.; 
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• положительно принимать и оценивать продукты детской деятельности, 

радуясь вместе с ними, но в то же время, побуждая видеть ошибки и не-

достатки и стремиться их исправить; 

• закреплять представления детей об архитектуре как искусстве и о стро-

ительстве как труде по созданию различных построек, необходимых лю-

дям для жизни и деятельности; 

• закреплять представления детей о форме, величине, пространственных 

отношениях элементов в конструкции, отражать это в речи; 

• закреплять умение сравнивать элементы детских строительных набо-

ров и конструкций по величине, расположению, употребляя при этом при-

лагательные и обозначая словом пространственные отношения; 

• формировать способность к анализу и воспроизведению конструкций 

по предметному образцу, чертежу, силуэтному изображению; выполнять 

схематические рисунки и зарисовки построек; 

• учить детей использовать в процессе конструирования все виды сло-

весной регуляции: отчет, сопровождение и планирование деятельности; 

упражнять детей в умении рассказывать о последовательности конструи-

рования после выполнения задания, в сравнении с предварительным пла-

ном; 

• развивать творческое воображение детей, использовать приобретенные 

конструктивные навыки для создания построек, необходимых для развер-

тывания или продолжения строительно-конструктивных, сюжетно-роле-

вых, театрализованных и подвижных игр; 

• учить детей выполнять сюжетные конструкции по заданному началу и 

собственному замыслу (с предварительным планированием и заключи-

тельным словесным отчетом) 

Коррекцион-

ная направлен-

ность работы 

по формирова-

нию элемен-

тарных мате-

матических 

представлений 

 

Создавать условия и предпосылки для развития элементарных мате-

матических представлений в дочисловой период: 

• формировать умения сравнивать предметы, объединять их в группы на 

основе выделенного признака (формы, размера, расположения), состав-

лять ряды-серии (по размеру, расположению); 

• совершенствовать навыки использования способов проверки (приемы 

наложения и приложения) для определения количества, величины, формы 

объектов, их объемных и плоскостных моделей; 

• создавать условия для практических действий с дочисловыми множе-

ствами, учить практическим способам сравнения множеств путем нало-

жения и приложения; 

• уделять особое внимание осознанности действий детей, ориентировке 

на содержание множеств при их сравнении путем установления взаимно 

однозначного соответствия (приложения один к одному). 

Развивать понимание количественных отношений, количественной 

характеристики чисел: 

• учить пересчитывать предметы по заданию «Посчитай», пользуясь пе-

рекладыванием каждого элемента, прикосновением пальцем к каждому 

элементу, указательным жестом, и просто на основании прослеживания 

глазами; 

• учить выделять определенное количество предметов из множества по 

подражанию и образцу, после пересчета и без него, соотносить с количе-

ством пальцев, палочек и другого символического материала, показывать 

решение на пальцах, счетных палочках и пр.; 
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• при затруднениях в использовании математической символики уделять 

внимание практическим и активно-пассивным действиям с рукой ре-

бенка; 

• продолжать учить детей образовывать последующее число, добавляя 

один объект к группе, а также предыдущее число, удаляя один объект из 

группы; 

• совершенствовать счетные действия детей с множествами предметов на 

основе слухового, тактильного и зрительного восприятия; 

• знакомить детей с количеством в пределах пяти-десяти (возможный 

предел освоения детьми чисел определяется, исходя из уровня их матема-

тического развития на каждом этапе образовательной деятельности); 

• прорабатывать до полного осознания и понимания состав числа из еди-

ниц на различном раздаточном материале; 

• развивать цифровой гнозис: учить детей узнавать знакомые цифры 0, 1-

9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди нало-

женных друг на друга изображений, соотносить их с количеством объек-

тов; 

• учить возможным способам изображения цифр: рисованию на бумаге, 

на песке, на доске, в воздухе; конструированию из различных материалов 

(ниток, шнуров, мягкой цветной проволоки, палочек); лепке из глины, те-

ста, пластилина; 

• формировать у детей умение называть числовой ряд, выкладывая 

цифры в аналогичной последовательности, подбирать соответствующую 

цифру к количеству объектов, выделять цифровые знаки среди других 

изображений (букв, схематических изображений объектов, геометриче-

ских фигур) и называть их обобщающим словом. 

Знакомство детей с элементарными арифметическими задачами с 

опорой на наглядность и практические действия: 

• приучать выслушивать данные задачи, выделять вопрос; 

• применять способ передачи ее содержания в форме диалога (один гово-

рит первую часть условия, второй — другую, третий задает вопрос); 

• знакомить детей с различными символическими обозначениями дей-

ствий задачи, использованием стрелок, указателей, объединительных и 

разъединительных линий и пр.; 

• учить детей придумывать задачи по предложенной наглядной ситуа-

ции, а затем по представлению, решать их в пределах усвоенного состава 

числа;  

• развивать зрительное внимание, учить замечать: изменения в цвете, 

форме, количестве предметов; 

• вызывать интерес к решению задач с опорой на задачи-драматизации и 

задачи-иллюстрации на сложение и вычитание, используя наглядный ма-

териал и символические изображения (палочки, геометрические фигуры), 

в пределах пяти-десяти и включать сформированные представления в 

предметно-практическую и игровую деятельности. 

Формирование пространственных представлений: 

• закреплять представления о частях тела на начальных этапах работы; 

• развивать у детей способность ориентироваться в телесном простран-

стве, осваивая координаты: вверху-внизу, впереди-сзади, правая-левая 

рука, в дальнейшем соотносить с правой и левой рукой правую и левую 

стороны тела; 
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• развивать ориентировку в пространстве «от себя» (вверху-внизу, впе-

реди-сзади, справа-слева); 

• учить воспринимать и воспроизводить пространственные отношения, 

между объектами по подражанию, образцу и словесной инструкции; 

• обращать внимание на понимание и употребление предлогов с про-

странственным значением; 

• обращать особое внимание на относительность пространственных от-

ношений при передвижениях в различных направлениях, поворотах, дей-

ствиях с предметами; 

• создавать условия для осознания детьми пространственных отношений 

путем обогащения их собственного двигательного опыта, учить переме-

щаться в пространстве в заданном направлении по указательному жесту, 

с помощью стрелки-вектора, по схеме-маршруту; выполнять определен-

ные действия с предметами и отвечать на вопросы: «Куда? Откуда? Где?»; 

• закреплять умение использовать словесные обозначения местонахож-

дения и направления движения, пользуясь при этом движением руки и 

указательным жестом; 

• развивать ориентировку в линейном ряду, выполняя задания: назови со-

седей, какая игрушка справа от мишки, а какая слева, пересчитай иг-

рушки в прямом и в обратном порядках; 

• формировать ориентировку на листе, закреплять при выполнении зри-

тельных и слуховых диктантов; 

• формировать ориентировку в теле человека, стоящего напротив; 

• побуждать детей перемещать различные предметы вперед, назад, вверх, 

вниз по горизонтали, по вертикали, по кругу (по словесной инструкции 

взрослого и самостоятельно); 

• соотносить плоскостные и объемные формы в процессе игр и игровых 

упражнений, выделяя общие и различные пространственные признаки, 

структурные элементы геометрических фигур: вершины, углы, стороны; 

• формировать ориентировку на листе и на плоскости; 

• формировать представления детей о внутренней и внешней частях гео-

метрической фигуры, ее границах, закреплять эти представления в прак-

тических видах деятельности (рисовании, аппликации, конструирова-

нии); 

• знакомить детей с понятиями «точка», «кривая линия», «ломаная ли-

ния», «замкнутая линия», «незамкнутая линия», закрепляя в практиче-

ской деятельности представления детей о взаимоотношении точек и ли-

ний, моделируя линии из различных материалов (шнуров, ниток, мягкой 

цветной проволоки, лент, геометрических фигур). 

Формирование временных представлений: 

• уделять внимание как запоминанию названий дней недели, месяцев и т. 

д., так и пониманию последовательности и цикличности времен года, ме-

сяцев, дней недели, времени суток; 

• использовать наглядные модели при формировании временных пред-

ставлений; 

• учить понимать и устанавливать возрастные различия между людьми; 

формировать представление о возрастных периодах, о том, что взрослые 

люди тоже были маленькими и т. д.; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекци-

онной работы 

• формировать понимание временной последовательности событий, вре-

менных причинно-следственных зависимостей (Что сначала - что по-

том? Что чем было - что чем стало?); 

• развивать чувство времени с использованием песочных часов 

 

Коррекцион-

ная направлен-

ность работы 

по формирова-

нию целостной 

картины мира, 

расширению 

кругозора 

 

Создание предпосылок для развития элементарных естественнонауч-

ных представлений 

• формировать у детей комплексный алгоритм обследования объектов 

(зрительно-тактильно-слуховой ориентировки) для выделения макси-

мального количества свойств объекта; 

• организовывать наблюдения за различными состояниями природы и ее 

изменениями с привлечением внимания детей к различению природных 

звуков (гром, шум ветра, шуршание насекомых и пр.), к изменению све-

товой освещенности дня (во время грозы), к различению голосов живот-

ных и птиц и пр.; 

• формировать связи между образом объекта и обозначающим его сло-

вом, правильное его понимание и использование (трещит, поскрипывает 

и пр.), особенно у детей с недостатками зрительного восприятия и слухо-

вого внимания; лексико-грамматическим недоразвитием; 

• обучать детей на основе собственных знаний и представлений умению 

составлять рассказы и описывать свои впечатления, используя вербаль-

ные и невербальные средства (с опорой на схемы); 

• использовать оптические, световые, звуковые и прочие технические 

средства и приспособления, усиливающие и повышающие эффектив-

ность восприятия; 

• организовывать опытно-экспериментальную деятельность для пони-

мания некоторых явлений и свойств предметов и материалов, для разви-

тия логического мышления (тает - не тает, тонет - не тонет). 

 

Создание условий для формирования предпосылки экологической куль-

туры: 

• создавать условия для установления и понимания причинно-след-

ственных связей природных явлений и жизнедеятельности человека с 

опорой на все виды восприятия;  

• организовывать наблюдения за природными объектами и явлениями в 

естественных условиях, обогащать представления детей с учетом недо-

статков внимания (неустойчивость, сужение объема) и восприятия (суже-

ние объема, замедленный темп, недостаточная точность); 

• развивать словесное опосредование воспринимаемой наглядной ин-

формации, связанное с выделением наблюдаемых объектов и явлений, 

обогащать словарный запас; 

• вызывать интерес, формировать и закреплять навыки самостоятель-

ного выполнения действий, связанных с уходом за растениями и живот-

ными, уборкой помещений, территории двора и др. 

• расширять и углублять представления детей о местах обитания, образе 

жизни, способах питания животных и растений; 

• продолжать формировать умение детей устанавливать причинно-след-

ственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными 

свойствами в человеческом, животном и растительном мире на основе 

наблюдений и практического экспериментирования; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекци-

онной работы 

• расширять и закреплять представления детей о предметах быта, необ-

ходимых человеку (рабочая, повседневная и праздничная одежда; обувь 

для разных сезонов; мебель для дома, для детского сада, для работы и от-

дыха; чайная, столовая посуда; технические средства и др.); 

• формировать и расширять представления о Родине: о городах России, 

ее столице, государственной символике, гимне страны; национальных ге-

роях; исторических событиях, обогащая словарный запас; 

• расширять и уточнять представления детей о макросоциальном окру-

жении (улица, места общественного питания, места отдыха, магазины, де-

ятельность людей, транспортные средства и др.); 

• углублять и расширять представления детей о явлениях природы, се-

зонных и суточных изменениях, связывая их с изменениями в жизни лю-

дей, животных, растений в различных климатических условиях; 

• расширять представления детей о праздниках (Новый год, День рож-

дения, День независимости, Рождество, Пасха, Масленица, Выпускной 

праздник в детском саду, День учителя, День защитника Отечества, День 

города, День Победы, спортивные праздники и др.); 

• расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоциональ-

ного, бытового, предметного, социального и игрового опыта детей 

Коррекционна

я 

направленност

ь в работе по 

развитию 

высших 

психических 

функций 

Развитие мыслительных операций: 

• стимулировать и развивать опосредованные действия как основу 

наглядно-действенного мышления, создавать специальные наглядные 

проблемные ситуации, требующие применения вспомогательных предме-

тов и орудий; 

• поддерживать мотивацию к достижению цели при решении наглядных 

задач; учить способам проб, примеривания, зрительного соотнесения;  

• развивать способность к анализу условий наглядной проблемной си-

туации, осознанию цели, осуществлению поиска вспомогательных 

средств (достать недоступный руке предмет; выловить из банки разные 

предметы, используя соответствующее приспособление и пр.); 

• знакомить детей с разнообразием орудий и вспомогательных средств, 

учить действиям с бытовыми предметами-орудиями: ложкой, совком, 

щеткой, веником, грабельками, наборами для песка и пр.; 

• формировать у детей операции анализа, сравнения, синтеза на основе 

наглядно воспринимаемых признаков; 

• учить анализу образцов объемных, плоскостных, графических, схема-

тических моделей, а также реальных объектов в определенной последова-

тельности, сначала с помощью взрослого, затем самостоятельно; 

• учить умению узнавать объемные тела по разным проекциям, рассмат-

ривать их с разных сторон с целью точного узнавания, выполнять графи-

ческие изображения деталей конструкторов (с разных сторон); 

• развивать антиципирующие способности в процессе складывания раз-

резной картинки и сборно-разборных игрушек (работу связывают с дру-

гими видами продуктивной деятельности), построении сериационных ря-

дов; 

• развивать наглядно-образное мышление в заданиях по узнаванию це-

лого по фрагментам (чьи лапы, хвосты, уши; дом — по элементам и т. д.); 

• развивать способность к замещению и наглядному моделированию в 

играх на замещение, кодирование, моделирование пространственных си-

туаций (игры с кукольной комнатой); 
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онной работы 

• учить детей сравнивать предметные и сюжетные изображения, выде-

ляя в них сходные и различные элементы и детали (2-3 элемента); 

• развивать зрительный гнозис, предлагая детям узнавать зашумленные, 

наложенные, перечеркнутые, конфликтные изображения; 

• развивать вероятностное прогнозирование, умение понимать законо-

мерности расположения элементов в линейном ряду (в играх «Продолжи 

ряд», «Закончи ряд»); 

• развивать способность понимать скрытый смыл наглядной ситуации, 

картинок-нелепиц, устанавливать простейшие аналогии на наглядном ма-

териале;  

• формировать умение делать простейшие умозаключения индуктивно-

дедуктивного характера: сначала при наблюдении за природными явле-

ниями, при проведении опытов, затем на основе имеющихся знаний и 

представлений; 

• обращать внимание детей на существенные признаки предметов, 

учить оперировать значимыми признаки на уровне конкретно-понятий-

ного мышления: выделять признаки различия и сходства; обобщать ряды 

конкретных понятий малого объема; 

• формировать обобщающие понятия, учить делать обобщения на ос-

нове существенных признаков, осуществлять классификацию; 

• подводить к пониманию текстов со скрытой моралью; 

Развитие мнестической деятельности: 

• осуществлять избирательный подбор дидактического материала, игро-

вых упражнений, мнемотехнических приемов для развития зрительной и 

слухо-речевой памяти; 

• совершенствовать следующие характеристики: объем памяти, дина-

мику и прочность запоминания, семантическую устойчивость, тормози-

мость следов памяти, стабильность регуляции и контроля. 

Развитие внимания 

• развивать слуховое и зрительное сосредоточение на ранних этапах ра-

боты; 

• развивать устойчивость, концентрацию и объем внимания в разных 

видах деятельности и посредством специально подобранных упражне-

ний; 

• развивать способность к переключению и к распределению внимания; 

• развивать произвольную регуляцию и самоконтроль при выполнении 

бытовых, игровых, трудовых действий и в специальных упражнениях 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Речевое развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекци-

онной работы 

Коррекционна

я 

направленност

ь работы по 

развитию речи 

Развитие импрессивной стороны речи 

• развивать понимание обращенной речи с опорой на совместные со 

взрослым действия, наглядные ситуации, игровые действия; 

• создавать условия для понимания речи в зависимости от ситуации и 

контекста; уделять особое внимание пониманию детьми вопросов, сооб-

щений, побуждений, связанных с различными видами деятельности; 

• развивать понимание речи на основе выполнения словесной инструк-

ции и подражания с помощью куклы-помощника; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекци-

онной работы 

• в процессе работы над лексикой проводить разъяснение семантиче-

ских особенностей слов и высказываний; 

• в процессе работы над грамматическим строем речи привлекать внима-

ние детей к изменению значения слова с помощью грамматических форм 

(приставок, суффиксов, окончаний); 

•  проводить специальные речевые игры и упражнения на развитие вос-

приятия суффиксально-префиксальных отношений, сочетать их с демон-

страцией действий (пришел, ушел, вышел, зашел и т. п.), а на этапе под-

готовке к школе предлагать опору на схемы-модели состава слова;  

• в процессе работы над фонематическим восприятием обращать внима-

ние детей на смыслоразличительную функцию фонемы (как меняется 

слово при замене твердых и мягких, свистящих и шипящих, звонких и 

глухих согласных: мал - мял; миска - мишка; дочка - точка); 

• работать над пониманием многозначности слов русского языка; 

• разъяснять смысловое значение пословиц, метафор, крылатых выраже-

ний и др.; 

• создавать условия для оперирования речемыслительными категориями, 

использования в активной речи малых фольклорных форм (метафор, 

сравнений, эпитетов, пословиц, образных выражений, поговорок, загадок 

и др.); 

• привлекать внимание детей к различным интонациям (повествователь-

ным, восклицательным, вопросительным), учить воспринимать их и вос-

производить; понимать смыслоразличительную функцию интонации. 

Стимуляция речевого общения 

• организовывать и поддерживать речевое общение детей на занятиях и 

вне занятий, побуждение к внимательному выслушиванию других детей, 

фиксирование внимания ребенка на содержании высказываний детей; 

• создавать ситуации общения для обеспечения мотивации к речи; вос-

питывать у ребенка отношение к сверстнику как объекту взаимодействия; 

• побуждать к обращению к взрослому и сверстнику с сообщениями, во-

просами, побуждениями (т. е. к использованию различных типов комму-

никативных высказываний); 

• обучение детей умению отстаивать свое мнение, доказывать, убеж-

дать, разрешать конфликтные ситуации с помощью речи. 

Совершенствование произносительной стороны речи (звукопроизно-

шения, просодики, звуко-слоговой структуры), соблюдение гигиены го-

лосовых нагрузок 

• закреплять и автоматизировать правильное произнесение всех звуков 

в слогах, словах, фразах, спонтанной речи по заданиям учителя-логопеда; 

• развивать способность к моделированию правильного речевого темпа 

с предложением образцов произнесения разговорной речи, отрывков из 

литературных произведений, сказок, стихотворных форм, пословиц, зага-

док, скороговорок, чистоговорок и т. д.; 

• формировать умение воспринимать и воспроизводить темпо-ритмиче-

ские и интонационные особенности предлагаемых речевых образцов; 

• воспринимать и символически обозначать (зарисовывать) ритмиче-

ские структуры (ритм повтора, ритм чередования, ритм симметрии); 

• совершенствовать звуко-слоговую структуру, преодолевать недо-

статки слоговой структуры и звуконаполняемости; 
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онной работы 

• развивать интонационную выразительность речи посредством исполь-

зования малых фольклорных форм, чтения стихов, игр-драматизаций; 

• соблюдать голосовой режим, разговаривая и проводя занятия голосом 

разговорной громкости, не допуская форсирования голоса, крика; 

• следить за голосовым режимом детей, не допускать голосовых пере-

грузок; 

• формировать мягкую атаку голоса при произнесении звуков; работать 

над плавностью речи; 

• развивать умение изменять силу голоса: говорить громко, тихо, шепо-

том; 

• вырабатывать правильный темп речи; 

• работать над четкостью дикции; 

• работать над интонационной выразительностью речи. 

Развитие фонематических процессов (фонематического слуха как 

способности дифференцировать фонемы родного языка и фонемати-

ческого восприятия как способности к звуковому анализу) 

• поддерживать и развивать интерес к звукам окружающего мира; по-

буждать к узнаванию различных шумов (шуршит бумага, звенит коло-

кольчик, стучит молоток); 

• развивать способность узнавать бытовые шумы: работающих электро-

приборов (пылесоса, стиральной машины и др.), нахождению и называ-

нию звучащих предметов и действий, подражанию им (пылесос гудит — 

ж-ж-ж-ж и пр.); 

• на прогулках расширять представлений о звуках природы (шуме 

ветра, ударах грома и др.), голосах животных, обучать детей подражанию 

им; 

• узнавать звучание различных музыкальных инструментов (маракас, 

металлофон, балалайка, дудочка и т. п.); 

• учить воспринимать и дифференцировать предметы и явления по зву-

ковым характеристикам (громко – тихо, длинно – коротко и др.); 

• учить детей выполнять графические задания, ориентируясь на свой-

ства звуковых сигналов (долготу звука): проведение линий разной длины 

карандашом на листе бумаги в соответствии с произнесенным педагогом 

гласным звуком; 

• учить дифференцировать на слух слова с оппозиционными звуками 

(свистящими и шипящими, твердыми и мягкими, звонкими и глухими со-

гласными); 

• учить подбирать картинки с предметами, в названии которых слы-

шится заданный звук; 

• учить выделять гласный под ударением в начале и в конце слова, звон-

кий согласный в начале слова, глухой согласный - в конце слова; 

• знакомить с фонетическими характеристиками гласных и согласных 

звуков, учить детей давать эти характеристики при восприятии звуков. 

Расширение, обогащение, систематизация словаря 

• расширять объем и активизировать словарь параллельно с расшире-

нием представлений об окружающей действительности, развитием позна-

вательной деятельности; 

• уточнять значения слов, используя различные приемы семантизации; 

пополнять и активизировать словарный запас, уточнять понятийные и 
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онной работы 

контекстуальные компоненты значений слов на основе расширения по-

знавательного и речевого опыта детей; 

•  формировать лексическую системность: учить подбирать антонимы и 

синонимы на материале существительных, глаголов, прилагательных; 

• совершенствовать представления об антонимических и синонимиче-

ских отношениях между словами, знакомить с явлениями омонимии, с 

многозначностью слов; 

•  формировать предикативную сторону речи за счет обогащения сло-

варя глаголами и прилагательными; 

• проводить углубленную работу по формированию обобщающих поня-

тий. 

Формирование грамматического строя речи 

• развивать словообразовательные умения; создавать условия для осво-

ения продуктивных и непродуктивных словообразовательных моделей; 

• уточнять грамматическое значение существительных, прилагатель-

ных, глаголов; 

• развивать систему словоизменения; ориентировочные умения при 

овладении морфологическими категориями;  

• формировать умения морфолого-синтаксического оформления слово-

сочетаний и простых распространенных предложений различных моде-

лей; 

• закреплять правильное использование детьми в речи грамматических 

форм слов, расширять набор используемых детьми типов предложений, 

структур синтаксических конструкций, видов синтаксических связей и 

средств их выражения; 

• работать над пониманием и построением предложно-падежных кон-

струкций; 

• развивать умение анализировать выраженную в предложении ситуа-

цию; 

• учить понимать и строить логико-грамматические конструкции; 

• развивать вероятностное прогнозирование при построении слов, сло-

восочетаний, синтаксических конструкций (закончи слово предложение, 

рассказ). 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

• формировать умения участвовать в диалоге, побуждать детей к речевой 

активности, к постановке вопросов, развивать единство содержания (во-

прос – ответ); 

• стимулировать речевое общение: предлагать образцы речи, моделиро-

вать диалоги — от реплики до развернутой речи; 

• развивать понимание единства формы и значения, звукового оформле-

ния мелодико-интонационных компонентов, лексического содержания и 

семантического значения высказываний; 

• работать над фразой (с использованием внешних опор в виде предмет-

ных и сюжетных картинок, различных фишек и схем); 

• помогать устанавливать последовательность основных смысловых 

компонентов текста или наглядной ситуации, учить оформлять внутри-

текстовые связи на семантическом и коммуникативном уровнях и оцени-

вать правильность высказывания; 

• развивать способность составлять цельное и связное высказывание на 

основе: пересказа небольших по объему текстов, составления рассказов с 
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онной работы 

опорой на серию картин, отдельные сюжетные картинки, описательных 

рассказов и рассказов из личного опыта; 

• развивать вышеперечисленные умения с опорой на инсценировки, 

игры-драматизации, моделирование ситуации на магнитной доске, рисо-

вание пиктограмм, использование наглядно-графических моделей; 

• в целях развития планирующей, регулирующей функции речи разви-

вать словесную регуляцию во всех видах деятельности: при сопровожде-

нии ребенком речью собственных практических действий, подведении им 

итогов деятельности, при элементарном планировании с опорами и без; 

• усиливать организующую роль речи в поведении детей и расширять их 

поведенческий репертуар с помощью обучения рассказыванию о новых 

знаниях и новом опыте, о результате поступков и действий, развивая 

навыки произвольного поведения, подчинения правилам и следования 

инструкции и образцу. 

Подготовка к обучению грамоте 

• развивать у детей способность к символической и аналитико-синтети-

ческой деятельности с языковыми единицами; учить приемам умственной 

деятельности, необходимым для сравнения, выделения и обобщения яв-

лений языка; 

• формировать навыки осознанного анализа и моделирования звуко-сло-

гового состава слова с помощью фишек; 

• учить анализу состава предложения, моделирования с помощью поло-

сок разной длины, учить выделять предлог в составе предложения, обо-

значать его фишкой; 

• учить дифференцировать употребление терминов «предложение» и 

«слово» с использованием условно-графической схемы предложения; 

• упражнять детей в умении составлять предложения по схемам;  

• развивать умение выполнять звуковой анализ и синтез на слух, без 

опоры на условно-графическую схему; 

• учить детей выражать графически свойства слов: короткие – длинные 

слова (педагог произносит короткое слово – дети ставят точку, длинное 

слово – линию – тире); 

• закреплять умение давать фонетическую характеристику заданным 

звукам; 

• формировать умение соотносить выделенную из слова фонему с опре-

деленным зрительным образом буквы; 

• учить составлять одно-двусложные слова из букв разрезной азбуки; 

• развивать буквенный гнозис, предлагая узнать букву в условиях нало-

жения, зашумления, написания разными шрифтами. 

Формирование графомоторных навыков и подготовка руки к письму  

• формировать базовые графические умения и навыки на нелинованном 

листе: точки, штрихи, обводка, копирование; 

• учить выполнять графические задания на тетрадном листе в клетку и 

линейку по образцу и речевой инструкции; 

• учить детей копировать точки, изображения узоров из геометрических 

фигур, соблюдая строку и последовательность элементов; 

• учить детей выполнять графические диктанты в тетрадях по речевой 

инструкции;  

• учить проводить различные линии и штриховку по указателю – 

стрелке; 
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• совершенствовать навыки штриховки, закрашивание контуров предме-

тов, орнаментов и сюжетных картинок: учить детей срисовывать, дорисо-

вывать, копировать и закрашивать контуры простых предметов. 

Формировать элементарную культуру речевого поведения, умение слу-

шать педагога и сверстников, внимательно и доброжелательно отно-

ситься к их рассказам и ответам 

Коррекционна

я 

направленност

ь в работе по 

приобщению к 

художествен-

ной литературе 

 

• вызывать интерес к книге: рассматривать с детьми иллюстрации в дет-

ских книгах, специально подобранные картинки с близким ребенку со-

держанием, побуждать называть персонажей, демонстрировать и назы-

вать их действия; 

• читать детям потешки, прибаутки, стихи (в двусложном размере), вы-

зывая у них эмоциональный отклик, стремление отхлопывать ритм или 

совершать ритмичные действия, побуждать к совместному и отражен-

ному декламированию, поощрять инициативную речь детей; 

• направлять внимание детей в процессе чтения и рассказывания на пол-

ноценное слушание, фиксируя последовательность событий; 

• поддерживать и стимулировать интерес детей к совместному чтению 

потешек, стихотворных форм, сказок, рассказов, песенок и т. д., после 

прочтения обсуждать и разбирать прочитанное, добиваясь понимания 

смысла; 

• использовать схематические зарисовки (на бумаге, специальной доске 

и пр.), отражающие последовательность событий в тексте; 

• в процессе чтения и рассказывания демонстрировать поведение персо-

нажей, используя различную интонацию, голос различной высоты для пе-

редачи состояния персонажей и его роли в данном произведении; 

• беседовать с детьми, работать над пониманием содержания художе-

ственных произведений (прозаических, стихотворных), поведения и от-

ношений персонажей, разъяснять значения незнакомых слов и выраже-

ний; 

• учить детей передавать содержание по ролям, создавая выразительный 

образ; 

• учить детей рассказыванию, связывая с ролевой игрой, театрализован-

ной деятельностью, рисованием; 

• вводить в занятия предметы-заменители, слова-заместители, символы, 

широко используя речевые игры, шарады и т. д. 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекци-

онной работы 

Коррекцион-

ная направлен-

ность в работе 

по развитию 

детского твор-

чества 

Развитие познавательных процессов, речи, мотивационных и регуля-

ционных компонентов деятельности в ее продуктивных видах  

• формировать предпосылки изобразительной деятельности; создавать 

условия для развития самостоятельного черкания карандашами, мелками, 

волоконными карандашами и пр., 

• организовывать совместные действия с ребенком, направляя на ассоци-

ирование каракулей с обликом знакомых предметов, поощрять их «узна-

вание» и называние с целью «опредмечивания», 

• рисовать для ребенка по его просьбе или специально с целью вызвать у 

него интерес к изображению и к себе как объекту для изображения;  
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• отражать в создаваемых изображениях жизнь самого ребенка, его быто-

вой, предметно-игровой, положительный эмоциональный опыт; рисова-

ние сопровождать эмоциональными высказываниями; 

• побуждать детей демонстрировать изображенные на рисунке действия 

по подражанию и самостоятельно; 

• развивать у детей восприятие плоскостных изображений, уделяя особое 

внимание изображению человека и его действий, рассматриванию карти-

нок, иллюстраций в книгах; 

• знакомить с изобразительными средствами и формировать изобрази-

тельные навыки в совместной деятельности со взрослым; 

• учить детей анализировать строение предметов, выделять форму, цвет 

целого объекта и его частей, отражать их с помощью различных изобра-

зительных средств; 

• уделять особое внимание рисованию фигуры человека, учить переда-

вать строение человеческого тела, его пропорции; 

•  побуждать экспериментировать с цветом, эстетически воспринимать 

различные сочетания цветов; 

• учить понимать сигнальное значение цвета, его теплых и холодных от-

тенков (зимний пейзаж - летний пейзаж - осенний пейзаж); 

• развивать целостность восприятия, передавать целостный образ в пред-

метном рисунке, отражая структуру объекта; 

• развивать творческие способности, побуждать придумывать и созда-

вать композицию, осваивать различные художественные техники, исполь-

зовать разнообразные материалы и средства; 

•  развивать эстетические чувства, эстетическое восприятие иллюстра-

ций, картин, рисунков; 

• развивать интерес детей к пластическим материалам (тесту, глине), в 

процессе лепки из которых дети разминают, разрывают, соединяют куски 

теста, расплющивают и т. д., а взрослые придают затем этим кускам пред-

метный вид, что закрепляется в слове и дальнейшем обыгрывании; 

• развивать конструктивный праксис, ручную умелость, закрепляя техни-

ческие навыки лепки; 

•  включать в последующую совместную игру фигурки людей, живот-

ных, вылепленных ребенком (собачка просит есть, бегает, спит, «служит» 

и т. д.); 

• знакомить с алгоритмами деятельности при изготовлении поделок с по-

мощью аппликации; 

• развивать чувство изобразительного ритма, выполняя вместе с детьми 

задания, включающие наклеивание заготовок, учить составлять простей-

шие декоративных узоры по принципу повторности и чередования в про-

цессе «подвижной аппликации», без наклеивания; 

• уделять внимание выработке точных движений рук под зрительным 

контролем при выполнении аппликации (при совмещении поверхностей 

держать одной рукой, перемещать или сдвигать другой); 

• совершенствовать ориентировку в пространстве листа при аппликации 

по образцу или словесной инструкции; 

• развивать координацию движений рук, зрительно-двигательную коор-

динацию в процессе рисования, лепки, аппликации; 
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• использовать сюжетные рисунки на занятиях по развитию речи для со-

ставления наглядной программы высказываний. 

 

Развитие воображения и творческих способностей детей 

• побуждать к самостоятельности и творческой инициативе; положи-

тельно оценивать первые попытки участия в творческой деятельности; 

• формировать ориентировочно-исследовательский этап изобразитель-

ной деятельности, т. е. организовывать целенаправленное изучение, об-

следование объекта перед изображением; отражать воспринятое в речи, 

передавать свойства объектов в рисунке, лепке, аппликации; 

• учить детей определять свой замысел, словесно его формулировать, 

следовать ему в процессе работы и реализовывать его, объяснять после 

окончания работы содержание получившегося изображения; 

• развивать воображение, обучая приемам создания новых образов: пу-

тем агглютинации, гиперболизации, акцентирования, схематизации; 

• побуждать к созданию новых образов на материале лепки, аппликации, 

изодеятельности (задания «Нарисуй волшебный замок», «Несуществую-

щее животное», «Чудо-дерево» и т. п.); предлагать специальные дидакти-

ческие игры, в которых требуется дорисовать незаконченные изображе-

ния; 

• поддерживать стремление детей к использованию различных средств и 

материалов в процессе изобразительной деятельности; 

• обогащать представления детей о предметах и явлениях окружающего 

мира, поддерживать стремление к расширению содержания рисунков и 

поделок дошкольников; 

• побуждать детей изображать себя, свою семью, окружающих взрослых 

и сверстников; 

• развивать планирующую функцию речи и произвольную регуляцию де-

ятельности при создании сюжетных рисунков, передаче их содержания в 

коротких рассказах; 

• стимулировать желание детей оценивать свои работы путем сопостав-

ления с натурой и образцом, со словесным заданием; 

• закреплять пространственные и величинные представления детей, ис-

пользуя для обозначения размера, места расположения, пространствен-

ных отношений языковые средства; 

• развивать у детей чувство ритма в процессе работы кистью, каранда-

шами, фломастерами; 

• вызывать у детей интерес к лепным поделкам, расширяя их представле-

ния о скульптуре малых форм и выделяя средства выразительности, пере-

дающие характер образа, поддерживать стремление детей лепить само-

стоятельно 

Коррекцион-

ная направлен-

ность работы 

по приобще-

нию к изобра-

зитель-ному 

искусству 

 

• знакомить детей с доступными их пониманию и восприятию произве-

дениями искусства (картинами, иллюстрациями к сказкам и рассказам, 

народными игрушками, предметами народного декоративно-прикладного 

искусства и др.); 

• развивать у детей художественное восприятие произведений изобрази-

тельного искусства, учить их эмоционально реагировать на воздействие 

художественного образа, понимать содержание произведения и выражать 

свои чувства и эмоции с помощью творческих рассказов; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекци-

онной работы 

• закреплять знания детей о произведениях русских художников, исполь-

зуя средства «музейной педагогики»; 

• знакомить детей с народными промыслами, приобщать к некоторым ви-

дам росписи, воспитывать эстетические чувства 

Коррекцион-

ная направлен-

ность работы в 

процессе музы-

кальной дея-

тельности 

 

• организовывать игры по развитию слухового восприятия, на основе зна-

комства детей со звучащими игрушками и предметами (барабан, бубен, 

дудочка и др.), учить различать скрытые от ребенка игрушки по их звуча-

нию, определять по звукоподражаниям, как подают голос животные; 

• формировать пространственную ориентировку на звук, звучание игру-

шек в качестве сигнала к началу или прекращению действий в подвижных 

играх и упражнениях, побуждение к определению расположения звуча-

щего предмета, бежать к нему, показывать и называть его; 

• привлекать внимание к темпу звучаний (быстро/медленно), силе звуков 

(громко/тихо);  

• побуждать реагировать на изменение темпа и интенсивности, характера 

движений, произнесения звуков, проговаривания потешек и стихов; 

• создавать условия для развития внимания при прослушивании музыки, 

умения реагировать на начало и окончание музыки; 

• привлекать к прослушиванию музыки, побуждая детей к слуховому со-

средоточению и нацеливанию на восприятие музыкальной гармонии; 

• побуждать различать и по-разному реагировать на музыку маршевого и 

плясового, спокойного и веселого характеров, вызывая соответствующие 

эмоции и двигательные реакции; 

• использовать в организации различных занятий с ребенком музыкаль-

ную деятельность как средство для активизации и повышения эмоцио-

нального фона восприятия окружающего; 

• формировать у детей музыкально-эстетические, зрительно-слуховые и 

двигательные представления о средствах музыки, передающие образы 

объектов, их действия (бежит ручеек, идет медведь и пр.); 

• развивать у ребенка музыкально-ритмический, звуко-высотный и темб-

ровый слух, включая в занятия разные музыкально звучащие предметы и 

игрушки; 

• знакомить детей с разными музыкальными инструментами; привле-

кать внимание к их звучанию, а также оркестра, хоров, отдельных голо-

сов; воспитывать музыкальное восприятие, слушательскую культуру де-

тей, обогащать их музыкальные впечатления; 

• развивать память, создавая условия для запоминания и узнавания музы-

кальных произведений и разученных мелодий;  

• расширять и уточнять представления детей о средствах музыкальной 

выразительности, жанрах и музыкальных направлениях, исходя из осо-

бенностей интеллектуального развития детей с ЗПР; 

• привлекать детей к музыкальной деятельности, т. е. элементарной игре 

на дудочке, ксилофоне, губной гармошке, барабане и пр., к сольной и ор-

кестровой игре на детских музыкальных инструментах; 

• формировать эмоциональную отзывчивость детей на музыкальные 

произведения и умение использовать музыку для передачи собственного 

настроения; 

• развивать певческие способности детей (чистота исполнения, интони-

рование, дыхание, дикция, слаженность); учить пропевать по возможно-

сти все слова песни, соблюдая ее темп, ритм, мелодию; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекци-

онной работы 

• формировать разнообразные танцевальные умения детей, динамиче-

скую организацию движений в ходе выполнения коллективных (группо-

вых и парных) и индивидуальных танцев; 

• расширять опыт выполнения разнообразных действий с предметами 

во время танцев, музыкально-ритмических упражнений: передавать их 

друг другу, поднимать вверх, покачивать ими над головой, бросать и ло-

вить мяч и др.; 

• совершенствовать пространственную ориентировку детей: выполнять 

движения под музыку по зрительному (картинке, стрелке-вектору), слу-

ховому и двигательному сигналам; 

• учить детей ходить парами по кругу, соблюдать расстояние при дви-

жении, поднимать плавно руки вверх, в стороны, заводить их за спину, за 

голову, поворачивая кисти, не задевая партнеров; 

• развивать координацию, плавность, выразительность движений, учить 

выполнять движения в соответствующем музыке ритме, темпе, чувство-

вать сильную долю такта (акцент), метрический рисунок при звучании му-

зыки в размере 2/4, 3/4, 4/4; 

• учить детей выполнять движения в соответствии с изменением харак-

тера музыки (быстро — медленно); самостоятельно придумывать и вы-

полнять движения под разную музыку (вальс, марш, полька); развивать 

эмоциональность и свободу проявлений творчества в музыкальных играх; 

• согласовывать музыкальную деятельность детей с ознакомлением их 

с произведениями художественной литературы, явлениями в жизни при-

роды и общества; 

• стимулировать желание детей эмоционально откликаться на понра-

вившееся музыкальное произведение, передавать свое отношение к нему 

вербальными и невербальными средствами; отражать музыкальные об-

разы изобразительными средствами;  

• учить детей понимать коммуникативное значение движений и жестов 

в танце, объяснять их словами; обогащать словарный запас детей для опи-

сания характера музыкального произведения 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Физическое раз-

витие» 

Коррекционно-развивающая направленность работы в области «Физическое развитие» 

детей с ЗПР подразумевает создание условий: для сохранения и укрепления здоровья детей, 

физического развития, формирование у них полноценных двигательных навыков и физиче-

ских качеств, применение здоровьесберегающих технологий и методов позитивного воздей-

ствия на психомоторное развитие ребенка, организацию специальной (коррекционной) работы 

на занятиях по физическому воспитанию, включение членов семьи воспитанников в процесс 

физического развития и оздоровления детей. Важно обеспечить медицинский контроль и про-

филактику заболеваемости.  

Программа коррекционной работы включается во все разделы данной образовательной 

области, при этом дополнительно реализуются следующие задачи:  

- коррекция недостатков и развитие ручной моторики: 

нормализация мышечного тонуса пальцев и кистей рук;  

развитие техники тонких движений;  

- коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики; 

- коррекция недостатков и развитие психомоторных функций: 
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пространственной организации движений; 

моторной памяти; 

слухо-зрительно-моторной и реципрокной координации движений; 

произвольной регуляции движений. 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы  

коррекционной работы 

Коррекцион-

ная направлен-

ность в работе 

по формирова-

нию начальных 

представлений 

о ЗОЖ 

 

• знакомить детей на доступном их восприятию уровне с условиями, необ-

ходимыми для нормального роста тела, позвоночника и правильной осанки, и 

средствами физического развития и предупреждения его нарушений (занятия 

на различном игровом оборудовании — для ног, рук, туловища); 

• систематически проводить игровые закаливающие процедуры с использо-

ванием полифункционального оборудования (сенсорные тропы, сухие бас-

сейны и пр.), направленные на улучшение венозного оттока и работы сердца, 

улучшение тактильной чувствительности тела, подвижности суставов, связок 

и сухожилий, преодоление нервно-психической возбудимости детей, расслаб-

ление гипертонуса мышц и т. п.; 

• осуществлять контроль и регуляцию двигательной активности детей; со-

здавать условия для нормализации их двигательной активности: привлекать к 

активным упражнениям и играм пассивных детей (включать их в совместные 

игры, в выполнение хозяйственно-бытовых поручений) и к более спокойным 

видам деятельности расторможенных дошкольников, деликатно ограничи-

вать их повышенную подвижность;  

• проводить упражнения, направленные на регуляцию тонуса мускулатуры, 

развивая у детей самостоятельный контроль за работой различных мышечных 

групп на основе контрастных ощущений («сосулька зимой» — мышцы напря-

жены, «сосулька весной» — мышцы расслабляются); использовать упражне-

ния по нормализации мышечного тонуса, приёмы релаксации; 

• проводить специальные игры и упражнения, стимулирующие формирова-

ние пяточно-пальцевого переката (ходьба по следам, разной поверхности — 

песку, мату...; захват ступнями, пальцами ног предметов); 

• учитывать при отборе содержания предлагаемых упражнений необходи-

мость достижения тонизирующего и тренирующего эффекта в ходе выполне-

ния двигательных упражнений (нагрузка должна не только соответствовать 

возможностям детей, но и несколько превышать их); 

• внимательно и осторожно подходить к отбору содержания физкультурных 

занятий, упражнений, игр для детей, имеющих низкие функциональные пока-

затели деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нарушения 

зрения, особенности нервно-психической деятельности (повышенная утомля-

емость, чрезмерная подвижность или, наоборот, заторможенность и т. д.); 

• контролировать и регулировать уровень психофизической нагрузки (сни-

жая интенсивность движений, частоту повторений, требования к качеству 

движений и т.д.) в процессе коррекции недостатков моторного развития и раз-

вития разных видов детской деятельности, требующих активных движений 

(музыкалько-ритмические занятия, хозяйственно-бытовые поручения и пр.); 

• осуществлять дифференцированный подход к отбору содержания и 

средств физического воспитания с учетом возрастных физических и индиви-

дуальных возможностей детей; 

• включать упражнения по нормализации деятельности опорно-двигатель-

ного аппарата, коррекции недостатков осанки, положения стоп; осуществлять 

профилактику и коррекцию плоскостопия у детей; 

•  объяснять значение, формировать навыки и развивать потребность в 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы  

коррекционной работы 

выполнении утренней гимнастики, закаливающих процедур (при участии 

взрослого); 

• учить детей элементарно рассказывать о своем самочувствии, объяснять, 

что болит; 

• развивать правильное физиологическое дыхание: навыки глубокого, рит-

мического дыхания с углубленным, но спокойным выдохом; правильного но-

сового дыхания при спокойно сомкнутых губах; 

• проводить игровые закаливающие процедуры с использованием поли-

функционального оборудования (сенсорные тропы и дорожки, сухие бас-

сейны), направленные на улучшение венозного оттока и работы сердца, улуч-

шение тактильной чувствительности тела, увеличение силы и тонуса мышц, 

подвижности суставов, связок и сухожилий, расслабление гипертонуса мышц 

и т. п.; 

• побуждать детей рассказывать о своем здоровье, о возникающих ситуа-

циях нездоровья; 

• привлекать родителей к организации двигательной активности детей, к за-

креплению у детей представлений и практического опыта по основам ЗОЖ 

Коррекцион-

ная направлен-

ность в работе 

по физической 

культуре 

 

• создавать условия для овладения и совершенствования техники основных 

движений: ходьбы, бега, ползания и лазанья, прыжков, бросания и ловли, 

включать их в режимные моменты и свободную деятельность детей (напри-

мер, предлагать детям игровые задания: «пройди между стульями», «попры-

гай как зайка» и т. д.); 

• использовать для развития основных движений, их техники и двигатель-

ных качеств разные формы организации двигательной деятельности: физ-

культурные занятия, физкультминутки (динамические паузы); разминки и по-

движные игры между занятиями, утреннюю гимнастику, «гимнастику» про-

буждения после дневного сна, занятия ритмикой, подвижные игры на свежем 

воздухе; 

• учить детей выполнять физические упражнения в коллективе сверстников, 

развивать способность пространственной ориентировке в построениях, пере-

строениях; 

• развивать двигательные навыки и умения реагировать на изменение поло-

жения тела во время перемещения по сложным конструкциям из полифунк-

циональных мягких модулей (конструкции типа «Ромашка», «Островок», 

«Валуны» и т. п.); 

• способствовать развитию координационных способностей путём введения 

сложно-координированных движений; 

• совершенствование качественной стороны движений — ловкости, гибко-

сти, силы, выносливости; 

• развивать точность произвольных движений, учить детей переключаться с 

одного движения на другое; 

• учить детей выполнять упражнения по словесной инструкции взрослых и 

давать словесный отчет о выполненном движении или последовательности  

из двух-четырех движений; 

• воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах дви-

жений; 

• формировать у детей навыки контроля динамического и статического рав-

новесия; 

• учить детей сохранять заданный темп во время ходьбы (быстрый, средний, 

медленный); 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы  

коррекционной работы 

•  закреплять навыки в разных видах бега: быть ведущим в колонне, при беге 

парами соизмерять свои движения с движениями партнера; 

• закреплять навыки в разных видах прыжков, развивать их технику: энер-

гично отталкиваться и мягко приземляться с сохранением равновесия; 

• учить координировать движения в играх с мячами разных размеров и с 

набивным мячом, взаимодействовать с партнером при ловле и бросках мяча; 

• продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

предлагать свои варианты игр, комбинации движений; 

• учить запоминать и проговаривать правила подвижных игр, последова-

тельность действий в эстафетах, играх со спортивными элементами; 

• включать элементы игровой деятельности при закреплении двигательных 

навыков и развитии двигательных качеств: движение по сенсорным дорожкам 

и коврикам, погружение в сухой бассейн и перемещение в нем в соответствии 

со сценарием досугов и спортивных праздников; 

• совершенствовать общую моторику, используя корригирующие упражне-

ния для разных мышечных групп; 

• стимулировать потребность детей к точному управлению движениями в 

пространстве: в вертикальной, горизонтальной и сагиттальной плоскостях 

(чувство пространства); 

• формировать у детей навыки выполнения движений и действий с предме-

тами по словесной инструкции и умение рассказать о выполненном задании с 

использованием вербальных средств; 

• стимулировать положительный эмоциональный настрой детей и желание 

самостоятельно заниматься с полифункциональными модулями, создавая из 

них различные высотные и туннельные конструкции; 

• развивать слухо-зрительно-моторную координацию движений под му-

зыку: побуждать двигаться в соответствии с темпом, ритмом, характером му-

зыкального произведения), 

• предлагать задания, направленные на формирование координации движе-

ний и слова, сопровождать выполнение упражнений доступным речевым ма-

териалом (дети могут одновременно выполнять движения и произносить ре-

чевой материал, или же один ребенок или взрослый проговаривает его, 

остальные — выполняют) 

Коррекция не-

достатков и 

развитие руч-

ной моторики 

 

• дифференцированно применять игры и упражнения для нормализации мы-

шечного тонуса; 

• развивать движения кистей рук по подражанию действиям педагога; фор-

мировать дифференцированные движения кистями и пальцами рук: сгибание 

и разгибание, отведение в стороны пальцев; выполнять согласованные дей-

ствия пальцами обеих рук. 

• развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; развивать умение 

сгибать и разгибать каждый палец на руке; 

• тренировать активные движения кистей (вращения, похлопывания); 

•  развивать движения хватания, совершенствовать разные виды захвата 

крупных и мелких предметов разной формы; 

• применять игровые упражнения для расслабления мышц пальцев и кистей 

рук при утомлении; 

• развивать практические умения при выполнении орудийных и соотнося-

щих предметных действий; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы  

коррекционной работы 

• развивать умения выполнять ритмичные движения руками под звучание 

музыкальных инструментов; 

• развивать технику тонких движений в «пальчиковой гимнастике»; побуж-

дать выполнять упражнения пальчиковой гимнастики с речевым сопровожде-

нием; 

• формировать у детей специфические действия пальцами рук в играх с мел-

кими предметами и игрушками разной фактуры: кручение, нанизывание, 

щелчки, вращение и др., формировать дифференцированные движения паль-

цев рук при нанизывании бус, пуговиц, колечек на шнурок в определенной 

последовательности, представленной на образце; 

• развивать захват мелких или сыпучих материалов указательным типом 

хватания; 

• учить детей выкладывать мелкие предметы по заданным ориентирам: точ-

кам, пунктирным линиям; 

• развивать умения выполнять практические действия с водой: переливание 

воды из одной емкости в другую при использовании чашки, деревянной 

ложки, половника, воронки; пересыпать сыпучие материалы; 

• учить выполнять определенные движения руками под звуковые и зритель-

ные сигналы (если я подниму синий флажок - топни, а если красный-хлопни 

в ладоши; в дальнейшем значение сигналов изменяют); 

• развивать динамический праксис, чередование позиций рук «кулак – ла-

донь», «камень – ножницы» и др.); 

• учить детей выполнению элементов самомассажа каждого пальца от ногтя 

к основанию; 

• учить выполнять действия расстегивания и застегивания, используя раз-

личные виды застежек (липучки, кнопки, пуговицы и др.). 

Совершенствовать базовые графомоторные навыки и умения: 

• формировать базовые графические умения: проводить простые линии – до-

рожки в заданном направлении, точки, дуги, соединять элементы на нелино-

ванном листе, а затем в тетрадях в крупную клетку с опорой на точки; 

• развивать зрительно-моторную координацию при проведении различных 

линий по образцу: проводить непрерывную линию между двумя волнистыми 

и ломаными линиями, повторяя изгибы; проводить сплошные линии с пере-

ходами, не отрывая карандаш от листа; 

• развивать точность движений, учить обводить по контуру различные пред-

меты, используя трафареты, линейки, лекала; 

• развивать графические умения и целостность восприятия при изображении 

предметов, дорисовывая недостающие части к предложенному образцу; 

• развивать целостность восприятия и моторную ловкость рук при воспро-

изведении образца из заданных элементов; 

• учить детей заштриховывать штриховать контуры простых предметов в 

различных направлениях; 

• развивать умения раскрашивать по контуру сюжетные рисунки цветными 

карандашами, с учетом индивидуальных предпочтений при выборе цвета 

Коррекция не-

достатков и 

развитие арти-

куляцион-ной 

моторики 

 

• развивать моторный праксис органов артикуляции, зрительно-кинестети-

ческие ощущения для усиления перцепции артикуляционных укладов и дви-

жений;  

• вырабатывать самоконтроль за положением органов артикуляции; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы  

коррекционной работы 

• формировать правильный артикуляционный уклад для всех групп звуков с 

помощью артикуляционной гимнастики; 

• развивать статико-динамические ощущения, четкие артикуляционные ки-

нестезии; 

• формировать фонационное (речевое) дыхание при дифференциации вдоха 

и выдоха через нос и рот; 

• развивать оральный праксис, мимическую моторику в упражнениях подра-

жательного характера (яркое солнышко – плотно сомкнули веки, обида – 

надули щеки...) 

Коррекция не-

достатков и 

развитие пси-

хомоторной 

сферы 

 

Использование музыкально-ритмических упражнений, логопедической и 

фонетической ритмики 

• продолжать развивать и корригировать нарушения сенсорно-перцептив-

ных и моторных компонентов деятельности (слухо-зрительно-моторную ко-

ординацию, мышечную выносливость, способность перемещаться в про-

странстве на основе выбора объекта для движения по заданному признаку); 

• способствовать развитию у детей произвольной регуляции в ходе выпол-

нения двигательных заданий; 

• при совершенствовании и преодолении недостатков двигательного разви-

тия использовать разные сигналы (речевые и неречевые звуки; наглядность в 

соответствии с возможностями зрительного восприятия); 

• развивать зрительное внимание и зрительное восприятие с опорой на дви-

гательную активность; 

• развивать слуховые восприятие, внимание, слухо-моторную и зрительно-

моторную координации;  

• формировать и закреплять двигательные навыки, образность и выразитель-

ность движений посредством упражнений психогимнастики, побуждать к вы-

ражению эмоциональных состояний с помощью пантомимики, жестов, к со-

зданию игровых образов (дворник, повар...) и т. п.;  

• развивать у детей двигательную память, предлагая выполнять двигатель-

ные цепочки из четырех-шести действий; танцевальных движений; 

• развивать у детей навыки пространственной организации движений; совер-

шенствовать умения и навыки одновременного выполнения детьми согласо-

ванных движений, а также навыки разноименных и разнонаправленных дви-

жений; 

• учить детей самостоятельно перестраиваться в звенья, передвигаться с 

опорой на ориентиры разного цвета, разной формы; 

• формировать у детей устойчивый навык к произвольному мышечному 

напряжению и расслаблению под музыку; 

• закреплять у детей умения анализировать свои движения, движения 

сверстников, осуществлять элементарное двигательное и словесное планиро-

вание действий в ходе двигательных упражнений; 

• подчинять движения темпу и ритму речевых и неречевых сигналов и соче-

тать их выполнение с музыкальным сопровождением, речевым материалом; 

• предлагать задания, направленные на формирование координации движе-

ний и слова, побуждать сопровождать выполнение упражнений доступным 

речевым материалом (дети могут одновременно выполнять движения и про-

износить речевой материал, или же один ребенок или взрослый проговари-

вает его, остальные — выполняют); 

• учить детей отстукивать ритмы по слуховому образцу, затем соотносить 

ритмическую структуру с графическим образцом 
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2.6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ (далее – РПВ) 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РПВ (п. 29.2. ФОП ДО)  

 

Согласно п. 29.2 ФОП ДО, общая цель воспитания в ДОО - личностное 

развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий 

для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей россий-

ского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных цен-

ностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (при-

родному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответ-

ствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами. 

 Согласно п. 29.2.1.2. ФОП ДО Задачами воспитания в ДОО явля-

ются: 

1) содействие развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствование становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке лично-

сти поступать согласно своей совести; 

3) создание условия для развития и реализации личностного по-

тенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществление поддержки позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспиты-

вающих общностей. 

Согласно п. 29.2.2. ФОП ДО в РПВ выделены следующие направления вос-

питания: 

 
 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать формированию у ребёнка личност-

ной позиции наследника традиций и культуры, защит-

ника Отечества и творца (созидателя), ответственного 

за будущее своей страны. 

Родина и природа 

СОДЕРЖАНИЕ 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нрав-

ственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей об-

раза жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 
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семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, ма-

лой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного 

в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 

дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккурат-

ности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны 

в целом). 

 
 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование способности к духовному разви-

тию, нравственному самосовершенствованию, индиви-

дуально-ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, 

добро 

СОДЕРЖАНИЕ 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-исто-

рическом и личностном аспектах. 

 
 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к се-

мье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

Семья, дружба, человек 

и сотрудничество 

СОДЕРЖАНИЕ 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком мораль-

ных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить 

в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведе-

нии. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

 
 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содер-

жательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 

личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целост-

ной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 
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отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к здо-

ровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопас-

ности. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основопо-

ложной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального бла-

гополучия человека. 

 

 
 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку при-

вычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нрав-

ственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повсе-

дневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Са-

мостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответ-

ственности за свои действия. 

 
 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Способствовать становлению у ребёнка ценност-

ного отношения к красоте. 

Культура, красота 

СОДЕРЖАНИЕ 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окру-

жающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и уме-

ния творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составля-

ющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает 

его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная об-

становка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания (п. 29.2.3. ФОП ДО) 
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Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 
Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриоти-

ческое 

Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно 

нравствен-

ное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социаль-

ное 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в слу-

чае неодобрения со стороны взрослых. Про-

являющий интерес к другим детям и способ-

ный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способ-

ный к самостоятельным (свободным) актив-

ным действиям в общении. 

Познава-

тельное 

Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в поведе-

нии и деятельности. 

Физиче-

ское и оздорови-

тельное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепле-

ния здоровья - физическая культура, закали-

вание, утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся 

к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремле-

ние к личной и командной победе, нравствен-

ные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок 

в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступ-

ных трудовых действиях. Стремящийся к ре-

зультативности, самостоятельности, ответ-

ственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности (кон-

струирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетиче-

ское 

Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчи-

вость на красоту в окружающем мире и ис-

кусстве. Способный к творческой деятельно-

сти (изобразительной, декоративно-оформи-

тельской, музыкальной, словесноречевой, 

театрализованной и другое). 
 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения про-

граммы 
Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотиче-

ское 

Родина, при-

рода 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, ис-

пытывающий чувство привязанности к 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравствен-

ное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра 

и зла, принимающий и уважающий тради-

ционные ценности, ценности семьи и об-

щества, правдивый, искренний, способный 

к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человече-

ские качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, се-

мья, 

дружба, 

сотрудниче-

ство 

Проявляющий ответственность за свои дей-

ствия и поведение; принимающий и уважа-

ющий различия между людьми. Владею-

щий основами речевой культуры. Друже-

любный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способ-

ный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познава-

тельное 

Познание Любознательный, наблюдательный, испы-

тывающий потребность в самовыражении, 

в том числе творческом. Проявляющий ак-

тивность, самостоятельность, инициативу 

в познавательной, игровой, коммуникатив-

ной и продуктивных видах деятельности и 

в самообслуживании. Обладающий пер-

вичной картиной мира на основе традици-

онных ценностей. 

Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоро-

вья - занятия физической культурой, зака-

ливание, утренняя гимнастика, соблюде-

ние личной гигиены и безопасного поведе-

ния и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здо-

ровья окружающих. Проявляющий интерес 

к физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двига-

тельной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых ви-

дах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполне-

нии поручений и в самостоятельной 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

деятельности. 

Эстетиче-

ское 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, ис-

кусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного 

в продуктивных видах деятельности. 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РПВ (п. 29.3. ФОП ДО): 

 

Уклад ДОО (п. 29.3.1 ФОП ДО): 

- Цель и смысл деятельности ДОО, её миссия: Учреждение считает своей 

миссией, целью и смыслом - обеспечение разностороннего развития каждого 

воспитанника, с учетом государственной политики на основе духовно-нрав-

ственных ценностей российского народа, исторических и национально-культур-

ных традиций. 

- Принципы жизни и воспитания в Учреждении: жизнь в Учреждении вы-

строена на уважении, доверии, принятии ребенка таким, какой он есть. Считаем 

важным выделить - принцип следования нравственному примеру и воспитание 

через призму безопасности и безопасного поведения, т.е. защищенность интере-

сов личности от внутренних и внешних угроз; принцип совместной деятельности 

ребенка и взрослого, на основе приобщения к культурным ценностям и их осво-

ения. 

- Образ Учреждения, её особенности, символика, внешний имидж: к внеш-

ним проявлениями уникальности нашего Учреждения является внешняя атрибу-

тика: эмблема Учреждения (логотип «Выше к звездам») - использование лого-

типа на официальном сайте учреждения, бейджики педагогов с логотипом и сво-

ими Ф.И.О., использование логотипа на информационных стендах в Учрежде-

ния; внешний облик помещений Учреждения эстетически привлекателен и соот-

ветствует целям образования: каждое групповое помещение имеет своё индиви-

дуальное оформление, учитывая ее название.  

- Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), со-

трудникам и партнерам Учреждение: ДОО выстраивает работу с родителями, с 

учетом положительного эмоционального настроя педагогов и родителей на сов-

местную работу по воспитанию детей. ДОО создает условия для формирования 

у родителей уверенности в том, что ДОУ всегда поможет им в решении педаго-

гических проблем и в то же время никак не повредит, так как будут учитываться 

мнения семьи и предложения по взаимодействию с ребенком. Педагоги, в свою 

очередь, заручаются пониманием со стороны родителей в решении педагогиче-

ских затруднений.   

Отношение к воспитанниками заключается в поддержке разнообразия детства; 

сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека, принятия самоценности детства - понимание детства как пе-

риода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 
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происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки 

к следующему периоду. 

С партнерами Учреждение выстраивает взаимовыгодное сотрудничество приме-

няя принцип полисубъектности.  

-Ключевые правила Учреждения: Уважение человеческого достоинства, 

защита от всех форм физического и психического насилия и оскорбления лично-

сти, охрана жизни и здоровья. Создание доверительных отношений   участников 

профессионально - детско-родительской общности, детская общность является 

полноправным участником воспитательного процесса; детской общностью раз-

работаны правила и нормы поведения в группах в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями; важным правилом является соблюдение по-

ложения о педагогической этике всем персоналом ДОО;  

- Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО: традиции подробно 

описаны в п. 2.3. Программы, ежедневно осуществляется в каждой группе утрен-

ний ритуал -приветствие «Утро радостных встреч»; особые нормы этикета - ДОО 

посещают поколениями одна, из устоявшихся особых норм это проявление ин-

тереса коллективом к дальнейшей жизни выбывших воспитанников. 

− Особенности РППС, отражающие образ и ценности Учреждения: на входе 

в ДОО расположен информационный стенд для ознакомления родителей с важ-

ной информацией ДОО; одной из важных особенностей объединяющая все общ-

ности ДОО является уличная спортивная площадка подчеркивающая важность 

здоровьесбережения; на здании расположены баннеры подчеркивающие важ-

ность текущего направления в том числе направления государственной поли-

тики; на фасаде Учреждения расположены флаг РФ.  

− Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

Учреждения (учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности): ДОО посещают семьи и работают люди разных национальностей 

все участники образовательных отношений толерантно относятся к друг другу, 

уважают культуру и традиции всех народов. 

Воспитывающая среда Учреждения (п. 29.3.2 ФОП ДО): 

- Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ре-

бёнка к окружающему миру, другим людям, себе: В детском саду одним из глав-

ных людей формирующих воспитывающую среду - является воспитатель, так 

как именно он находится в контакте с детьми целый день и является носителем 

культурных ценностей и наглядным примером. Воспитатель соблюдает правила 

педагогической этики (педагогический такт, выдержку, доброту, человечность, 

искренность.) Особенно важно умение педагогов ДОО: спокойно держаться и 

разговаривать; быть приветливыми, педагоги умеют выбирать приемы, соответ-

ствующие настроению ребенка - успокоить, доверительно поговорить, другими 

словами создать благоприятную атмосферу для формирования воспитательных 

ценностей, которое мы создаем с первых дней пребывания детей в детском саду. 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (куль-

туре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения 

культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной де-

ятельности в предметной среде протекает в период всего пребывания ребенка в 
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детском саду и будет успешным, если взрослый выступает в этом процессе в 

роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка 

подчеркивая его индивидуальность. 

- Условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и по-

ступка в соответствии с традиционными ценностями российского общества: в 

Учреждении ежедневно создаются условия для усвоения ребенком социокуль-

турных норм во взаимодействии с людьми, заинтересованными в его благопо-

лучном развитии (члены семьи, работники учреждений образования, социаль-

ные партнеры), которые передают свои знания, опыт, помогают понять и при-

нять социально-культурные особенности своего общества (культурные средства 

и формы, социально-культурные ценности, нормы, установки), адаптироваться 

в социально-культурной среде; огромное значение в формировании социокуль-

турных норм имеет также и коммуникативная деятельность. Это беседы, рас-

сказы, чтение художественной литературы, словесные игры, загадки, посло-

вицы, проблемные ситуации и т.п., которые способствуют усвоению дошколь-

никами нравственных общечеловеческих ценностей, национальных традиций, 

гражданственности. 

- Условия для становления самостоятельности, инициативности и творче-

ского взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях: 

педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: 

иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому 

сотрудничеству; учит в совместной деятельности ориентироваться на свои воз-

можности и сверстника. Способствует овладению детьми умений совместной де-

ятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и 

материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, прояв-

лять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к ре-

зультату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятель-

ное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин 

несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной дея-

тельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и уста-

новление правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми по-

следствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; 

об обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе 

утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спа-

сибо). 

Развивает позитивное отношение к Учреждению: поддерживает желание 

детей соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в 

зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает 

бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает детей в 

подготовку мероприятий для родителей, пожилых людей, младших детей в ДОО. 

Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных меро-

приятий. 
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Общности ДОО (п. 29.3.3. ФОП ДО): 

В ДОО выделяются следующие общности: 

− Педагог - дети,  

− Родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

− Педагог - родители (законные представители). 

− Дети-дети 

− Педагог-педагог 

− Родители(законные представители) – родители(законные представители) 

 
 профессиональ-

ное сообщества 

профессио-

нально- родитель-

ское сообщества 

детско-взрос-

лой общности 

Ценности и 

цели:  

 

- цель: взаимо-

действие на професси-

ональные темы, посто-

янный обмен знани-

ями, который обеспе-

чивает личный и про-

фессиональный рост. 

- ценности: 

 1. общегумани-

стические социальные 

ценности (граждан-

ственность, любовь к 

людям, интеллигент-

ность, духовность)  

2. профессио-

нальная идентичность 

с профессиональной 

общностью на основе 

принятия им содержа-

тельных аспектов дея-

тельности по формиро-

ванию и развитию лич-

ности ребенка и требо-

ваний к их выполне-

нию, а также сложив-

шихся профессиональ-

ных норм и правил, 

стиля мышления, об-

разцов социального по-

ведения;  

- цель: объ-

единение усилий по 

воспитанию ре-

бенка в семье и в 

Учреждении, вклю-

чение родителей в 

образовательный 

процесс. 

- ценности:  

1. уважение 

друг к другу; 

2. здоро-

вьесбережение и 

безопасность де-

тей; 

3. создание 

единого простран-

ства для воспита-

ния ребенка. 

- цель: созда-

ние общего про-

странства взаимо-

уважения, отзывчи-

вости, щедрости, 

доброжелательно-

сти, общению 

ценности:  

сотворчество 

и сопереживание, 

взаимопонимание и 

взаимное уважение, 

отношение к ребенку 

как к полноправному 

человеку, наличие 

общих симпатий, 

ценностей и смыслов 

у всех участников 

общности. 

Особенности 

организации общно-

стей и их роль в про-

цессе воспитания 

детей 

- в Учреждении 

существуют:  педагоги-

ческий совет, творче-

ские и рабочие группы, 

все сообщества форми-

руются с учетом необ-

ходимости обеспече-

ния образовательного 

процесса, а так же на 

- в Учрежде-

нии существуют: 

Совет родителей, 

общесадовские и 

групповые роди-

тельские комитеты, 

все сообщества 

формируются с уче-

том необходимости 

- в Учрежде-

нии существует ме-

тодические объеди-

нения и творческие 

группы, общность 

формируются с уче-

том и  на основе соб-

ственных интересов 

и инициатив;  
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основе собственных 

интересов и инициа-

тив;  

- роль в про-

цессе: педагоги, а 

также другие сотруд-

ники, являются приме-

ром в формировании 

полноценных и сфор-

мированных ценност-

ных ориентиров, норм 

общения и поведения; 

обеспечения обра-

зовательного про-

цесса, а так же на 

основе собствен-

ных интересов и 

инициатив;  

- роль в про-

цессе: совместное 

обсуждение воспи-

тывающими взрос-

лыми особенностей 

ребенка и дальней-

шее создание усло-

вий, которые необ-

ходимы для его оп-

тимального и пол-

ноценного развития 

и воспитания.  

- роль в про-

цессе: 

детско-взрос-

лая общность явля-

ется источником и 

механизмом воспи-

тания ребенка. Нахо-

дясь в общности, ре-

бенок сначала при-

общается к тем пра-

вилам и нормам, ко-

торые вносят взрос-

лые в общность, а за-

тем эти нормы усва-

иваются ребенком и 

становятся его соб-

ственными. 

Особенности 

обеспечения воз-

можности разновоз-

растного взаимо-

действия детей 

В Учреждении важным является взаимопомощь старших де-

тей младшим во время проведения совместных мероприятий и орга-

низации деятельности на прогулочных участках. Отношения с млад-

шими - это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом 

для подражания, а также пространство для воспитания заботы и от-

ветственности.   

 

 

Задачи воспитания ДОО (п. 29.3.4. ФОП ДО): 

Интегрированы в каждую образовательную область и отражены в п 2.1 

Программы. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. (п. 

29.3.5. ФОП ДО): 

Работа с родителями (законными представителями) (п. 29.3.5.1. ФОП 

ДО): 

 Работа с родителями (законными представителями)детей дошколь-

ного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества 

всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

 Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семь-

ями воспитанников, описанные в п. 2.5 Программы.  

События ДОО (п. 29.3.5.2. ФОП ДО): 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в ко-

торой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Для создания значимого события и 

раскрытия ценностей воспитания, педагогами ДОО создаются условия позволя-

ющие принять ребенком ценности согласно его возрастных особенностей. В 

ДОО используются проекты, праздники, общие дела, ритмы жизни (утренний и 

вечерний круг, прогулка), режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну 

и прочее), свободная игра, свободная деятельность детей. 

Событийные мероприятия носящие воспитательную направленность и ре-

ализуются согласно годовому и календарному плану воспитательной работы.  
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Мероприятия постоянного (ежедневного, режимного) характера гибко 

включаются педагогом в различные образовательные ситуации, в игровую и дру-

гие деятельности детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях (п. 29.3.5.2.3. 

ФОП ДО): 

К основным видам организации совместной деятельности в образователь-

ных ситуациях в ДОО относятся: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, со-

ставление рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выво-

дами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или ав-

торских, детских поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подоб-

ное), посещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и дру-

гие); демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный при-

мер педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, так-

тильный контакт, похвала, поощряющий взгляд).  

Все указанные образовательные ситуации обеспечивают образовательный 

процесс и носят ярко выраженный воспитательный характер. 

Организация предметно-пространственной среды (п. 29.3.6. ФОП ДО): 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды в ДОУ предусматривает совместную деятельность педагогов, обучаю-

щихся, других участников образовательных отношений по её созданию, поддер-

жанию, использованию в воспитательном процессе: 

В Учреждении имеются: 

- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО (боль-

шие флаги: России, Ленинградской области, Всеволожского района, п. Бугры; 

гербы: России, Ленинградской области; малые флаги России);  

- компоненты среды, отражающие региональные этнографические и дру-

гие особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО (куклы: 

народности населяющие Ленинградскую область); 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природо-сообразность и 

безопасность (информационные стенды, уголок эколят-дошколят на территории 

сада, экологическая тропа); 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры 

и совместной деятельности (групповые и уличные центры активности подробно 

описаны в материально-техническом разделе программы); 
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- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколе-

ний, радость общения с семьей (фотоальбомы: «Наша дружная семья», «Тради-

ции моей семьи», «Спасибо прадеду и деду за победу»); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познаватель-

ного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрываю-

щие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную 

картину мира (карты мира, центры научно естественной направленности по-

дробно описаны в материально-техническом разделе программы ); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепле-

ния здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической куль-

туры и спорта (общая уличная спортивная площадка; центры двигательной ак-

тивности в группах и на прогулочных площадках); 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения 

в культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа (настольная игра: «Народы России», набор кукол народов 

России); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства (на 

прогулочных площадках организованы центры труда; в групповых помещениях 

- уголки дежурства); 

При выборе материалов и игрушек для ППС ДОО ориентируется на про-

дукцию отечественных и территориальных производителей.  

Социальное партнерство (п. 29.3.7. ФОП ДО) 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства в ДОО 

предусматривает: участие представителей партнеров в образовательной деятель-

ности и мероприятиях ДОО; проведение различных мероприятий на базе орга-

низаций-партнеров. Все мероприятия носят воспитательную направленность и 

реализуются согласно годовому и календарному плану воспитательной работы.  

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РПВ (п. 29.4. ФОП ДО) 

Кадровое обеспечение (п. 29.4.1. ФОП ДО) 

В ДОО приняты следующие решения по разделению функционала, связан-

ного осуществление воспитательной деятельности: 
Должность ответ-

ственного 

Функция 

Заместитель дирек-

тора по воспитательной ра-

боте, руководитель струк-

турного подразделения, ме-

тодист, педагог-психолог, 

музыкальный руководитель 

воспитатели 

планирование, организация, реализация, обеспече-

ние воспитательной деятельности 

Директор, 

заместитель дирек-

тора по воспитательной ра-

боте 

повышение квалификации педагогов ДОУ в сфере 

воспитания 

Методист, психолого-педагогическое сопровождение 
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педагог-психолог, 

музыкальный руководитель 

воспитатели 

обучающихся, в том числе с ОВЗ и других категорий 

Директор, 

заместитель дирек-

тора по воспитательной ра-

боте, руководитель струк-

турного подразделения 

привлечение специалистов других организаций 

(образовательных, социальных, правоохранительных и 

других) к воспитательной деятельности 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности пе-

дагога осуществляется в процессе ее проектирования и организации на разных 

уровнях: 

Директор:  

управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО;  

создает условия, позволяющие педагогическому составу эффективно реа-

лизовать воспитательную деятельность;  

проводит анализ итогов воспитательной работы в ДОО;  

обеспечивает повышение квалификации педагогических работников ОО 

по вопросам воспитания.  

утверждает воспитательную деятельность в ДОО, включая календарный 

план воспитательной работы;  

регулирование воспитательной деятельности в ДОО;  

контроль за исполнением управленческих решений по воспитательной де-

ятельности в ДОО. 

Заместитель директора по воспитательной работе:  

организация воспитательного процесса в ДОО; 

разработка необходимых для организации воспитательной деятельности в 

ДОО нормативных документов (положений, инструкций, должностных и функ-

циональных обязанностей, проектов и плана воспитательной работы и др.); 

планирование работы в организации воспитательной деятельности как на 

группах так и во всем пространстве детского сада; 

организация эффективной практической работы в ДОО в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы;  

проведение мониторинга состояния воспитательной деятельности в ДОО 

совместно с Педагогическим советом; 

организация повышения квалификации и профессиональной переподго-

товки педагогов для совершенствования их психолого-педагогической и воспи-

тательных компетентностей-проведение анализа и контроля воспитательной де-

ятельности, распространение передового опыта других образовательных органи-

заций; 

формирование мотивации педагогов к участию в разработке и реализации 

разнообразных воспитательных и социально значимых проектов;  

наполнение и обновление сайта ДОО информацией о воспитательной дея-

тельности;  

организационно-координационная работа по проведению общественных 

воспитательных событий на уровне ДОУ;  

участие в районных и городских, конкурсах и т.д.;  
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организационно-методическое сопровождение воспитательной деятельно-

сти педагогических инициатив;  

создание необходимой для осуществления воспитательной деятельности 

инфраструктуры;  

развитие сотрудничества с социальными партнерами;  

стимулирование мотивации к активной воспитательной деятельности пе-

дагогов; 

организация сетевого взаимодействия социальных институтов города, под-

готовка договоров. 

Педагоги (методист, воспитатели, музыкальный руководитель): 

обеспечение деятельности детей творчеством, физической культурой;  

формирование у дошкольников активной гражданской позиции, сохране-

ние и приумножение нравственных, культурных и научных ценностей в усло-

виях современной жизни, сохранение традиций ДОО;  

организация работы по формированию общей культуры личности воспи-

танников;  

внедрение здорового образа жизни; 

внедрение в практику воспитательной деятельности новых технологий вза-

имодействия и сотрудничества с детьми;  

организация участия воспитанников в событиях и мероприятиях, проводи-

мых районными, городскими и другими структурами в рамках воспитательной 

деятельности. 

Младший воспитатель 

совместно с воспитателем обеспечивает разные виды деятельности воспи-

танников в течение дня, (творчество: музыкальная, театральная, изобразитель-

ная, двигательная, самообслуживание и элементарный бытовой труд, деятельно-

сти);  

участвует в организации работы по формированию общей культуры лич-

ности воспитанников. 

Нормативно-методическое обеспечение (п. 29.4.2. ФОП ДО) 

Для реализации РПВ в ДОО 

используется практическое руковод-

ство «Воспитателю о воспитании», 

представленное в открытом доступе 

в электронной форме на платформе 

институтвоспитания.рф 

 

В ДОО приняты следующие управленческие решения, связанные с осу-

ществлением воспитательной деятельности: 
Содержание Данные локального 

акта ДОО 

Внесение изменений в должностные инструк-

ции педагогов по вопросам воспитательной деятель-

ности 

Должностная инструкция 

воспитателя 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей (п. 
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29.4.3. ФОП ДО) 

ДОО готово принять любого ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, наци-

ональных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную 

ситуацию развития. 

В Учреждении созданы особые условия воспитания для отдельных катего-

рий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с ООП, 

категории детей с ОВЗ,  детей с инвалидностью, для которых создаются равно-

значные условия с учетом его индивидуальности:  

1) возможность выбора деятельности, партнера и средств; учи-

тываются особенности деятельности, средств её реализации, ограни-

ченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и 

развития ребёнка с особыми образовательными потребностями, с 

учётом необходимости развития личности ребёнка, создание усло-

вий для самоопределения и социализации детей на основе социо-

культурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в россий-

ском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личност-

ному развитию особой категории дошкольников, их позитивной со-

циализации, сохранению их индивидуальности, охране и укрепле-

нию их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и са-

мостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного 

воспитания ребёнка дошкольного возраста с особыми образователь-

ными потребностями. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 

Для достижения наибольшего результата поставленных целей и задач в 

рабочей Программе воспитания деятельность детского сада в части, формируе-

мой осуществляется в рамках воспитательной работы в представленном едином 

механизме сотрудничества педагогов с родителями и признаётся важнейшим 

условием эффективности воспитания детей как в обязательной, так и в вариа-

тивной части Программы воспитания, а также реализуется технология «Азбука 

Ленинградской области», изучая с ребенком буквы русского алфавита, рассмат-

ривая иллюстрации к ним, книга дает возможность познакомиться с уникальными 

историческими объектами родной земли. Первое знакомство с Ленинградской об-

ластью с помощью данной Азбуки, содержащей интересные факты нашей исто-

рии, позволит формировать у детей интерес к изучению прошлого своего края. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

3.1. Организационное обеспечение образования обучающихся с ЗПР 

Образование обучающихся с ЗПР базируется на нормативно-правовой ос-

нове, которая определяет специальные условия дошкольного образования обу-

чающихся этой категории.  

Создание этих условий обеспечивает реализацию не только образователь-

ных прав самого ребенка на получение соответствующего его возможностям об-

разования, но и реализацию прав всех остальных обучающихся, включенных 

наравне с ребенком с ЗПР в образовательное пространство.  

Поэтому помимо нормативной базы, фиксирующей права ребенка с ЗПР, 

разработаны соответствующие локальные акты, обеспечивающие эффективное 

образование и других обучающихся. 

Организована система взаимодействия и поддержки образовательной орга-

низации со стороны ТПМПК Всеволожского района, МКУ ДО «ЦППМиСП», об-

разовательных организаций, реализующих адаптированные основные образова-

тельные программы образования обучающихся с ОВЗ, органов социальной за-

щиты, органов здравоохранения, общественных организаций при недостаточном 

кадровом ресурсе самой образовательной организации.  

Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка с ОВЗ мак-

симально адекватный при его особенностях развития образовательный маршрут, 

а также позволяет максимально полно и ресурсоемко обеспечить обучение и вос-

питание.  

Важным компонентом этого условия является наличие разнообразных об-

разовательных организаций (включая организации дополнительного образова-

ния) в шаговой доступности. 

 

3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ре-

бенка с ЗПР 

 

Направлениями деятельности ДОО с детьми с ЗПР являются: 

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств; 

- формирование предпосылок учебной деятельности; 

- сохранение и укрепление здоровья; 

- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии обу-

чающихся; 

- создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для обучающихся с ЗПР; 

- формирование у обучающихся общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образова-

тельных потребностей обучающихся с ЗПР и заключений ПМПК. 

Обучающиеся с ЗПР могут получать коррекционно-педагогическую по-

мощь как в группах комбинированной и компенсирующей направленности, так 

и в инклюзивной образовательной среде. 
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Организация образовательного процесса для обучающихся с ЗПР и обу-

чающихся-инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с ЗПР строится педа-

гогическими работниками в соответствии с АОП ДО, разработанным индивиду-

альным образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ПМПК и (или) 

ИПРА для ребенка-инвалида; 

2) создание специальной среды; 

3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в за-

ключении ПМПК; 

4) порядок и содержание работы ППк ДОО. 

В группах компенсирующей направленности для обучающихся с ЗПР осу-

ществляется реализация АОП ДО для обучающихся с ЗПР. 

В группах комбинированной направленности реализуются две программы: 

АОП ДО для обучающихся с ЗПР и основная образовательная программа до-

школьного образования. 

В общеобразовательных группах работа с детьми с ЗПР строится по АОП 

ДО, разработанной на базе Программы с учетом особенностей психофизиче-

ского развития и индивидуальных возможностей, обеспечивающих абилитацию, 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

При составлении АОП ДО осуществляется ориентация на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ЗПР 

и здоровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных 

средств и педагогических приемов, организацией совместных форм работы вос-

питателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской де-

ятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, 

принятие решения, формирование образа результата действия, планирование, 

реализацию программы действий, оценку и осмысление результатов действия. 

В Программе определяется оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение 

форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержа-

ния, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические 

материалы и технические средства. 

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и 

возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегриру-

ются необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических 

рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и воспитательно-об-

разовательной работ. 

Реализация индивидуальной АОП ДО ребенка с ЗПР в общеобразовательной 

группе реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками 
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Организации; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с 

ЗПР к включению в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ЗПР продвижению по этапам инклюзив-

ного процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адапта-

ции ребенка с ЗПР в инклюзивной группе. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психоречевого 

развития раннего возраста и обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в соот-

ветствии с их возрастными и индивидуальными особенностями развития, воз-

можностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

с ЗПР предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизнен-

ных навыков. При этом учитывается, что на начальных этапах образовательной 

деятельности педагогический работник занимает активную позицию, посте-

пенно мотивируя и включая собственную активность ребенка с ЗПР. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, (но не сравнение с достижениями других обучающихся), 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, 

учитывая, что у обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы 

самостоятельно нормативно не развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физи-

ческому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художе-

ственно-эстетическому развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуаль-

ности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый обра-

зец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, 

то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской иссле-

довательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, по-

движных и статичных форм активности. Учитывая особенности познавательной 

деятельности обучающихся с ЗПР, переход к продуктивной деятельности и фор-

мирование новых представлений и умений следует при устойчивом функциони-

ровании ранее освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ре-

бенка с ЗПР. Это условие имеет особое значение, так как одной из причин за-

держки развития у обучающихся могут быть неблагоприятные условия жизнеде-

ятельности и воспитания в семье. 

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное 

на развитие профессиональных компетентностей, овладения новыми технологи-

ями, в т.ч. коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 
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ребенка с ЗПР, а также владения правилами безопасного пользования интерне-

том, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогических работ-

ников и управленцев, работающих по Программе. 

Важным условием является составление индивидуального образователь-

ного маршрута, который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии 

ребенка с ЗПР, о видах трудностей, возникающих при освоении основной обра-

зовательной программы дошкольного образования; раскрывает причину, лежа-

щую в основе трудностей; содержит примерные виды деятельности, осуществ-

ляемые субъектами сопровождения. 

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда Учреждения (далее – 

РППС) соответствует требованиям ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим 

требованиям. 

 Развивающая предметно-пространственная среда в Учреждении 

обеспечивает реализацию Программы.  

РППС – часть образовательной среды, представленная специально 

организованным пространством (помещениями в Учреждении, прилегающими и 

другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 

материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами и 

средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и 

укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития.   

В соответствии со ФГОС ДО, возможны разные варианты создания РППС 

при условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной 

специфики для реализации Программы.   

В соответствии со ФГОС ДО РППС Учреждения обеспечивает и 

гарантирует:   

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление 

уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

детей друг с другом и в коллективной работе;   

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Учреждения, группы и прилегающих территорий, приспособленных для 

реализации Программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития;   

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, 
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участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, 

так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей;   

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов;   

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, в охране и 

укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри 

семьи;   

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 

особенности (недопустимость, как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей);   

- создание равных условий, максимально способствующих реализации 

различных образовательных программ в Учреждении, для детей, 

принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям.    

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет 

образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна 

быть не только развивающей, но и развивающейся.    

РППС Учреждения обеспечивает возможность реализации разных видов 

детской активности, в том числе с учетом специфики информационной 

социализации детей: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений 

словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной 

деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития.   

  

При проектировании пространства внутренних помещений в Учреждении 

прилегающих территорий, предназначенных для реализации Программы, 

наполнении их мебелью, средствами обучения, материалами и другими 

компонентами необходимо руководствоваться следующими принципами 

формирования среды.   

РППС Учреждения создается педагогами для развития индивидуальности 

каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.    

Для выполнения этой задачи РППС является:    

- содержательно-насыщенной – включает средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 
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инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей;   

- трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 

мотивов и возможностей детей; 

  - полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской 

активности;   

- доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности;   

- безопасной – все элементы РППС соответствуют требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как, 

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной 

безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом.   

При проектировании РППС учитывает целостность образовательного 

процесса, в заданных ФГОС ДО образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физической.   

Учреждение самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы.   

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуника-

тивной области созданы следующие условия.    

В групповых и других помещениях, предназначенных для образователь-

ной деятельности детей создаются условия для общения и совместной деятель-

ности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых соче-

таниях. Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой 

вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими интере-

сами. На прилегающих территориях выделены зоны для общения и совместной 

деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных групп и взрос-

лых, в том числе для использования методов проектирования как средств позна-

вательно-исследовательской деятельности детей.    

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к иг-

рам, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды дет-

ской активности.    

РППС Учреждения обеспечивает условия для физического и психического 



 

121 

развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков 

развития детей.  

 Для этого в групповых и других помещениях достаточно пространства для 

свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для раз-

ных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и 

др.   

В   Учреждении имеется оборудование, инвентарь и материалы для разви-

тия крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и по-

собия для развития мелкой моторики.    

Созданы условия для проведения диагностики состояния здоровья детей, 

медицинских процедур, коррекционных и профилактических мероприятий.   

РППС в    Учреждении обеспечивает условия для эмоционального благопо-

лучия детей и комфортной работы сотрудников.    

РППС обеспечивает условия для развития игровой и познавательно-иссле-

довательской деятельности детей.   

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях про-

странство организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе 

сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих террито-

риях находятся оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сю-

жетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-заместители.    

РППС обеспечивает условия для познавательно-исследовательского раз-

вития детей (выделены зоны, оснащенные оборудованием и информационными 

ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной деятель-

ности детей – материалами М. Монтессори, Ф. Фребеля, Н. Зайцева, Б. Никитина 

и др.).   

РППС обеспечивает условия для художественно эстетического развития 

детей. Помещения в Учреждении и прилегающие территории оформлены с ху-

дожественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные оборудова-

нием и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной дея-

тельности детей.   

В Учреждении созданы условия для информатизации образовательного 

процесса.   

Для этого в групповых, музыкальном и физкультурном залах, кабинете пе-

дагога-психолога имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе (стационарные и 

мобильные компьютеры, интерактивное оборудование, принтеры и т. п.).  

Компьютерно-техническое оснащение Учреждения используется для раз-

личных целей: 

 - для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипли-

кационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.;    

 - для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реа-

лизацию Программы;    

- для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересо-

ванным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности;    
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- для обсуждения с родителями (законными представителями) детей во-

просов, связанных с реализацией Программы и т. п.   

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным пред-

ставителям) также рекомендовано ознакомиться с Программой, для соблюдения 

единства семейного и дошкольного воспитания. Знакомство с Программой спо-

собствует конструктивному взаимодействию семьи и Учреждения в целях под-

держки индивидуальности ребенка.   

 

Примерное содержание РППС (перечень оборудования) составлено с 

учетом образовательных областей и их содержания 

 

Модули Содержание модуля Перечень оборудования 

Коррекция и 

развитие пси-

хомоторных 

функций у де-

тей 

- упражнения для раз-

вития мелкой мото-

рики; 

- гимнастика для глаз; 

- игры на снятие мы-

шечного напряжения; 

- простые и сложные 

растяжки; 

- игры на развитие ло-

комоторных функ-

ций; 

 - комплексы массажа 

и самомассажа; 

- дыхательные упраж-

нения; 

- игры на развитие ве-

стибулярно-моторной 

активности; 

- кинезиологические 

упражнения  

Сортировщики различных видов, 

треки различного вида для прокатыва-

ния шариков; шары звучащие, блоки с 

прозрачными цветными стенками и 

различным звучащим наполнением; 

игрушки с вставными деталями и мо-

лоточком для «забивания»; настоль-

ные и напольные наборы из основы со 

стержнями и деталями разных конфи-

гураций для надевания; наборы объ-

емных тел повторяющихся форм, цве-

тов и размеров для сравнения; бусы и 

цепочки с образцами сборки; шну-

ровки; народные игрушки «Би-

рюльки», «Проворные мотальщики», 

«Бильбоке»; набор из ударных музы-

кальных инструментов, платков, лент, 

мячей для физкультурных и музы-

кальных занятий; доски с прорезями и 

подвижными элементами; наборы для 

навинчивания; набор для подбора по 

признаку и соединения элементов; 

мозаика с шариками для перемещения 

их пальчиками; наборы ламинирован-

ных панелей для развития моторики; 

магнитные лабиринты с шариками; 

пособия по развитию речи; конструк-

ция с шариками и рычагом; наборы с 

шершавыми изображениями; массаж-

ные мячи и массажеры различных 

форм, размеров и назначения; трена-

жеры с желобом для удержания ша-

рика в движении; сборный тоннель-
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конструктор из элементов разной 

формы и различной текстурой; стол 

для занятий с песком и водой 

Коррекция 

эмоциональ-

ной сферы 

- преодоление нега-

тивных эмоций; 

- игры на регуляцию 

деятельности дыха-

тельной системы; 

- игры и приемы для 

коррекции тревожно-

сти; 

- игры и приемы, 

направленные на фор-

мирование адекват-

ных форм поведения; 

- игры и приемы для 

устранения детских 

страхов; 

- игры и упражнения 

на развитие саморегу-

ляции и само-

контроля  

Комплект деревянных игрушек-забав; 

набор для составления портретов; ко-

стюмы, ширмы и наборы перчаточ-

ных, пальчиковых, шагающих, росто-

вых кукол, фигурки для теневого те-

атра; куклы разные; музыкальные ин-

струменты; конструктор для создания 

персонажей с различными эмоциями, 

игры на изучение эмоций и мимики, 

мячики и кубик с изображениями эмо-

ций; сухой бассейн, напольный балан-

сир в виде прозрачной чаши; сборный 

напольный куб с безопасными вогну-

тыми, выпуклыми и плоскими зерка-

лами 

Развитие по-

знавательной 

деятельности 

- игры на развитие 

концентрации и рас-

пределение внима-

ния; 

- игры на развитие па-

мяти; 

- упражнения для раз-

вития мышления; 

- игры и упражнения 

для развития исследо-

вательских способно-

стей; 

- упражнения для ак-

тивизации познава-

тельных процессов 

Наборы из основы со стержнями раз-

ной длины и элементами одинаковых 

или разных форм и цветов; пирамидки 

с элементами различных форм; доски 

с вкладышами и наборы с тактиль-

ными элементами; наборы рамок-

вкладышей одинаковой формы и раз-

ных размеров и цветов со шнурками; 

доски с вкладышами и рамки-вкла-

дыши по различным тематикам; 

наборы объемных вкладышей; состав-

ные картинки, тематические кубики и 

пазлы; наборы кубиков с графиче-

скими элементами на гранях и образ-

цами сборки; мозаики с цветными эле-

ментами различных конфигураций и 

размеров; напольные и настольные 

конструкторы из различных материа-

лов с различными видами крепления 

деталей; игровые и познавательные 

наборы с зубчатым механизмом; 

наборы геометрических фигур плос-

костных и объемных; наборы 
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демонстрационного и раздаточного 

счетного материала разного вида; ма-

тематические весы разного вида; по-

собия для изучения состава числа; 

наборы для изучения целого и частей; 

наборы для сравнения линейных и 

объемных величин; демонстрацион-

ные часы; оборудование и инвентарь 

для исследовательской деятельности с 

методическим сопровождением; 

наборы с зеркалами для изучения сим-

метрии; предметные и сюжетные те-

матические картинки; демонстраци-

онные плакаты по различным темати-

кам; игры-головоломки 

Формирование 

высших пси-

хических 

функций 

- игры и упражнения 

для речевого разви-

тия; 

- игры на развитие са-

морегуляции; 

- упражнения для 

формирования меж-

полушарного взаимо-

действия; 

- игры на развитие 

зрительно-простран-

ственной координа-

ции; 

- упражнения на раз-

витие концентрации 

внимания, двигатель-

ного контроля и эли-

минацию импульсив-

ности и агрессивно-

сти; 

- повышение уровня 

работоспособности 

нервной системы 

Бусы с элементами разных форм, цве-

тов и размеров с образцами сборки; 

набор составных картинок с различ-

ными признаками для сборки; наборы 

кубиков с графическими элементами 

на гранях и образцами сборки; домино 

картиночное, логическое, тактильное; 

лото; игра на изучение чувств; трена-

жеры для письма; аудио- и видеомате-

риалы; материалы Монтессори; логи-

ческие игры с прозрачными карточ-

ками и возможностью самопроверки; 

логические пазлы; наборы карт с зада-

ниями различной сложности на опре-

деление «одинакового», «лишнего» и 

«недостающего»; планшет с пере-

движными фишками и тематическими 

наборами рабочих карточек с возмож-

ностью самопроверки; перчаточные 

куклы с подвижным ртом и языком; 

трансформируемые полифункцио-

нальные наборы разборных ковриков 

Развитие ком-

муникативной 

деятельности 

- игры на взаимопони-

мание; 

- игры на взаимодей-

ствие 

Фигурки людей, игра «Рыбалка» с 

крупногабаритными элементами для 

совместных игр; набор составных 

«лыж» для коллективной ходьбы, лег-

кий парашют для групповых упражне-

ний; диск-балансир для двух человек; 

домино различное, лото различное; 
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наборы для театрализованной дея-

тельности 

 

Важное место отводится методическому кабинету как центру методиче-

ской работы. Основной задачей методического кабинета является создание усло-

вий для совершенствования мастерства педагогов и повышения педагогической 

компетентности в вопросах общего дошкольного и специального образования. 

Методическому кабинету принадлежит ведущая роль в оказании педагогам по-

мощи в организации образовательного процесса, обеспечении их непрерывного 

саморазвития, обобщении передового педагогического опыта, повышении ком-

петентности родителей в вопросах воспитания и обучения детей.  

Методический кабинет служит копилкой лучших традиций детского сада. 

Накопленный опыт доступен всем педагогическим работникам.  

В кабинете сформирован фонд методической, дидактической, психологи-

ческой литературы; аудио, видеоматериалы, мультимедиа библиотека; банк методических 

разработок; периодические издания. 

 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и 

иными работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответству-

ющую: 

- квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификаци-

онном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раз-

дел «Квалификационные характеристики должностей работников образования», 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального разви-

тия РФ от 26.08.2010 г. № 761н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 

06.10.2010 г., регистрационный № 18638) с изменениями, внесенными приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 31.05.2011 г. 

№ 448н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 01.07.2011 г., регистра-

ционный № 21240),  

в профессиональных стандартах  

- «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, началь-

ного общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)», утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты 

РФ от 18.10.2013 г. № 544н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 

06.12.2013 г., регистрационный № 30550) с изменениями, внесенными прика-

зами Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.08.2016 г. № 422н (за-

регистрирован Министерством юстиции РФ 23.08.2016 г., регистрационный 

№ 43326),  

- «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденном при-

казом Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015 г. № 514н (за-

регистрирован Министерством юстиции РФ18.08.2015 г., регистрационный 

№ 38575);  

- «Специалист в области воспитания», утвержденном приказом Министер-

ства труда и социальной защиты РФ от 10.01.2017 г. № 10н (зарегистрирован 
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Министерством юстиции РФ26 января 2017 г., регистрационный № 45406);  

- «Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и 

лицам с ограниченными возможностями здоровья», утвержденном приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 12.04.2017 г. № 351н (зареги-

стрирован Министерством юстиции РФ 04.05.2017 г., регистрационный 

№ 46612). 

 

Учреждение полностью укомплектовано педагогическими кадрами. Обра-

зовательную работу осуществляют педагоги: воспитатели, инструкторы по фи-

зической культуре, музыкальные руководители, учителя – логопеды, учителя – 

дефектологи, педагоги – психологи, методист.  

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог реализуют сле-

дующие профессиональные функции:  

- диагностическую: проводят психолого-педагогическое обследование, 

выявляют и определяют причину той или иной трудности с помощью комплекс-

ной диагностики; оформляют диагностико-эволюционную карту;  

- проектную: на основе реализации принципа единства диагностики и кор-

рекции разрабатывают Программу коррекционной работы для группы и для каж-

дого ребенка; 

- сопровождающую, коррекционно-развивающую: реализуют Программу 

как в работе с группой, так и индивидуально; 

- мониторинговую, аналитическую: анализируют результаты реализации 

групповых и индивидуальных программ коррекции и корректируют их содержа-

ние на каждом этапе;. 

Особая роль в реализации коррекционно-педагогических задач принадле-

жит инструктору по физической культуре и музыкальному руководителю. Это 

связано с тем, что психомоторное развитие детей с ЗПР имеет ряд особенностей. 

Большинство из них отстают по показателям физического развития, у них замед-

лен темп формирования двигательных навыков и качеств, многие дети сомати-

чески ослаблены. Инструктор по физической культуре проводит работу по раз-

витию общей и мелкой моторики, координационных способностей, развитию 

правильного дыхания, координации речи и движения.  

Музыкальный руководитель обеспечивает развитие темпа, ритма, мело-

дики, силы и выразительности голоса, развитие слухового восприятия. 

В инклюзивных формах образования - при включении в Группу детей с 

ограниченными возможностям здоровья - также могут быть привлечены допол-

нительные педагогические работники, имеющие соответствующую квалифика-

цию. 

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее 

непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными ра-

ботниками в течение всего времени ее реализации в Организации или в Группе. 

Тесное взаимодействие педагогического состава является важнейшим условием 

эффективности коррекционного образования. 

Распределение педагогических функций при реализации задач каждой 

образовательной области в соответствии с ФГОС ДО 
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В реализации задач образовательной области «Познавательное развитие» 

участвуют учитель-дефектолог, воспитатели, педагог-психолог, учитель-лого-

пед. Воспитатели, учитель-дефектолог и педагог-психолог работают над разви-

тием любознательности и познавательной мотивации, формированием познава-

тельной деятельности. Важным направлением является формирование первич-

ных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свой-

ствах и отношениях объектов, об особенностях природы нашей планеты, о мно-

гообразии стран и народов мира; ведется работа по формированию элементар-

ных математических представлений. Решение задач познавательного характера 

способствует развитию высших психических функций, стимулирует развитие 

воображения и творческой активности.  

Специалисты помогают воспитателям выбрать адекватные методы и при-

емы работы с учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого 

ребенка на каждом этапе коррекционного воздействия. 

Задачи в области «Социально-коммуникативное развитие» решают и вос-

питатели, и специалисты. Воспитатели реализуют задачи Программы в ходе ре-

жимных моментов, в специально организованных образовательных ситуациях и 

беседах, в коммуникативной и игровой деятельности детей, при взаимодействии 

с родителями. 

Педагог-психолог способствует адаптации и социализации детей с ОВЗ в 

условиях детского сада. Особое внимание уделяет развитию эмоционально-во-

левой сферы и становлению самосознания. 

Учитель-дефектолог и учитель-логопед также активно включают в свою 

деятельность задачи из этой области: создают коммуникативные ситуации, 

включают в планы темы, способствующие социальному развитию, например, 

тема «Моя семья». 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

принимают участие воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-лого-

пед, осуществляющий часть работы по логопедической ритмике. 

Работу в образовательной области «Физическое развитие» осуществляют 

инструктор по физическому воспитанию и инструктор по лечебной физкультуре 

(если заключен договор с поликлиникой) при обязательном подключении всех 

остальных педагогов и родителей дошкольников. Все задачи области «Физиче-

ское развитие» адаптированы к образовательным потребностям детей с ЗПР. 

Важным условием, обеспечивающим эффективность коррекционной ра-

боты, является взаимодействие с родителями воспитанников по вопросам реа-

лизации образовательной программы и вопросам коррекции эмоционально-во-

левых, речевых и познавательных недостатков развития детей с ЗПР.  

Чтобы обеспечить единство в работе всех педагогов и специалистов, 

существует следующая модель их взаимодействия: 

1. Воспитатели совместно с учителем-дефектологом, учителем-

логопедом и педагогом-психологом изучают особенности психоречевого 

развития и освоения основной общеобразовательной программы. 

Педагогическим коллективом группы обсуждаются достижения и 

образовательные трудности детей, намечаются пути коррекции. 
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2. Совместно изучается содержание ООП ДО для детей с ЗПР и 

разрабатывается собственная АООП для образовательной организации 

(группы) или АОП для индивидуального сопровождения ребенка с ЗПР в условиях 

инклюзии. 

Специалисты должны знать содержание не только тех разделов 

программы, по которым они непосредственно проводят работу, но и тех, по 

которым работает воспитатель. В свою очередь воспитатели должны знать 

содержание тех видов деятельности, которые осуществляют специалисты.  

3. Совместно готовятся и проводятся праздники, развлечения, 

тематические и интегрированные мероприятия. Чтобы все возможности детей 

были раскрыты, реализованы, над их подготовкой должен работать весь 

педагогический коллектив совместно с музыкальным руководителем. 

4. Педагогический коллектив тесно взаимодействует с родителями 

воспитанников (законных представителей). 

Основная задача педагогов в работе с родителями – помочь им стать 

заинтересованными, активными и действенными участниками образовательного 

и коррекционно-развивающего процесса. Педагоги разъясняют родителям 

необходимость ежедневного общения с ребенком в соответствии с 

рекомендациями, которые дают специалисты.  

Достижение эффективности в коррекционно-развивающей работе 

возможно за счет взаимодействия всех участников педагогического процесса и в 

совместном решении образовательных, воспитательных и коррекционных задач. 

Единообразие подходов к работе с детьми, преемственность в 

требованиях, а также в содержании и методах коррекционной, учебной и 

воспитательной работы, комплексность и многообразие средств развития детей 

и преодолении имеющихся у них недостатков, использование ведущего вида 

деятельности – залог успеха в работе.  

Одним из основных документов, регламентирующих деятельность педа-

гога, является его рабочая программа, в которой он определяет наиболее опти-

мальные и эффективные для определенной группы детей содержание, формы, 

методы и приемы организации образовательной и коррекционной деятельности. 

Рабочая программа является неотъемлемой частью АООП ДО. Каждый педагог 

разрабатывает рабочую программу для работы с группой детей и АОП, содержа-

щую программу коррекции для каждого ребенка, а также индивидуальный обра-

зовательный маршрут для каждого ребенка с ОВЗ. 

Учитывая сложную психологическую структуру задержки психического 

развития в дошкольном возрасте, полиморфный состав воспитанников, педагоги 

должны быть подготовлены к творческой деятельности, предполагающей изуче-

ние специальной научной и методической литературы, быть готовыми экспери-

ментировать, выбирать наиболее адекватные методы работы с детьми, отбирать 

содержание образовательной деятельности с учетом индивидуально-психологи-

ческих особенностей детей. 

Психолого-педагогический консилиум (ППк), который создан в Учрежде-

нии, выполняет организационно-управленческую функцию и координирует дея-

тельность участников коррекционно-педагогического процесса. Его главные 
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задачи: защита прав и интересов ребенка; углубленная диагностика по пробле-

мам развития; выявление групп детей, требующих особого внимания специали-

стов; консультирование всех участников образовательного процесса. Консилиум 

можно рассматривать как механизм психолого-педагогического сопровождения 

детей с ОВЗ в образовательной организации. Консилиум разрабатывает и утвер-

ждает индивидуальные АОП и образовательные маршруты, отслеживает их вы-

полнение. Выполняет консультативные функции, а также служит для повышения 

компетенции педагогических кадров, работающих с детьми с ОВЗ. 

Программа коррекционной работы обсуждается и утверждается участни-

ками ППк. ППк также обеспечивает обсуждение промежуточных результатов ре-

ализации программы коррекционной работы, анализирует динамику развития 

детей, корректирует содержание коррекционно-развивающих программ, формы 

работы, используемые технологии, разрабатывает рекомендации для дальней-

шей работы педагогов. ППк тесно взаимодействует с ПМПК и семьями воспи-

танников. 

В целях эффективной реализации Программы созданы условия для:  

- профессионального развития педагогических и руководящих работников, 

в том числе их дополнительного профессионального образования;  

- консультативной поддержки педагогических работников и родителей (за-

конных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в 

том числе инклюзивного образования (в случае его организации);  

- организационно-методического сопровождения процесса реализации   

Программы, в том числе во взаимодействии со сверстниками и взрослыми.    

Повышение педагогической компетентности осуществляется за счет кур-

сов повышения профессиональной квалификации, системы непрерывного обра-

зования, в которой предусмотрены различные формы повышения квалификации 

(конференции, семинары, мастер-классы, вебинары, стажировочные площадки, 

самообразование, взаимопосещение и другое).  

В педагогическом коллективе поддерживается положительный микрокли-

мат, который является дополнительным стимулом для слаженной и скоордини-

рованной работы сотрудников, повышения квалификации, распространения пе-

редового опыта работы и внедрения последних научных достижений. 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы  

 

Финансовое обеспечение реализации программы осуществляется на ос-

нове нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав на по-

лучение общедоступного и бесплатного дошкольного образования. Объем дей-

ствующих расходных обязательств отражается в муниципальном задании Учре-

ждения, реализующего Программу.  

 Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие ка-

чество и объем муниципальной услуги по предоставлению общедоступного бес-

платного дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в 

Учреждении, а также порядок ее оказания. Программа является нормативно-

управленческим документом образовательного учреждения, характеризующим 
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специфику содержания образования и особенности организации образователь-

ного процесса и служит основой для определения показателей качества соответ-

ствующей муниципальной услуги. 

Финансовое обеспечение реализации Программы Учреждения осуществ-

ляется на основании муниципального задания и исходя из установленных рас-

ходных обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией.    

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение об-

щедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в Учреждении 

осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами госу-

дарственной власти субъектов Российской Федерации.   

Норматив затрат на реализацию Программы – гарантированный мини-

мально допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного воспи-

танника включая: 

- расходы на оплату труда работников, реализующих Программу;  

- расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обу-

чения, игр, игрушек; прочие расходы (за исключением расходов на содержание 

зданий и оплату коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а 

также расходов по уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных 

бюджетов или за счет родительской платы, установленной учредителем Учре-

ждения, реализующего Программу).  

В соответствии со ст. 99 Федерального  закона  от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание  муни-

ципальной услуги в сфере образования определяются по каждому виду и направ-

ленности образовательных программ, с учетом форм обучения, типа образова-

тельной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 

образовательных технологий, специальных условий получения образования вос-

питанниками с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения дополни-

тельного профессионального образования педагогическим работникам, обеспе-

чения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья воспитан-

ников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством особенно-

стей организации и осуществления образовательной деятельности (для различ-

ных категорий воспитанников), за исключением образовательной деятельности, 

осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на 

одного воспитанника, если иное не установлено законодательством. 

 Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств 

местных бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного обра-

зования муниципальными Учреждениями в части расходов на оплату труда ра-

ботников, реализующих Программу, расходов на приобретение учебных посо-

бий, средств обучения, игр, игрушек сверх норматива финансового обеспечения, 

определенного субъектом Российской Федерации. 

 Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного 

воспитанника осуществляется на трех следующих уровнях:  

- межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации – 

местный бюджет);  

- внутрибюджетные отношения (местный бюджет – Учреждение);  
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-Учреждение, реализующее Программу.  

Порядок определения и доведения до Учреждения, реализующего Про-

грамму, бюджетных ассигнований, рассчитанных с использованием нормативов 

бюджетного финансирования в расчете на одного воспитанника, должен обеспе-

чить нормативно-правовое регулирование на региональном уровне следующих 

положений:  

- сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в 

величину норматива затрат на реализацию Программы (заработная плата с 

начислениями, прочие текущие расходы на обеспечение материальных затрат, 

непосредственно связанных с учебной деятельностью Учреждения, реализую-

щего Программу);  

- возможность использования нормативов не только на уровне межбюд-

жетных отношений (бюджет субъекта Российской Федерации – местный бюд-

жет), но и на уровне внутрибюджетных отношений (местный бюджет – Учре-

ждение) и Учреждение.   

Учреждение самостоятельно принимает решение в части направления и 

расходования средств муниципального задания. И самостоятельно определяет 

долю средств, направляемых на оплату труда и иные нужды, необходимые для 

выполнения государственного задания. При разработке Программы Учреждения 

в части обучения и воспитания детей с задержкой психического развития, фи-

нансовое обеспечение реализации Программы учитывает расходы необходимые 

для обеспечения деятельности по коррекции нарушения развития, предусмот-

ренной Программой.         

 Нормативные затраты на оказание  муниципальных   услуг включают в 

себя затраты на оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения 

уровня средней заработной платы педагогических работников за выполняемую 

ими педагогическую работу и иные виды работ по реализации Программы, опре-

деляемого в соответствии с Указами Президента Российской Федерации, норма-

тивно-правовыми актами Правительства Российской Федерации, органов госу-

дарственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного само-

управления. Расходы на оплату труда педагогических работников Учреждения, 

включаемые органами государственной власти субъектов Российской Федера-

ции в нормативы финансового обеспечения, не могут быть ниже уровня, опреде-

ленного нормативно-правовыми документами, регулирующими уровень оплаты 

труда в отрасли образования субъекта Российской Федерации.  

Формирование фонда оплаты труда Учреждения осуществляется в преде-

лах объема средств Учреждения на текущий финансовый год, установленного в 

соответствии с нормативами финансового обеспечения, определенными орга-

нами государственной власти субъекта Российской Федерации Ленинградской 

области и Муниципальным образованием «Всеволожский муниципальный 

район» Ленинградской области, количеством воспитанников, соответствую-

щими поправочными коэффициентами (при их наличии) и локальным норматив-

ным актом Учреждения, устанавливающим положение об оплате труда работни-

ков Учреждения.  

В соответствии с установленным порядком финансирования оплаты труда 
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работников Учреждения фонд оплаты труда состоит из должностного оклада, 

компенсационной выплаты и стимулирующей части (см. «Положение об оплате 

труда). 

 

3.6. Материально-технические условия реализации Программы 

 

В МАДОУ «ДСКВ» созданы необходимые материально-технические усло-

вия реализации Программы, которые обеспечивают: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения Программы; 

- выполнение санитарно-эпидемиологических требований к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 

оборудованию и содержанию территории, 

помещениям, их оборудованию и содержанию, 

естественному и искусственному освещению помещений, 

отоплению и вентиляции, 

водоснабжению и канализации, 

организации питания, 

медицинскому обеспечению, 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятель-

ность, 

организации режима дня, 

организации физического воспитания, 

личной гигиене персонала; 

- выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

- выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране труда 

работников;  

- возможность для беспрепятственного доступа воспитанников к объектам 

инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности вос-

питанников с ЗПР, педагогической, административной и хозяйственной дея-

тельности оснащение и оборудование: 

1) мебель, техническое оборудование, инвентарь для художественного 

творчества, музыкальные инструменты, спортивный и 

хозяйственный инвентарь; 

 

Мебель, техническое оборудование, инвентарь для художественного 

творчества, музыкальные инструменты, 

спортивный и хозяйственный инвентарь 

№ 

п/п 

Наименование  

1 Демопанель (информационная) Mega 
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2 Полка навесная белая 3-х секц.с ячейками под контейнер. 

3 Ковер овальный 1600*2300 Delta 

4 Интерактивный световой модуль «Малыш» 

5 Тумба на колесах 2-х секц. (Стеллаж природа) 

6 Стол на колесах «Изо» из Ikea 

7 Стол малый на колесиках 

8 Стеллаж-полка навесной «Изо» 

9 Стеллаж на колесах для сюжетно-ролевых игр малый 2-х сту-

пенчатый 

10 Стеллаж на колесах театральный большой 3-х ступенчатый 

11 Стеллаж с ячейками (с контейнер. под игрушки) 

12 Игровая мебель «Кухня» 

13 Интерактивная доска  Promethean 

14 Доска интерактивная Smart 

15 МФУ Canon  

16 Магнитная доска  900*600 

17 Доска магнитная 1000*12000 

18 Магнитная доска 1800*900 

19 LCG проектор  Acer X1261 

20 Ширма настольная с карманами «кукольный театр» 

21 Интерактивная песочница Epson  

22 Стол раскладной на колесах 

23 Стол на колесах тип 1 (малый) 

24 Стол типа 2 (большой) 

25 Стол детский металлические ножки 

26 Стул детский малый (дерево) 

27 Стул детский большой (дерево) 

28 Тумба под стол на колесах  

29 Угловая полка 

30 Подставка для лабиринтов 

31 Полка с 5-ю ковриками  
Список оборудования и игр для музыкальных занятий  

и занятий физкультурой 

 

1 Синтезатор  

2             Набор юбок для девочек 

3 Набор головных уборов «Канотья»  

4 Мат сборный (классич. Престиж)  
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5 Коврик со следочками 

6 Игровой набор Кузнечик  

7 Экран настенный мотор 244*244  

8 Музыкальный центр SONY  

9 Тренажер силовой детский  

10 Велотренажер детский  

11 Тренажер мини степпер 

12 Мат синий 

13 Мат зеленый  

14 Массажный коврик Гофр 

15 Модуль мягкий  

16 Тренажер Монтессори 

17 Декорация Избушка 

18 Акустическая система ALTO 

19 Цифровое пианино YAMAHA  

20 Двухканальная система SHURE  

21 Микшерный пульт  

22 Ковер 3*4  

23 Ковровое покрытие 

24 Магнитола SONY 

25 Скамейки гимнастические 2*3 

26 Звезды со светодиодом 27  

27 Ель искусственная 2м 

28 Елочные игрушки  

29 Набор музыкальных инструментов 

30 Платочки для танца 

31 Цветы искусственные  

32 Листья кленовые пластик 

33 Султанчики 

34 Кольца гимнастические 

35             Канат 

36 Мишени для метания  

37 Скалодром 

38 Шведская стенка 

39 Снаряд для подтягивания  

40 Мат-бревно красный  

41: Костюмы:  

Костюм мышки детский   
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Серенького волчонка  

Десантник  

Доктор  

Инспектор ДПС  

Капитан  

Летчик  

Машинист 

Морпех  

Моряк  

Пожарный  

Полиция  

Спецназ  

Строитель  

Скоморох  

Карнавальный костюм Солдат  

Карнавальный костюм Волк  

Карнавальный костюм Петух  

Карнавальный костюм Гавайский браслет Цветок Крокус  

Карнавальный костюм Башмаки Эльфа  

Карнавальный костюм Браслеты Гавайские фиолетовый  

Карнавальный костюм Браслеты Гавайские желто-белый  

Головной убор Кабаре  

Юбка Хула   

Карнавальный парик двухцветный 

Шляпа Шейх с пером  

Карнавальный костюм медведь детский коричневый  

Карнавальный костюм белочка с жилетом  

Цилиндр классический белый  

Котелок цветной со звездами  

Венок гавайский на голову Орхидея 

Парик коса белая длинная  

Гавайский ободок с цветами 

Венок гавайский на голову  

Цилиндр черный 

Костюм Медведь лохматый коричневый взрослый  

42 Стойки для микрофонов 

43 степ 

44 Парашют 

45 Интерактивная панель SMART TOUCH 
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46 Проектор Panassonic  

47 Колонка аккустическая 

 

2) помещениям для игры и общения, занятий различными видами 

дошкольной деятельности (трудовой, конструктивной, продуктивной, 

театрализованной, познавательно-исследовательской), двигательной и других 

форм детской активности с участием взрослых и других детей: 

Групповая комната, музыкальный зал, спортивный зал, кабинет 

дефектолога, кабинет психолога, кабинет логопеда. 

3) учебно-методические комплекты для реализации Программы, 

дополнительная литература по проблеме организации коррекционно-

образовательной деятельности с детьми с ОВЗ, в т.ч. с ЗПР; 

4) комплекты развивающих игр и игрушек, способствующие 

разностороннему развитию детей в соответствии с направлениями развития 

дошкольников в соответствии с ФГОС ДО и специальными образовательными 

потребностями детей с ЗПР. 

 

Перечень оборудования и дидактического материала для социально-

коммуникативного развития 

Погремушки, неваляшка, различные мячики по материалу и цвету; сюжет-

ные и дидактические игрушки; игрушки-двигатели; игрушки-забавы. 

Сборно-разборные игровые модули; конструктор ЛЕГО; мягкий матрас с 

различными застежками, липучками, шнуровками. 

Фотографии (индивидуальные фотографии каждого ребенка группы, груп-

повая фотография группы детей, индивидуальная фотография каждого сотруд-

ника группы и сотрудников дошкольной образовательной организации, индиви-

дуальные фотографии каждого родителя; фотографии, отражающие различную 

деятельность ребенка в группе; фотоальбомы  (индивидуальные для  каждого ре-

бенка с фотографиями, отражающие его жизненный опыт, интересные события 

из его жизни (день рождения, детские праздники, занятия и др.); групповые фо-

тографии, отражающие жизнь детей во взаимодействии со всей группой, с ма-

лыми группами, с другими детьми дошкольной организации или  гостями; иллю-

стративный материал, отражающий различное эмоциональное состояние людей, 

деятельность людей различных профессий; книги (художественные произведе-

ния, содержание которых отражает различные эмоциональные состояния лю-

дей); видеоматериалы, отражающие жизнь и деятельность детей в группе: на за-

нятиях, на праздниках, различные эмоциональные состояния людей и их профес-

сиональную деятельность; фланелеграф; магнитная доска; настольные ширмы; 

плоскостные деревянные, пластмассовые или картонные фигурки персонажей 

знакомых детям сказок; куклы (мальчик, девочка); набор кукол для пальчикового 

театра (кошка, мышка, медведь, лиса, собака и т. п.); куклы бибабо (заяц, мышка, 

кошка, собака, девочка, мальчик, бабушка, дедушка т. п.); рукавички разного 

цвета с изображениями мордочек знакомых животных (кошка, собака, зайчик, 

ежик, курица, лягушка, цыпленок, поросенок, козленок, утенок и т. п.); атрибуты 

для игры-драматизации (репка репки из папье-маше, домик-теремок); мягкие 



 

137 

модули; костюмы, изображающие образы животных (курочка, собачка, кошка, 

мышка, зайка и др.); костюмы для сказочных персонажей (дед, баба, внучка, Зо-

лушка, принц, принцесса, Снегурочка и др.) 

Примерный перечень оборудования, атрибутов и материалов для 

труда (в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие»):стеллаж для хранения предметов гигиены; зеркало; предметы гиги-

ены: мыльницы, мыло, специальные щеточки для рук, жидкое мыло, зубная па-

ста зубные щетки, футляры для зубных щеток, расчески (индивидуально для 

каждого ребенка); посуда; клеенки (индивидуальные пластиковые салфетки и 

салфетки из клеенки); фартуки, нарукавники (индивидуально для каждого ре-

бенка); знаковые обозначения, символизирующие место хранения предметов ги-

гиены, предметов быта (картинки с изображением предметов и их контуров,  гео-

метрических форм) и т. п.; сюжетные игрушки (кукла, мишка, зайка и др.) и т. п.; 

детские наборы бытовых инструментов;  разбрызгиватели воды;  палочки для 

рыхления; детские ведра;  щетки-сметки; лейки; клеенки; тазики; стеллаж для 

развешивания мелкого белья; прищепки; игрушки-копии бытовых приборов 

(пылесос, стиральная машина, миксер и т. п.); наборы цветной бумаги и картона 

разной плотности; клей, кисточки для клея, стаканчики под кисточки, тряпочки, 

досочки для работы с клеем; наборы природного материала (шишки, желуди, вы-

сушенные листья и цветы, плоды различных растений, соломка  и др.); рамки 

Монтессори; дидактический материл с игрушками, имеющие различные спо-

собы застегивания: липучки, кнопки, пуговицы,  крючки, молнии т. п. (наполь-

ный ковер с различными карманами, имеющие различные способы застегива-

ния); комнатные растения с большими листьями; аквариум;  кормушки (для рыб, 

для птиц и т. п.); рамки для детских работ;  атрибуты для проведения ремонта 

детских книг; большие деревянные и пластмассовые иголки - с широким ушком; 

толстые нитки, шнуры; дыроколы; разделочные доски; формочки для теста (дет-

ские наборы) и др.; рамки Монтессори; бросовый материал (скорлупа, нитки, и 

т. п.); ткани различной фактуры; ножницы с закругленными концами; детские 

инструменты из дерева и пластмассы (молоток, отвертка, гаечный ключ и др.); 

грабли; лопаты; детские носилки;  садовые совки; корзины  с ручками; ручные 

цапки-«кошки»;  деревянные лопаточки для очистки инвентаря. 

Примерный перечень оборудования и дидактического материала для 

проведения игр (в рамках образовательной области «Социально-коммуника-

тивное развитие»): 

1. Игрушки: куклы пластмассовые, рисованными и закрывающимися гла-

зам, подвижное крепление головы, рук, ног, в разнообразных костюмах (в народ-

ных костюмах, высота 20-35 см); куклы-младенцы в конвертах (высота 20-40 см. 

куклы комбинированные  из различных материалов, в разнообразных костюмах 

(высота 50-55 см.); куклы из пластмассы – персонажи литературных произведе-

ний; куклы, изображающих людей разный возраст и пол (мать, отец, дети, ба-

бушка, дедушка, куклы-младенцы); игрушки, изображающие сказочные персо-

нажи Лесовичок, Домовой, Дед Мороз, Снеговик и т. п.); солдатики – набор 

пластмассовых фигурок  

(высота 5-7 см). 
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2. Одежда и обувь для кукол: летняя одежда и обувь; одежда и обувь для 

игры в помещении; верхняя зимняя одежда и обувь для кукол; рабочая одежда. 

3. Постельные принадлежности для кукол: матрац, одеяло, подушка; 

простыня, наволочка, пододеяльник. 

4. Мебель для кукол: «Жилая комната», «Спальня», «Кухня»; «Наш 

класс»; кроватки разных размеров из металла и пластмассы; раскладушки; плита 

газовая металлическая и деревянная; умывальник; 

5. Посуда и другие хозяйственные предметы  для игр с куклой: столо-

вая пластмассовая, алюминиевая; чайная пластмассовая, фаянсовая; кухонная 

алюминиевая; мясорубка детская из металла; стиральные наборы: тазик, сти-

ральная доска, ведро, шнур, зажимы для белья; стиральная машина; утюги раз-

ных размеров из пластмассы; натуральные предметы домашнего обихода: разно-

цветные пластмассовые, деревянные, металлические кувшины, миски, ложки, 

кастрюли 3-4-х размеров; водонепроницаемые деревянные (пластмассовые) 

ящики для игр 3-4-х детей (средний размер 60х80х10 см); разноцветные пласт-

массовые ванночки, тазы, подносы различных размеров (большие, средние, ма-

ленькие); прозрачные пластмассовые пузырьки, банки и т. п. 

6. Оборудование для сюжетных игр и драматизации: наборы тканей, 

различных по фактуре и цвету; кухонный стол, подобранный по росту детей; 

пластмассовая посуда (чашки, блюдца, тарелки, стаканы, кувшины, ложки), ис-

пользуемая в быту; разноцветные подносы; деревянная посуда однотонная и с 

различной росписью (миски, ложки и т. п.); пластмассовые вазочки-контейнеры 

в форме груши, яблока, шара и т. п.; муляжи овощей и фруктов натурального 

размера, выполненные из пластмассы, папье-маше и т. п.; плетеные и пластмас-

совые корзины; сервировочный стол, пластмассовые стеллажи на колесиках и 

т. п.; фартуки; кухонные прихватки различного размера и цвета, с картинками, 

знакомыми детям и т. п.; салфетки из пластика, ткани, соломки и т. п.; принад-

лежности для мытья куклы (ванночка, кувшин, мыло, губка, полотенце); живот-

ные (мягкие, пластмассовые, резиновые и т. п. игрушки, изображающие кошку, 

собаку, утенка, курочку, цыпленка и т. п.); двигатели (различные грузовые и лег-

ковые машины, игрушки с подвижными частями на колесах, передвигающиеся с 

помощью специальной палочки, например, бабочки); настольная и напольная 

ширмы; плоскостные деревянные, пластмассовые или картонные фигурки пер-

сонажей сказок; декоративные украшения (солнце, тучи, деревья, елки, дома и 

т. п.); наборы кукол для пальчикового театра (кошка, мышка, медведь, лиса, со-

бака и т. п.); куклы бибабо (заяц, мышка, кошка, собака, девочка, мальчик, ба-

бушка, дедушка т.п.); рукавички и перчатки с изображениями мордочек живот-

ных (кошка, собака, курочка и т. п.); атрибуты для игры-драматизации: большой 

макет репки из папье-маше или какого-то материала, домик-теремок; мягкие мо-

дули; костюмы курочки, собачки, кошки, мышки, бабочек и других сказочных 

персонажей; фланелеграф; ковролинограф; магнитная доска; иллюстрации со 

знакомыми объектами и доступными названиями: магазин, театр, зоопарк, парк, 

аптека, школа, детский сад и т. п.; стационарный прилавок; деньги (кружки, бу-

мажные знаки); касса и чеки; кошельки; сумки для покупателей; весы; счетная 

машинка (игрушечный или настоящий калькулятор); халаты для продавцов, 



 

139 

парикмахера, врача, медсестры; туалетный столик с зеркалом; умывальник; по-

лотенца; фен большой и маленький; набор салфеток; пелерина; туалетные при-

надлежности (одеколон, духи, крем, шампунь, лак (все игрушечное, можно в 

начале игры использовать пустые флаконы); ножницы; набор для бритья (все 

сделано из картона или используется  набор «Детский парикмахер»); расчески; 

щетки; ленты; альбомы с рисунками причесок (образцы причесок); наборы «Док-

тор», «Маленькая хозяйка», «Регулировщик»; сумка врача; трубка-фонендоскоп; 

шпатель для осмотра горла; игрушечные градусники и  шприцы; вата; набор иг-

рушечных лекарств (йод, таблетки, микстура (все игрушечное, сделано из небью-

щегося материала); грелки; бланки рецептов и т. п. 

Примерный перечень оборудования и дидактического материала для 

сенсорного воспитания (в рамках образовательной области «Познаватель-

ное развитие»): 

Разноцветные флажки, ленточки, мяч, шары,  тесьма, мешочки; коробки 

форм (разного вида); мячи: большие, средние и маленькие; разноцветные ку-

бики, шарики, кирпичики (деревянные, пластмассовые); наборы дидактических 

игрушек: разнообразные матрешки (от трехместных до восьмиместных, яички и 

др.); пирамидки разного размера и разной конструкции; кубики-вкладыши; иг-

рушки сюжетные: лошадки, кошечки, зайчики, медвежата, собачки, лягушки и 

др.; неваляшки разного размера (5); набор различных музыкальных инструмен-

тов: колокольчики; погремушки; бубен; маракасы, пианино, детский музыкаль-

ный центр, барабан, шарманка и др. магнитофон с аудиокассетами различных 

мелодий; пластмассовые кегли и шары; наборы различных муляжей: овощей, 

фруктов, грибов; корзины разной величины; мисочки, кувшины, бутылки, банки 

для раскладывания бус, шариков, мелких игрушек; лото-вкладки; шарики и ку-

бики с дырочками для надевания на пальцы, для соединения с помощью палки;  

коробки-вкладыши разных размеров; бочки-вкладыши; шароброс с шарами двух 

размеров; столики с втулками; тележки, машины разных размеров; лоточки для 

скатывания шариков; лотки для прокатывания автомобилей;  набор «Достань ко-

лечко»; трубки прозрачные и непрозрачные с цветными пыжами и палочками; 

тележки со стержневыми и сюжетными съемными фигурками, палочка с коль-

цом на конце и без него; внутренние и внешние трафареты, наборы различных 

досок Сегена; наборы специализированных деревянных панелей с разноцвет-

ными геометрическими фигурами;  дорожки с различным покрытием (нашитые 

пуговицы, гладкая поверхность, меховая поверхность и т. п.);  различные ме-

шочки;  мелкие игрушки, изображающие животных и их детенышей; материалы 

М. Монтессори: «Розовая башня», «Коричневая лестница», «Красные штанги», 

«Блоки с цилиндрами-вкладышами», «Цветные цилиндры», «Геометрический 

комод», «Конструктивные треугольники», «Геометрические тела», «Тяжелые 

таблички», металлические (пластмассовые) вкладыши;  наборы сыпучих матери-

алов (горох, чечевица, речной песок, крупа); настольно-печатные игры (Детское 

лото, Детское домино). 

Примерный перечень оборудования и дидактического материла для 

формирования мышления (в рамках образовательной области «Познава-

тельное развитие»): 



 

140 

Набор предметов-орудий: палочки с различными рабочими концами: са-

чок, удочка, палочка с колечком, палочка с крючком, палочкой с концом типа 

вилки и др.; сюжетные игрушки: лошадка, кошечка, зайчик, медвежонок, со-

бачка; набор игрушек (пластмассовых и деревянных), имитирующих орудия 

труда: молоток, гаечный ключ, отвертка; аквариум; детский бассейн; набор раз-

личных ведер, леек, кружек, стаканов; набор заводных игрушек (машинки, иг-

рушки – забавы: лягушка, обезьянка, заяц и др.); набор сюжетных игрушек: 

куклы, мишки, зайчики и др.; неваляшки; колокольчики; погремушки; воздуш-

ные шары; деревянные, картонные или пластмассовые домики, деревья, елки и 

др.; корзинки; тазы, кувшины, банки; пластмассовые игрушки (шарики, уточки, 

рыбки); кольца для надевания на руки, на подставки, шарики и кубики с дыроч-

ками для надевания на пальцы, для соединения с помощью палки; коробки-вкла-

дыши разных размеров; бочки-вкладыши; матрешки трех-пятиместные; столики 

с втулками; коляски с рукоятками; тележки, машины; лоточки для скатывания 

шариков; лотки для прокатывания автомобилей; набор «Достань колечко»; 

трубки прозрачные и непрозрачные с цветными пыжами и палочками; тележки 

со стержневыми и сюжетными съемными фигурками, палочка с кольцом на 

конце и без него; вкладыши по типу досок Сегена; игрушки с крепящимися де-

талями; пластмассовые и деревянные прищепки различной величины и основа 

для них (контур елки, круг-солнце, основа туловища для бабочки, корзинка); сю-

жетные и предметные иллюстрации; художественные произведения для разви-

тия наглядно-образного и элементов логического мышления; фланелеграф.  

Примерный перечень оборудования для формирования элемен-

тарных количественных представлений (в рамках образовательной об-

ласти «Познавательное развитие»): 

Счетные лесенки (с двумя и тремя ступеньками); наборные полотна 

с двумя и тремя карманами; разноцветные пластмассовые ванночки, тазы, 

подносы различных размеров (большие, средние, маленькие); специаль-

ный стол для хранения и игр с сыпучими материалами; набор коробок для 

сыпучих материалов и сыпучие материалы:  горох, фасоль, горох, чече-

вица, перловая крупа, манка, речной песок и т. п.; совочки, миски, ведра, 

флажки, цветы и т. п.; прозрачные емкости (пластмассовые бутылочки, 

стаканчики банки, пузырьки и т. д.); посуда разная: лейки, кувшины, 

миски, ложки, кастрюли разных размеров; формочки для песка (изображе-

ния цифр, овощей, фруктов, геометрических фигур и др.); штампы: цифры, 

геометрические фигуры, различные картинки) и штемпельная подушка; 

емкость (по типу аквариума); предметы - орудия: сачки, сито, ковшики раз-

личных размеров (не менее 3-х) и т. п.; лейки; игрушечные удочки с маг-

нитами; мелкие пластмассовые игрушки с магнитами (рыбки, шарики, ля-

гушки и т. п.); натуральные предметы природы: желуди, ракушки, ка-

мешки различной величины; набор пуговиц  разного размера (различных 

цветов); счетные полоски; мелкий счетный материал (грибы, елки, различ-

ные овощи, фрукты, кубики, шарики; сюжетные игрушки: мишки, ежи, 

белки, птички, кошки, собачки, лягушки и т. п.); наборы цифр от 1 до 5-и; 

плоские предметы и геометрические фигуры для раскладывания на 
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наборном полотне и фланелеграфе (предметные изображения, изображения, жи-

вотных, фруктов, овощей, деревьев, цветов и др.); наборы полосок разные по 

длине;наборы лент и полосок разные по ширине; объемные и плоскостные мо-

дели домов разной величины; объемные и плоскостные модели елок разной ве-

личины; иллюстрации разных времен года и частей  суток; карточки с изображе-

нием разных предметов (овощи, фрукты, животные, транспорт, геометрические 

изображения) от одного до 5 (например: яблоки- 1,2, 3, 4, 5 и др.); домино (дет-

ское) с изображением предметов и кружков; наборы геометрических фигур; па-

лочки различной величины и т. п.; муляжи овощей и фруктов натурального раз-

мера, выполненные из пластмассы, папье-маше и т. п.; плетеные и пластмассо-

вые корзины различной величины; обручи разного размера); мячи разного раз-

мера и разного цвета (большие, средние и маленькие, легкие и тяжелые); гир-

лянды, бусы из форм разной величины и разного цвета (в разном сочетании: од-

ной формы, одинакового размера, но разного цвета; две формы разного размера 

и одного цвета и т. п.); коробки-вкладыши разных размеров, бочки-вкладыши; 

коробки и ящики с отверстиями и соответствующими вкладышами геометриче-

ских форм; игрушки с крепящимися деталями, прищепки и основа для них (кон-

тур елки, круг-солнце, основа для туловища бабочки, корзинка и др.); большая 

пирамида (размер 1 м) и др. игрушки; материалы М. Монтессори: «Розовая 

башня», «Коричневая лестница», «Красные штанги», «Блоки с цилиндрами-

вкладышами», «Цветные цилиндры», «Геометрический комод», «Конструктив-

ные треугольники», «Геометрические тела», «Тяжелые таблички», металличе-

ские (пластмассовые) вкладыши. 

Настольно-печатные игры: «Цвет и форма», «Бабочки и цветы», «Листья 

и божьи коровки», «Домино» (различные варианты на соотнесение по форме, 

цвету, величине и количеству), «Раз, два, три, сосчитай»,  «Где, чей домик?», «На 

что похожа эта фигура?», «Времена года» и др. 

             Перечень оборудования и дидактического материала по ознакомле-

нию с окружающим миром. 

            Детские книги; картинки с изображением различных предметов, игрушек, 

сказочных ситуаций и т. п.; иллюстративный материал, отражающий эмоцио-

нальный, бытовой, социальный, игровой опыт детей; иллюстрации разных вре-

мен года и частей  суток; настольные театры из пластмассы, дерева или картона 

по народным и авторским сказкам: «Курочка Ряба», «Репка», «Волк и семеро 

козлят», «Теремок», «Колобок», «Заюшкина избушка», «Рукавичка» (украин-

ская), «Маша и медведь», «Кот, петух и лиса», «У солнышка в гостях» (словац-

кая), «Три медведя». Различные издания А. Барто, К. Чуковского, С.Маршака и 

др.; настольная и напольная ширмы;  декоративные украшения (солнце, тучи, 

деревья, елки, дома и т. п.);наборы кукол для пальчикового театра (кошка, 

мышка, медведи различного размера, лиса, собака, петух, девочка, бабушка, де-

душка и т. п.);куклы бибабо для сказок «Курочка Ряба», «Репка», «Волк и семеро 

козлят», «Теремок», «Колобок», «Заюшкина избушка», «Рукавичка» (украин-

ская), «Маша и медведь», «Кот, петух и лиса», «У солнышка в гостях» (словац-

кая), «Три медведя» и др.; рукавички и перчатки с изображениями мордочек раз-

личных сказочных персонажей; атрибуты для игры-драматизации: макеты 
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репки, домик-теремок, имитирующий деревянную и ледяную избушку, большая 

рукавица, большой короб и др.; образные игрушки: животные (кошка, собака, 

курочка, мышка, заяц, медведь, волк, лиса, дедушка, бабушка, девочка, мальчик, 

Дед Мороз, Снегурочка, Лесовичок, Снеговик и т. п.); настольно-печатные игры: 

по сказочным и игровым темам, «Иллюстрированные кубики», «Составь кар-

тинку» (разрезные картинки по содержанию сказок, с изображением различных 

предметов, ситуаций), «У нас порядок», «Расскажи сказку», «Сказки», «В мире 

сказки (игры-печатки) и другие разнообразные игры; картины из серии «Домаш-

ние животные», «Дикие животные», «Картины по сказкам», «Мы играем», «Вре-

мена года», различные картинки, выполненные в стиле коллажа; мольберт; фла-

нелеграф; ширмы. 

Перечень оборудования и дидактического материала для занятий по 

речевому развитию: 

Набор сюжетных и дидактических игрушек; картинки с изображением раз-

личных предметов, игрушек, сказочных ситуаций и т. п.; иллюстративный мате-

риал, отражающий эмоциональный, бытовой, социальный, игровой опыт детей; 

настольные театры из дерева или картона по народным и авторским сказкам. 

Сказки с иллюстрациями: «Курочка Ряба», «Репка», «Волк и семеро козлят», 

«Теремок», «Колобок», «Заюшкина избушка», «Рукавичка», «Маша и медведь», 

«Кот, петух и лиса», «У солнышка в гостях», «Три медведя», «Маша и медведь», 

«Кот, петух и лиса», «У солнышка в гостях» (словацкая),  Л. Н. Толстой. «Спала 

кошка на крыше...»;  

В. Сутеев. «Кто сказал „мяу“?»; В. Бианки. «Лис и мышонок» и др. «Кот, петух 

и лиса», обр.  

М. Боголюбской; «Гуси-лебеди» и др.. Различные детские издания А. Барто, К. 

Чуковского, С.Маршака и др.; настольная и детские  напольная ширмы;  декора-

тивные украшения (солнце, тучи, деревья, елки, дома и т. п.); куклы бибабо для 

сказок «Курочка Ряба», «Репка», «Волк и семеро козлят», «Теремок», «Коло-

бок», «Заюшкина избушка», «Рукавичка»; перчатки с изображениями мордочек 

различных сказочных персонажей; атрибуты для игры-драматизации: образные 

игрушки: животные (кошка, собака, курочка, мышка, заяц, медведь, волк, лиса, 

дедушка, бабушка, девочка, мальчик, Дед Мороз, Снегурочка, Лесовичок, Сне-

говик и т. п.); детские лото: настольно-печатные игры;  по сказочным и игровым 

темам, «Составь картинку» (разрезные картинки по содержанию сказок, с изоб-

ражением различных предметов, ситуаций), «У нас порядок», «Расскажи 

сказку», «Сказки», «В мире сказки (игры-печатки) и другие разнообразные игры; 

картины из серии «Домашние животные», «Дикие животные», «Картины по 

сказкам», «Мы играем», «Времена года», различные картинки, выполненные в 

стиле коллажа; мольберт; фланелеграф; ширмы. 

Дидактический материал для занятий по подготовке к обучению гра-

моте:  аудиозапись со звуками окружающей действительности, голосами живот-

ных; магнитные азбука и доска; карточки с буквами алфавита; фланелеграф, 

мольберт; доска; пальчиковый театр, наперстки, су-джок, маленькие шарики раз-

личной фактуры, набор для рисования (цветные карандаши, цветные ручки, аль-

бомная бумага, тетради в крупную клетку); рабочая тетрадь; таблицы букв, 
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(фотографии, пиктограммы, символы), карточки с напечатанными словами; 

наборы букв. 

Дидактический материал для логопедических занятий: зеркало, ма-

ленькие зеркала; наборы шпателей и щеток, зонды; наборы предметных карти-

нок, наборы сюжетных картинок; наборы настольно-печатных игр: детское лото 

и детское домино.   

Примерный перечень оборудования и дидактического материла для му-

зыкального воспитания: 

Фортепиано; аккордеон или баян. 

Детские музыкальные инструменты: металлофон, ксилофон, цитры, 

цимбалы или гусли, аккордеон детский «Мелодия – 2 (3)», «Симона», пиле, фаэ-

мирояль, пианино (детские), арфа, триола, барабаны с разной высотой звучания, 

бубны, треугольники, маракасы, трещотка, кастаньеты, тарелки (детские), 

румба, свирели, дудки, рожки, мирлетон, флейты, или кларнеты,  саксофоны. Ко-

лотушка, бубенцы, коробочка 

Игрушки-инструменты: пианино, балалайка, гармошка, пятиступенчатая 

лесенка, проигрыватель с пластинками, звуковая книжка, звуковые картинки.  

Игрушки озвученные: музыкальные книжка, молоточек, волчок, погре-

мушка, парная шкатулка, игрушка с фиксированной мелодией (органчик, музы-

кальный ящичек, шкатулка).  

Учебно-наглядный материал: портреты композиторов, демонстрацион-

ные картины по содержанию песен, пьес, для занятий по нотной грамотности, с 

изображением различных музыкальных инструментов, нотный стан, настольные 

дидактические игры: музыкальное лото, «до-ре-ми», «узнай по голосу», «Узнай, 

какой инструмент», «Найди маму», «Узнай бубенчик», «Выложи мелодию», 

«Найди и покажи», «Вертушка», «Домик-ширма», «Музыкальные карусель, те-

лефон».  

Атрибуты и костюмы: домик-декорация, карусель, флажки, султанчики, 

салютики, вертушки, цветные ленты, цветы, рули, лошадки, вожжи, шапочки-

маски, костюмы: национальные, карнавальные. Детали костюмов: косыночки, 

сапожки, пояса с пряжкой, кокошники, фартучки, веночки, шапки-ушанки.  

Специальное оборудование к музыкальной деятельности: 

столик-пюпитр, диатор, камертон,  музыкальные игрушки (погремушки, 

колокольчики, шарманка, свистульки, бубен, барабан, дудочка, треугольник, 

триола, свирель);  магнитофон с аудиокассетами различных мелодий (песни, 

танцы, марш и т. д.); телевизор и видеокассетный магнитофон с видеофильмами 

о природе, о детях, мультфильмами; 

музыкальные игрушки: погремушки, колокольчики, шарманка, сви-

стульки, бубен, барабан, дудочка, треугольник, триола, свирель и др.); 

музыкальные молоточки; магнитофон с аудиокассетами различных мело-

дий (песни, танцы, марш и т. д.); телевизор с видеокассетным магнитофоном; ви-

деофильмы о природе, о детях, мультфильмы; 

синтезатор; дорожки с различным покрытием (нашитые пуговицы, гладкая 

поверхность, меховая поверхность и т. п.); большое настенное зеркало; настоль-

ная и напольная ширмы; плоскостные деревянные, пластмассовые или 
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картонные фигурки персонажей сказок; декоративные украшения (солнце, тучи, 

деревья, елки, дома и т. п.); наборы кукол для пальчикового театра (кошка, 

мышка, медведь, лиса, собака и т. п.); 

куклы бибабо (заяц, мышка, кошка, собака, девочка, мальчик, бабушка, де-

душка т.п.);  рукавички с изображениями мордочек животных (кошка, собака, 

курочка и т. п.);  

атрибуты для игры-драматизации: большой макет репки из папье-маше 

или какого-то материала, домик-теремок; 

костюмы курочки, собачки, кошки, мышки, бабочек и других сказочных 

персонажей; нагрудники или нагрудные фартучки с прозрачными кармашками 

для контурных изображений животных, птиц; 

музыкальный телефон;  музыкальный центр с набором детских пластинок 

и аудиокассет;  дидактические игры «Музыкальное лото», «Времена года в цвете 

и звуке», «Подумай и отгадай», «Найди нужный колокольчик», «Веселый поезд» 

и т. п.; плоскостное изображение радуги с колокольчиками различных цветов со-

ответствующих цветам радуги; 

цветные фоны (красный, бледно-зеленый, желтый и белый), соответству-

ющие временам года, крепящиеся к стене иди различным стендам. 

Примерный перечень материала и оборудования для изобразительной 

деятельности 

ЛЕПКА 

Материалы для лепки: глина, цветное тесто (пат), пластилин; палочки 

разной длины и ширины для рисования на песке на прогулке; баки с плотно при-

легающими крышками для хранения глины; кисти для росписи глиняных изде-

лий; набор формочек для теста различной формы (круглые, квадратные, тре-

угольные) и разной величины (большие, маленькие, мелкие, глубокие); тряпочки 

для обработки изделия; печатки разной формы для украшения вылепленного из-

делия; стеки разной формы; салфетки из ткани; скалки разного размера; нагляд-

ный материал: овощи, фрукты, грибы (муляжи и натуральные): набор игрушек: 

куклы, животные, птицы, транспорт и др.; демонстративный материал: наборы 

открыток и иллюстраций к знакомым детям художественным произведениям, от-

крытки с изображением русской росписи по дереву, русская керамика; предметы 

народного декоративно-прикладного искусства (дымковская игрушка, предметы 

с городецкой росписью, хохломской росписью), открытки с их изображением.  

АППЛИКАЦИЯ 

Материалы для аппликации: наборы цветной бумаги: разного сорта; 

набор щетинных кистей для работы с клеем; пластина (подкладка) для намазы-

вания форм клеем; салфетки из ткани для прижимания форм к бумаге; ножницы 

с тупыми концами для вырезания форм; розетки для клея; подносы для форм; 

клей для аппликации; наглядный материал: овощи, фрукты, грибы (муляжи и 

натуральные); набор игрушек: куклы, животные, птицы, транспорт, рыбы, ска-

зочные знакомы персонажи; наборы открыток и иллюстраций к знакомым детям 

художественным произведениям, открытки с изображением русской росписи по 

дереву, русская керамика; предметы народного декоративно-прикладного искус-

ства (дымковская игрушка, предметы с городецкой росписью, хохломской 
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росписью), открытки с их изображением.  

РИСОВАНИЕ 

Материалы для рисования: мольберты для рисования; доска настенная 

для рисования мелом, расположенная на доступном детям уровне; стенд для раз-

мещения детских рисунков; индивидуальные доски для рисования мелками, фло-

мастерами; наборы белой бумаги различной плотности - гладкая, шершавая; 

наборы бумаги легко тонированных светлых оттенков - желтого, охры, оранже-

вого, голубого и т. д.); наборы белого и цветного мела, цветных карандашей, 

цветных фломастеров разной толщины, цветных восковых мелков; стаканчики 

для кисточек, для краски, фартуки, нарукавники подносы для выполнения поде-

лок их глины, пластилина; наборы карандашей:  волоконных разной толщины, 

угольные; наборы маркеров; наборы фломастеров; наборы цветных, восковых 

мелков; наборы красок: краска - гуашь, краска-акварель;  кисточки круглые для 

рисования красками (среднего, маленького и большого размера); различные 

формы палитр и подставок для кистей; 

            Перечень оборудования и дидактического материала для заня-

тий по конструированию 

            Строительный материал: мягкие модули, крупный деревянный 

строитель, строительные наборы из геометрических фигур одного и разного 

цвета, строительные наборы из готовых конструкций, различные пластмассовые 

конструкторы, конструктор ЛЕГО; наборы мозаики: пластмассовые из различ-

ных геометрических форм; магнитные, пластмассовые разного размер; сборно-

разборные игрушки: матрешки разного размера, пирамидки разного вида, куклы, 

петрушки, животные, знакомые детям сказочные персонажи (Чебурашка, Бура-

тино); набор различных мелких сюжетных игрушек: зайчики, ежики, мишки, 

белки, лисы, лягушки, слоники, волки, чебурашки, рыбки и др.; наборы разрез-

ных картинок (предметных и сюжетных); наборы предметных или сюжетных 

картинок с прорезями круглой, квадратной, треугольной, многоугольной формы, 

которые необходимо вставить в определенное место; наборы предметных и сю-

жетных картинок на кубиках (иллюстрированные кубики из 4 и 6 частей); 

наборы фигурок людей и животных из плотной ткани, картона или плотной бу-

маги для фланелеграфа; наборы палочек: крупные мелкие плоские палочки раз-

мером (пластмассовые и деревянные, разного цвета); столы для изобразительной 

деятельности; настольный конструктор – строительные наборы, состоящие из 

кубиков, брусков и т. п. фланелеграф. 

 Примерный перечень оборудования и дидактического материала для 

развития движений: 

гимнастическая стенка (3-4 полета): деревянная, металлическая; башня 

сборная (с приставной лестницей и скатом); башня малая (с набором досок раз-

ной длины и ширины); лесенка-стремянка двойная; кубы полые 40х40, 20х20; 

горка деревянная; лианы разные; мостик-качалка; доска ребристая; скамейки 

гимнастические длиной 2,5 м.; доска с подставками; бревна разные: положенное 

на землю, на подставках; мягкие модули и дуги для подлезания (высота 60,50,40 

см.); гимнастический снаряд для прыжков (для стойки, шнур с грузом на концах, 

резиновая дорожка, гимнастический мат, гимнастический мостик); мишени 
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разные; мячи резиновые:20-25, 10-12, 6-8 см.; мячи: волейбольные, надувные 

большие, набивные (вес 800-1000 г); обручи: круглые  55-60 см, плоские – 

100 см.; палки гимнастические 75-80, 300 см; 

шнуры: короткие («косичка») - 75-80 см, длинные – 15 м.; скакалки: корот-

кие – 120-150 см; длинные – 3 м.; флажки разноцветные; 

мешочки с песком: для метания – 150-200 г, для равновесия – 400 г.; 

сетка волейбольная; баскетбольные щит, корзина; ракетки, мячи, стол для 

настольного тенниса; ракетки и воланы для игры в бадминтон; кегли; городки; 

серсо; кольцебросы разные; велосипеды детские (трех-, двухколесные); лыжи 

(детские 2-3 разм., для воспитателя); санки детские; качели; качалки; карусели; 

палочки, длина 35 см.; ленты разноцветные: короткие 50-60 см, длинные 110-115 

см: мягкие модули: палатка, различные формы; сухой бассейн с пластмассовыми 

шариками; ковровая дорожка, ковер; дорожка со следами; игольчатая дорожка; 

магнитофон с аудиокассетами различных мелодий; палатка из мягких модулей; 

корзины; детский батут; дорожки с различным покрытием (нашитые пуговицы, 

гладкая поверхность, меховая поверхность и т. п.); раздвигающаяся дорожка из 

кубов. 

Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора раз-

новидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя 

из особенностей реализации адаптированной основной образовательной про-

граммы.  

 

3.7. Режим и распорядок дня 

 

Программа предусматривает регламентирование образовательного про-

цесса и календарного планирования образовательной деятельности, исходя из 

особенностей Программы, условий образовательной деятельности, потребно-

стей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их 

семей, педагогов и других сотрудников Учреждения. Разработан календарный 

учебный график по реализации содержательных компонентов Программы. Пла-

нирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической 

оценки индивидуального развития детей и направлено на создание психолого-

педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на форми-

рование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование дея-

тельности направлено на совершенствование ее деятельности и учитывает ре-

зультаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации Программы 

Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответ-

ствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержа-

нию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

(СанПиН 1.2.3685-21). Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для 

детей дошкольного возраста составляет: 

группа старшего дошкольного возраста (дети шестого года жизни) – 6 ча-

сов 15 мин в неделю; 

группа старшего дошкольного возраста (дети седьмого года жизни) – 8 
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часов 30 мин в неделю. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

для детей 6-го года жизни – не более 25 мин; 

для детей 7-го года жизни – не более 30 мин. 

С целью предупреждения переутомления детей проводятся физкультми-

нутки, перерывы не менее 10 минут. 

Максимально допустимый объем нагрузки в первой половине дня: 

в группе младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 лет) и в группе млад-

шего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет) не превышает 30 и 40 минут соответ-

ственно; 

в группах старшего дошкольного возраста (от 5 до 6 лет) и в группах стар-

шего дошкольного возраста (от 6 до 7 лет) – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Организованная образовательная деятельность преимущественно прово-

дится в первой половине дня, для детей старшего дошкольного возраста (от 5 до 

6 лет) может проводиться во второй половине дня, преимущественно художе-

ственно-продуктивного или двигательного характера. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственной нагрузки детей, проводится только в первой половине 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Также 

строго регулируется сочетание видов образовательной деятельности, с целью 

профилактики утомления детей.  

Длительность - не более 20-30 минут в зависимости от возраста. В середине за-

нятия статического характера организуется динамическая пауза. Организован-

ная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетиче-

ского цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на образова-

тельную деятельность.  

В группах компенсирующей направленности организованная образова-

тельная деятельность проводится по подгруппам (5-7 детей), малыми подгруп-

пами (2-3 ребенка) и индивидуально. Организованная образовательная деятель-

ность по развитию музыкальности и физической культуре проводятся со всей 

группой. Количество и продолжительность, время проведения соответствуют 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21. Вся психолого-педагогическая работа Учре-

ждения строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в со-

ответствии с возрастными возможностями и индивидуальными особенностями 

воспитанников. 

Ведущим специалистом в группе для детей с ЗПР является учитель-дефек-

толог. Коррекционная работа осуществляется учителем-дефектологом через 

подгрупповую и индивидуальную работу в соответствии с учебным планом и 

планом специалиста. Учитель-логопед проводит подгрупповые и индивидуаль-

ные занятия с детьми старшего дошкольного возраста, нуждающимися в коррек-

ции речевого развития по заключению ТПМПК. 

В ноябре и середине учебного года (январе) организуются недельные ка-

никулы («Неделя игры и игрушки» и «Неделя зимних игр и забав»), во время 

которых проводятся организованная образовательная деятельность только эсте-

тического и оздоровительного цикла. Коррекционно-развивающая работа 
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проводится по индивидуальным планам работы с детьми. 

В летний период жизнь детей максимально перемещается на детские пло-

щадки на участке детского сада, где согласно рекомендациям СанПиН 1.2.3685-

21, проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, экскур-

сии. Время прогулки в летний период увеличивается. 

Организация образовательной деятельности в течение учебного года: 

с 01.09 – 01.10 – адаптационный, диагностический период; 

с 01.10 – 31.10 – учебный период; 

с 02.11 – 06.11 – «Неделя игры и игрушки»; 

с 09.11 – 31.01 – учебный период; 

с 01.02 – 05.02 – «Неделя зимних игр и забав»; 

с 08.02 – 31.05 – учебный период; 

с 01.06 – 30.06 – летний оздоровительный период. 
 

Примерный план организованной образовательной деятельности  

 

№ 
Вид организованной образо-

вательной деятельности 

Группа 

младшего 

дошколь-

ного воз-

раста (от 3 

до 4 лет) 

Группа 

млад-

шего до-

школь-

ного воз-

раста (от 

4 до 5 

лет) 

Группа 

старшего 

дошколь-

ного воз-

раста (от 5 

до 6 лет) 

Группа стар-

шего до-

школьного 

возраста (от 

6 до 7 лет) 

1 Формирование целостной кар-

тины мира и расширение круго-

зора  

- 1 (Д) 2 (Д) 2 (Д) 

2 Ознакомление с художествен-

ной литературой 

- - Совместная деятельность учи-

теля-дефектолога с воспитанни-

ками 

3 Развитие речи - 1 (Д) 1 (Д) - 

4 Подготовка к обучению грамоте  - - - 2 (Д) 

5 Развитие элементарных матема-

тических представлений 

- 1 (Д) 2 (Д) 3 (Д) 

6 Комплексное коррекционно-

развивающее занятие (ККРЗ) 

4  2 - - 

Специалисты всего: 4 5 5 7 

8 Рисование  1/2 (В) 1/2 (В) 1 (В) 1 (В) 

9 Лепка 1/2 (В)  1/2 (В) 1/2 (В) 1/2 (В) 

10 Аппликация 1/2 (В) 1/2 (В) 1/2 (В) 1/2 (В) 

11 Конструктивно-модельная дея-

тельность 

1/2 (В) 1/2 (В) 1 (В) Проводится еже-

недельно в сов-

местной деятель-

ности педагога с 

детьми 

12 Чтение художественной литера-

туры 

1(В) 1 (В)   

Воспитатели всего: 3 3 3 2 

12 Музыкальное воспитание 2 2 2 (М.р.) 2 (М.р.) 

13 Физическая культура 3 3 3(ИФ) 3 (ИФ) 

 Всего: 12 13 13 14 
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Условные обозначения: 

(Д) – учитель-дефектолог; 

(В) – воспитатель;  

(М.р.) – музыкальный руководитель;  

(ИФ) - инструктор по ФИЗО. 

Примечание: индивидуальная работа дефектолога и логопеда проводится ежедневно 

за пределами групповых занятий. 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечи-

вает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость 

и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников об-

разовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятель-

ность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием 

пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также 

их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приоб-

ретая новые характерные черты и особенности. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, 

когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, ак-

тивной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его 

на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и еже-

дневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, ин-

тервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточ-

ного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование само-

стоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ре-

бёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, 

связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, 

а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физиче-

ской активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для де-

тей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса со-

ответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  
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Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет со-

кращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые пред-

почтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регу-

лируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного про-

цесса и режима дня. 
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РЕЖИМ ДНЯ   

 группы компенсирующей направленности  

для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР№2 от 6 до 7 лет 

(основное здание по адресу: п. Бугры, ул. Шоссейная, 10А) 
Виды деятельности  Время проведения 

Утренний приём. Самостоятельная деятель-

ность детей.  

                                                                                                          

07:00 – 08:30 

Утренняя гимнастика. 8:15-8:25 

Подготовка к завтраку,   завтрак     08:30- 08:45 

Самостоятельная деятельность детей, подго-

товка к  занятиям 

 

8:45-08:50 

Занятия Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.50-9.20 

КРЗ  

9.40-10.10 

Музыка 

10.20-10.50 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

8.50-9.20 

Физическая куль-

тура 

9.30-10.00 

Лепка/Аппликация 

10.10-10.40 

ФЭМП 

8.50-9.20 

Развитие речи.  Под-

готовка к обучению 

грамоте  

9.30-10.00 

Конструктивно-мо-

дельная деятель-

ность 

11.30-12.00 

Физическая куль-

тура 

на улице 

8.50-9.20 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром  

9.30-10.00 

Музыка 

10.10-10.40 

Развитие речи. 

Подготовка к обу-

чению грамоте 

8.50-9.20 

Физическая куль-

тура 

9.30-10.00 

Рисование 

10.10-10.40 

ФЭМП 

Самостоятельная деятельность детей 9.20-9.40 

10.10-10.20 

9.20-9.30 

10.00-10.10 

9.20-9.30 

10.00-10.30 

9.20-9.30 

10.00-10.10 

10.50-10.55 

9.20-9.30 

10.00-10.10 

Второй завтрак  10.50-11.00 

  

10.40-10.50 

 

10.30-10.40 

 

10.40 – 10.50 

 

10.40-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность на прогулке,   

возвращение с прогулки    

11.00-12.15 10.50-12.15 10.40-11.30 

12.00-12.15 

10:50 – 12:15 10.50-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12:15– 12:25 
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12:25– 13:00 

Подготовка ко сну, дневной сон    

Постепенный подъем, воздушные, водные про-

цедуры. 

13:00 – 15:15 

15:15 – 15:30 

Совместная и самостоятельная образователь-

ная деятельность в групповых и индивидуаль-

ных формах работы                    

15:30 – 15:45 

Подготовка к уплотненному полднику. Уплот-

ненный полдник 
15:45 – 16:15 

Совместная и самостоятельная образователь-

ная деятельность в групповых и индивидуаль-

ных формах работы                    

16.15 – 17:20 

Подготовка к прогулке 17:20 – 17:40 

Прогулка, совместная и самостоятельная обра-

зовательная деятельность в групповых и инди-

видуальных формах работы  на прогулке. Уход 

детей домой                  

17:40 – 19:00 

 

РЕЖИМ ДНЯ   

группы компенсирующей направленности  

 для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР №1 от 5 до 6 лет 

 (основное здание по адресу: п. Бугры, ул. Шоссейная, 10А) 
Виды деятельности  Время проведения 

Утренний приём. Самостоятельная деятель-

ность детей. 

                                                                                                         

07:00 – 08:30 

Утренняя гимнастика 8:15-8:25 
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Подготовка к завтраку,   завтрак     08:30 - 08:45 

Самостоятельная деятельность детей, подго-

товка к занятиям 

08:45 – 08:50 

Занятия Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.50-9.15 

Рисование 

9.40-10.05 

Музыка 

10.20-10.50 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

8.50-9.15 

Физическая куль-

тура 

9.35-10.00 

ФЭМП 

10.10-10.35 

Лепка/Апплика-

ция 

8.50-9.15 

Развитие речи и фо-

нематического вос-

приятия  

11.00-11.25 

Физическая культура 

на улице 

8.50-9.15 

Музыка 

9.25-9.50 

КРЗ  

10.00-10.25 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

8.50-9.15 

Физическая культура 

9.35-10.00 

ФЭМП 

Самостоятельная деятельность детей,   

   

 

9.15-9.40 

10.05-10.20 

9.15-9.35 

10.00-10.10 

9.15-10.30 9.15-9.25 

9.50-10.00 

10.25-10.30 

9.15-9.35 

10.00-10.30 

Второй завтрак 10.50-11.00 

  

10.35-10.45 

 

10.30-10.40 

 

10:30 – 10:40 

 

10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность на прогулке,   

возвращение с прогулки    

11.00-12.15 10.45-12.15 10:40 – 12:15 

Подготовка к обеду, обед       

                                             

12:15 – 12:25 

12:25 – 13:00 

Подготовка ко сну, дневной сон    

Постепенный подъем, закаливающие проце-

дуры. 

13:00 – 15:15 

 

15:15 – 15:30 

Совместная и самостоятельная образователь-

ная деятельность в групповых и индивидуаль-

ных формах работы  

15:30 – 15:45 

Подготовка к уплотненному полднику. Уплот-

ненный полдник.  
15:45 – 16:15 

Самостоятельная деятельность детей, подго-

товка к занятию 
16:15 – 16:25 
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Занятия (в соответствии с расписанием, не бо-

лее 1 раза в неделю)  
16:25 – 16:55 

Совместная и самостоятельная образователь-

ная деятельность в групповых и индивидуаль-

ных формах работы                         

16:55 – 17:20 

Подготовка к прогулке 17:20 – 17:40 

Прогулка, совместная и самостоятельная обра-

зовательная деятельность в групповых и инди-

видуальных формах работы на прогулке. Уход 

детей домой 

17:40 – 19:00 

 

РЕЖИМ ДНЯ   

 группы компенсирующей направленности  

для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР№2 от 6 до 7 лет 

(структурное подразделение по адресу: п. Бугры, Воронцовский б-р, д.5, к.3)  
Виды деятельности  Время проведения 

Утренний приём. Самостоятельная деятель-

ность детей.  

                                                                                                          

07:00 – 08:30 

Утренняя гимнастика. 8:15-8:25 

Подготовка к завтраку,   завтрак     08:30- 08:45 

Самостоятельная деятельность детей, подго-

товка к  занятиям 

 

8:45-08:50 

Занятия Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.50-9.20 

ККРЗ  

9.30-10.00 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

10.10-10.40 

Музыка 

 

8.50-9.20 

Лепка/Аппликация 

9.30-10.00 

ФЭМП 

10.10-10.40 

Физическая куль-

тура 

 

8.50-9.20 

Развитие речи.  

Подготовка к обу-

чению грамоте  

9.30-10.00 

Конструктивно-

модельная дея-

тельность 

11.05-11.35 

8.50-9.20 

ФЭМП 

9.30-10.00 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром  

10.15-10.45 

Музыка 

8.50-9.20 

Рисование 

9.30-10.00 

Развитие речи.  Подго-

товка к обучению гра-

моте  

10.10-10.40 

Физическая культура 
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Физическая куль-

тура 

на улице 

Самостоятельная деятельность детей 9.20-9.30 

10.00-10.10 

9.20-9.30 

10.00-10.10 

9.20-9.30 

10.00-10.30 

10.40-10.55 

9.20-9.30 

10.00-10.15 

9.20-9.30 

10.00-10.10 

Второй завтрак  10.40-10.50 

  

10.40-10.50 

 

10.30-10.40 

 

10:45 – 10:55 

 

10.40-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность на прогулке,   

возвращение с прогулки    

10.40-12.15 10.40-11.05 

11.35-12.15 

10:55 – 12:15 10.50-12.15 

Подготовка к обеду, обед 
12:15– 12:25 

12:25– 13:00 

Подготовка ко сну, дневной сон    

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры. 

13:00 – 15:15 

15:15 – 15:30 

Совместная и самостоятельная образователь-

ная деятельность в групповых и индивидуаль-

ных формах работы                    

15:30 – 15:45 

Подготовка к уплотненному полднику. Уплот-

ненный полдник 
15:45 – 16:15 

Совместная и самостоятельная образователь-

ная деятельность в групповых и индивидуаль-

ных формах работы                    

16.15 – 17:20 

Подготовка к прогулке 17:20 – 17:40 

Прогулка, совместная и самостоятельная обра-

зовательная деятельность в групповых и 
17:40 – 19:00 
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индивидуальных формах работы  на прогулке. 

Уход детей домой                  

 

 

РЕЖИМ ДНЯ   

группы компенсирующей направленности  

 для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР №1 от 5 до 6 лет 

 (структурное подразделение по адресу: п.Бугры, Воронцовский б-р, д.5, к.3) 
Виды деятельности  Время проведения 

Утренний приём. Самостоятельная деятель-

ность детей. 

                                                                                                         

07:00 – 08:30 

Утренняя гимнастика 8:15-8:25 

Подготовка к завтраку,   завтрак     08:30 - 08:45 

Самостоятельная деятельность детей, подго-

товка к занятиям 

08:45 – 08:50 

Занятия Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.50-9.15 

ККРЗ 

9.30-9.55 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

10.10-10.35 Му-

зыка 

8.50-9.15 

ФЭМП 

09.30-09.55 

Лепка/Апплика-

ция 

10.10-10.35 Фи-

зическая куль-

тура 

8.50-9.15 

Конструктивно-мо-

дельная деятельность 

9.30-9.55 

Рисование 

11.05-11.30 Физиче-

ская культура(улица) 

8.50-9.15 

ФЭМП 

09.30-9.55  

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

10.15-10.40 

Музыка 

8.50-9.15 

Развитие речи и фоне-

матического восприя-

тия 

10.10-10.35   Физиче-

ская культура 

Самостоятельная деятельность детей,   

   

 

9.15-9.30 

9.55-10.10 

9.15-9.30 

9.55-10.10 

9.15-9.30 

9.55-10.30 

9.15-9.30 

9.55-10.15 

9.15-10.10 

Второй завтрак 10.35-10.45 

 

10.30-10.40 

 

10:40-10.50 

 

10.35-10.45 
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Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность на прогулке,   

возвращение с прогулки    

10:45 – 12:15 10:40 – 12:15 10.50-12.15 10.45-12.15 

Подготовка к обеду, обед       

                                             

12:15 – 12:25 

12:25 – 13:00 

Подготовка ко сну, дневной сон    

Постепенный подъем, закаливающие проце-

дуры. 

13:00 – 15:15 

 

15:15 – 15:30 

Совместная и самостоятельная образовательная 

деятельность в групповых и индивидуальных 

формах работы  

15:30 – 15:45 

Подготовка к уплотненному полднику. Уплот-

ненный полдник.  
15:45 – 16:15 

Самостоятельная деятельность детей, подго-

товка к занятию 
16:15 – 16:25 

Занятия (в соответствии с расписанием, не более 

1 раза в неделю)  
16:25 – 16:55 

Совместная и самостоятельная образовательная 

деятельность в групповых и индивидуальных 

формах работы                         

16:55 – 17:20 

Подготовка к прогулке 17:20 – 17:40 

Прогулка, совместная и самостоятельная обра-

зовательная деятельность в групповых и инди-

видуальных формах работы на прогулке. Уход 

детей домой 

17:40 – 19:00 

 

РЕЖИМ ДНЯ   

 на 2023-2024 уч.г 
группы компенсирующей направленности  

 для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР от 5 до 6 лет 

(структурное подразделение по адресу: п. Бугры, ул. Нижняя, д.5, кор.3, пом 89Н)  
Виды деятельности  Время проведения 
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Утренний приём. Самостоятельная деятель-

ность детей. 

                                                                                                         

07:00 – 08:30 

Утренняя гимнастика 8:15-8:25 

Подготовка к завтраку,   завтрак     08:30 - 08:45 

Самостоятельная деятельность детей, подго-

товка к занятиям 

08:45 – 08:50 

Занятия Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.50-9.15 

 Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

9.30-9.55 

Рисование 

10.35-11.00 

 Физическая куль-

тура 

 

8.50-9.15 

 ФЭМП 

9.40-10.05 

Музыка 

10.20-10.50 

Лепка/Апплика-

ция 

8.50-9.15  

  Развитие речи и фо-

нематического вос-

приятия 

10.40-11.05 

Физическая культура 

8.50-9.15 

ККРЗ 

9.30-9.55 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

10.40-11.05 

Физическая куль-

тура на улице 

9.30-9.55   

ФЭМП  

10.30-10.55 

Музыка 

Самостоятельная деятельность детей,   

   

 

9.15-9.30 

9.55-10.25 

9.15-9.40 

10.05-10.20 

9.15-10.30 9.15-9.30 

9.55-10.30 

8.50-9.30 

9.55-10.20 

Второй завтрак 10.25-10.35 

  

10.50-11.00 

 

10.30-10.40 

 

10:30 – 10:40 

 

10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность на прогулке,   

возвращение с прогулки    

9.20-10.25 

11.00-12.15 

11.00 – 12.15 11.05-12.15 

 

11.05-12.15 10.55-12.15 

Подготовка к обеду, обед       

                                             

12:15 – 12:25 

12:25 – 13:00 

Подготовка ко сну, дневной сон    

Постепенный подъем, закаливающие проце-

дуры. 

13:00 – 15:15 

 

15:15 – 15:30 
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Совместная и самостоятельная образовательная 

деятельность в групповых и индивидуальных 

формах работы  

15:30 – 15:45 

Подготовка к уплотненному полднику. Уплот-

ненный полдник.  
15:45 – 16:15 

Самостоятельная деятельность детей, подго-

товка к занятию 
16:15 – 16:25 

Занятия (в соответствии с расписанием, не более 

1 раза в неделю)  
16:25 – 16:55 

Совместная и самостоятельная образовательная 

деятельность в групповых и индивидуальных 

формах работы                         

16:55 – 17:20 

Подготовка к прогулке 17:20 – 17:40 

Прогулка, совместная и самостоятельная обра-

зовательная деятельность в групповых и инди-

видуальных формах работы на прогулке. Уход 

детей домой 

17:40 – 19:00 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ   

 группы компенсирующей направленности  

для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР от 6 до 7 лет 

 (структурное подразделение по адресу: п.Бугры, ул.Нижняя, д.5, кор.3, пом 89Н) 
Виды деятельности  Время проведения 

Утренний приём. Самостоятельная деятель-

ность детей.  

                                                                                                          

07:00 – 08:30 

Утренняя гимнастика. 8:15-8:25 

Подготовка к завтраку,   завтрак     08:30- 08:45 

Самостоятельная деятельность детей, подго-

товка к  занятиям 

 

8:45-08:50 
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Занятия Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.50-9.20 

 Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

9.40-10.10 

Рисование 

10.35-11.05 

 Физическая куль-

тура 

8.50-9.20 

Лепка/аппликация  

9.40-10.10 

Музыка  

10.20-10.50 

ФЭМП 

8.50-9.20  

Конструктивно-

модельная дея-

тельность 

9.30-10.00 

Развитие речи. 

Подготовка к обу-

чению грамоте. 

10.40-11.10 

Физическая куль-

тура 

8.50-9.20 

ККРЗ 

9.30-10.00 

Ознакомление с 

окружающим  

10.40-11.10 

Физическая куль-

тура на улице 

8.50-9.20 

Развитие речи. Подго-

товка к обучению гра-

моте. 

9.30-10.00 

ФЭМП 

10.30-11.00 

Музыка 

Самостоятельная деятельность детей 9.20-9.40 

10.10-10.25 

9.20-9.40 

10.10-10.20 

9.20-9.30 

10.00-10.30 

9.20-9.30 

10.00-10.20 

9.20-9.30 

10.00-10.20 

Второй завтрак  10.25-10.35 

  

10.50-11.00 

 

10.30-10.40 

 

10:20 – 10:30 

 

10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность на прогулке,   

возвращение с прогулки    

11.05-12.15 11.00-12.15 11.10-12.15 10.30 – 10.40 

11.10-12.15 

11.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед 
12:15– 12:25 

12:25– 13:00 

Подготовка ко сну, дневной сон    

Постепенный подъем, воздушные, водные про-

цедуры. 

13:00 – 15:15 

15:15 – 15:30 

Совместная и самостоятельная образователь-

ная деятельность в групповых и индивидуаль-

ных формах работы                    

15:30 – 15:45 

Подготовка к уплотненному полднику. Уплот-

ненный полдник 
15:45 – 16:15 
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Совместная и самостоятельная образователь-

ная деятельность в групповых и индивидуаль-

ных формах работы                    

16.15 – 17:20 

Подготовка к прогулке 17:20 – 17:40 

Прогулка, совместная и самостоятельная обра-

зовательная деятельность в групповых и инди-

видуальных формах работы  на прогулке. Уход 

детей домой                  

17:40 – 19:00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к организации образовательного про-

цесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и состояния здоро-

вья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время за-

нятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электрон-

ных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, 

спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, опре-

деляется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движе-

ния воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны прово-

диться в зале. 
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3.8. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с фе-

деральным календарным планом воспитательной работы и рабочей програм-

мой воспитания ДОО. 

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат. 

 

Календарный план воспитательной работы  

 Воспи-

татель-

ное со-

бытие 

Направле-

ние воспи-

тания, ос-

новные за-

дачи 

Мероприятия 

Группы ран-

него дошколь-

ного возраста 

(2-3 г.) 

Группы 

младшего до-

школьного 

возраста 

(3-4 г.) 

Группы млад-

шего до-

школьного 

возраста 

(4-5 г.) 

Группы 

старшего 

дошколь-

ного воз-

раста 

(5-6 л.) 

Группы 

старшего до-

школьного 

возраста 

(6-7 л.) 

Ежедневный утренний прием - «Утро радостных встреч» 
СЕНТЯБРЬ 

ЦЕННОСТЬ МЕСЯЦА — «ПОЗНАНИЕ» 

ПРОЕКТ МЕСЯЦА — «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ПОЧЕМУЧЕК» 

01.09.-

День зна-

ний  

Познаватель-

ное  

 

- Адаптация 
- «Давайте знако-

миться. 

День радостных 
встреч» 
- Праздник: 

«Здравствуй дет-

ский сад» 

- Выставка рисун-

ков: «Мой люби-

мый детский сад» 

- Фото выставка 

(совместная ра-

бота с родите-

лями) 

«Я и детский сад» 

- «Давайте знакомиться. 

День радостных встреч» 
- Праздник: «Здравствуй детский 

сад» 

- Выставка рисунков: «Мой люби-

мый детский сад» 

- Фото выставка (совместная ра-

бота с родителями) 

«Я и детский сад» 

- Музыкально-спортивный 

праздник «1 сентября — День 

знаний!» 

- Выставка рисунков: «Мой лю-

бимый детский сад» 

- Фото выставка (совместная 

работа с родителями) 

«Я и детский сад» 

- Выставка рисунков «Как я 

провел лето» 

03.09. - 

День 

окончания 

Второй 

мировой 

войны, 

День со-

лидарно-

сти в 

борьбе с 

террориз-

мом 

Патриотиче-

ское , позна-

вательное 

- - Мероприятия, посвящённые Дню 

солидарности в борьбе с террориз-

мом 

- «Правила поведения в картинках»  

- Детский инструктаж «Правила 

безопасности» 

- Познавательное мероприятие 

«День солидарности в борьбе с 

терроризмом» 

- Творческая мастерская «Вме-

сте против террора. Мы за 

мир!» 

05.09. – 

206 лет со 

дня рож-

дения пи-

сателя 

Алексея 

Констан-

тиновича 

Толстого 

Познаватель-

ное Социаль-

ное Эстетиче-

ское 

 -Представление о значении ска-

зок  А.Н.Толстого; 

познакомить с   произведениями 

А.Н.Толстого; 

- Чтение художественной литера-

туры 

  

- Чтение произведений 

А.К.Толстого, рассматривание 

иллюстраций.   

- Викторина «Путешествие по 

рассказам А.К.Толстого». 
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(1817-

1875) 

Сентябрь  

День Все-

волож-

ского рай-

она 

Патриотиче-

ское , позна-

вательное 

-беседы, рассмат-

ривание иллюстра-

ций «Моя улица», 

«Мой поселок» 

-беседы, рассматривание иллюстраций, творческое рассказывание   

«Мой поселок» 

-творческие работы детей «Поселок, в котором я живу» 

07.09. - 

День Бо-

родин-

ского сра-

жения  

Патриотиче-

ское 

- - - Рассматривание картины В.В. 

Верещагина (180 лет со дня 

рождения) «Наполеон на Боро-

динских высотах»;  

- прослушивание фрагментов 

торжественной увертюры «1812 

год» П.И. Чайковского. 

08.09. – 

Междуна-

родный 

день рас-

простра-

нения гра-

мотности 

Познаватель-

ное Социаль-

ное Патрио-

тическое 

- Акции «Думаем 

грамотно! Гово-

рим грамотно!» 

- Акции «Думаем грамотно! Гово-

рим грамотно!» 

- Беседа «Что значит быть грамот-

ным?!»  

- Обсуждение и разучивание посло-

виц, поговорок, крылатых выраже-

ний по теме. 

 

- Акции «Думаем грамотно! Го-

ворим грамотно!» 

- Путешествие в страну «Грамо-

тейка» 

- Беседа «Что значит быть гра-

мотным?!»  

- Обсуждение и разучивание 

пословиц, поговорок, крылатых 

выражений по теме. 

21.09. - 

Междуна-

родный 

день мира 

Патриотиче-

ское 

- Беседы на тему «Что значит мир?» 

- Интерактивная презентация «Весь земной шар» 

- Единый час духовности «Голубь мира» (изготовление из бумаги белого голубя – символа 

международного дня мира) 

- Акция «Единый день мира» 

27.09. - 

День вос-

питателя и 

всех до-

школьных 

работни-

ков 

Социальное 

Трудовое 
- Беседы о профес-
сии «воспитатель» 
и работниках дет-
ского сада 
- Выставка дет-

ских рисунков 

«Любимый чело-

век в детском 

саду» 

- Беседы о профессии «воспита-
тель» и работниках детского сада 
- Выставка детских рисунков «Лю-

бимый человек в детском саду» 

- Экскурсия по саду «Кто работает 

в нашем саду»  

 

- Экскурсия по саду «Кто рабо-

тает в нашем саду»  

- Беседы о профессии «воспита-
тель» и работниках детского 
сада 
- Выставка детских рисунков 

«Любимый человек в детском 

саду» 

- Экскурсия по саду «Кто рабо-

тает в нашем саду»  

- Видеоряд по теме «Профес-

сии» 

- Дидактическая игра «Какая 

профессия у человека», «Что 

нужно для работы младшему 

воспитателю» 

Безопас-

ность до-

рожного 

движения 

Социально-

познаватель-

ное 

Физическое 

и оздорови-

тельное 

-Беседы с детьми по профилактике 

ДДТТ через игровую деятельность.  

- Проведение экскурсии по террито-

рии детского сада.  

- Рассматривание иллюстраций, свя-

занных с соблюдением правил до-

рожного движения; заучивание не-

больших тематических стихотворе-

ний. 

- Дидактическая игра “Cветофор” в 

оборудованном уголке безопасности. 

- Развлечение «Мой друг светофор» 

-Беседы с детьми по профилактике ДДТТ через иг-

ровую деятельность.  

- Экскурсии, целевые прогулки к проезжей части, 

светофору, «зебре».  

- Организация и обыгрывание дорожных ситуаций 

на игровой площадке с использованием игрушеч-

ных автомобилей. 

- Развивающая игра-занятие «Мы учим правила до-

рожного движения» 

- Дидактическая игра «Грамотный пешеход»  

- Беседа с детьми «Где можно играть?» 

- Выставка детского творчества «Дети за безопас-

ность». 

- Развлечение «Путешествие в страну дорожных 

знаков». 

ОКТЯБРЬ 

ЦЕННОСТЬ МЕСЯЦА — «ТРУД» 
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ПРОЕКТ МЕСЯЦА — «ВЫСТАВКА РУКОТВОРНЫХ ОТКРЫТОК «БАБУШКАМ И ДЕДУШКАМ СПАСИБО 

ГОВОРИМ» 

01.10. - 

Междуна-

родный 

день по-

жилых 

людей 

Духовно-

нравствен-

ное 

- Беседа «Бабушки 

и дедушки -наши 

добрые друзья!» 

- Изготовление от-

крыток и сувени-

ров для бабушек и 

дедушек к празд-

нику «День пожи-

лого человека» 

- Беседа «Бабушки и дедушки -

наши добрые друзья!» 

- Дидактическая игра «Чем я могу 

помочь…» 
- Изготовление открыток и сувени-

ров для бабушек и дедушек к 

празднику «День пожилого чело-

века» 

- Беседа «Бабушки и дедушки -

наши добрые друзья!» 
- НОД  «Что такое добро, где 
живет доброта». 
- Дидактические игры «Чем я 
могу помочь…» 

- Изготовление подарков из 

природных материалов к празд-

нику «День пожилого чело-

века» 

- Изготовление открыток и су-

вениров для бабушек и деду-

шек. 

01.10 – 

Междуна-

родный 

день му-

зыки 

Эстетиче-

ское 

- Праздник для ба-

бушек и дедушек 

воспитанников 

«Старые песни о 

главном», « Спа-

сибо вам бабушки, 

дедушки» 

- Дидактическая игра «Собери ин-

струменты». 

- Сюжетно-ролевая игра «Угадай 

инструмент». 

- Прослушивание аудиозаписей 

классической музыки. 

- Игра-викторина «Угадай мело-

дию» 

- Прослушивание аудиозаписей 

классической музыки. 

- Просмотр фильмов о видах 

музыкальных произведений. 

- Игра-викторина «Угадай ме-

лодию» 

- Тематический проект «Музы-

кальные ноты» 

04.10. – 

День за-

щиты жи-

вотных 

Познава-

тельное  

- Выставка совместного творчества «Мои домашние любимцы». 

- Выставка совместного творчества «Мои домашние любимцы». 

- Беседы «Что вы знаете о Красной книге?», «Как животные защищаются от врагов?», «По-

чему нельзя дразнить животных?, «Правила поведения в природе».  

- Дидактические игры «Кто где живет?», «Кто из животных лишний?».  

- Игра-имитация «Изобрази животное». 

05.10. - 

День учи-

теля 

Трудовое 

Патриотиче-

ское 

- Беседа с детьми о профессии учителя 

 

- Беседа «О школе и учителях».  

- Сюжетно-ролевая игра 

«Школа».  

- Просмотр видеоролика 

«Школа».  

- Проектная деятельность по 

теме «Скоро в школу» 

- Викторина «Умники и ум-

ницы. Хочу все знать»  

16.10 – 

День отца  

(третье 

воскресе-

нье ок-

тября) 

Социальное - Беседа по теме «Члены моей семьи».  

- Чтение: В. Драгунский: «Хитрый способ», «Куриный 

бульон», А. Раскин: рассказы из книги «Как папа был 

маленьким». 

- Аппликация «Папин портрет». 

- Выпуск стенгазеты «Мой любимый папа» 

- Выставка коллажей «Я и мой 

папа». 

- Беседы с детьми на тему се-

мейных ценностей 

- Челленж «Вместе с папой» 

- Спортивный семейный празд-

ник «День отца» 

16.10 – 

Всемир-

ный день 

хлеба 

Духовно-

нравствен-

ное 

- Беседы: «Куль-

тура поведения за 

столом», «Хлеб – 

всему голова». 

- Игра-квест «От-

куда хлеб при-

шел» 

- Беседы: «Культура поведения за 

столом», «Хлеб – всему голова». 

- Игра-квест «Откуда хлеб пришел» 

- Сюжетно-ролевые игры: «Мага-

зин: в булочной», «На хлебоза-

воде», «Семья». Строительная: 

«Комбайн».  

Дидактические игр: «Что можно 

делать», «Бабушка укладывает в 

чемодан», «Да – нет», «Пропавший 

звук», «Неоконченный рассказ».  

- Выставка детских рисунков и дет-

ско-родительских проектов «Хлеб 

– всему голова».  

 

- Детско-родительские проекты. 

Темы: «Как люди научились 

печь хлеб», «Тема хлеба в 

народных сказках», «Тема 

хлеба в изобразительном искус-

стве», «Какие машины помо-

гают человеку хлеб растить» 

- Поисково-экспериментальная 

деятельность «Как сделать 

муку» 

- Конкурс плакатов «Хлеб – 

наше богатство».  

-Совместный с детьми досуг с 

подвижными играми, интеллек-

туальными соревнованиями, 

творческими поединками 
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28.10. - 

Междуна-

родный 

день Бабу-

шек и Де-

душек  

 

Социальное Тематический образовательный проект 

Осенины – 

праздник 

урожая 

(октябрь) 

Патриотиче-

ское, соци-

альное,  

эстетическое 

- Развлечение для детей «Встречаем Осенины». 

- Дидактические игры: «Собери урожай», «Чудесный мешочек», «Запасы зверей». 

- Сюжетно-ролевые игры: «Приготовим обед и накормим семью», «Огород», «Поход в осен-

ний лес». 

- Конструирование «Грибы наших лесов». 

- Беседы на тему: «Овощная ярмарка», «Правила поведения в лесу». 

- Тематическая экскурсия в парк 

НОЯБРЬ 

ЦЕННОСТЬ МЕСЯЦА — «СЕМЬЯ» 

ПРОЕКТ МЕСЯЦА — «СУНДУЧОК СЕМЕЙНЫХ ИГР» 

03.11 – 

день рож-

дения С.Я. 

Маршака  

(136 лет 

со дня 

рождения) 

Эстетическое - Прослушивание аудиозаписей произведений автора.  

- Краткосрочный проект: чтение произведений С.Я. Мар-

шака («Багаж», «Сказка о глупом мышонке», «Где обе-

дал воробей?», «Вот какой рассеянный», «Круглый год», 

«Детки в клетке», «Мяч», «Веселый счет», «Кошкин 

дом»). 

- Речевые игры: «Подскажи словечко», «Подбери 

рифму», «Загадай загадку».  

- Рисование «Любимые герои сказок С.Я. Маршака».  

- Лепка «Зоопарк» 

- Выставка детских рисунков «Любимые герои сказок и 

стихов Маршака» 

 

- Театрализованное представле-

ние «Кошкин дом».  

- Консультация «Чтение худо-

жественной литературы дома» 

- Литературный час «Почитаем 

– поиграем: мы из книги Мар-

шака» 

- Игра-путешествие с использо-

ванием средств ИКТ «В гости к 

С.Я. Маршаку».  

- Выставка детских рисунков 

«Любимые герои сказок и сти-

хов Маршака» 

- Проект на тему: «Ко дню рож-

дения С. Я. Маршака» 

- Конкурс чтецов «Путешествие 

по страничкам произведений 

С.Я. Маршака» 

04.11 - 

День 

народного 

единства 

Патриотиче-

ское  

- Чтение художе-

ственной литера-

туры: пословиц и 

поговорок о сме-

лости, отваге, Ро-

дине; беседы о 

России, защитни-

ках Отечества 

-Беседы:  «Россия 

– наша родина» – 

приобщение детей 

к истории России 

 

- Чтение художественной литера-

туры: пословиц и поговорок о сме-

лости, отваге, Родине; беседы о 

России, защитниках Отечества, 

Стихи о Родине, загадки о симво-

лах страны (березка, матрешка…), 

рассматривание иллюстраций по 

теме 

- Беседы: «Россия – наша родина» – 

приобщение детей к истории Рос-

сии 

- Досуг «Народы. Костюмы» 

- Дидактическая игра «Сложи герб 

из фрагментов» 

 

 

- Чтение художественной лите-

ратуры: пословиц и поговорок о 

смелости, отваге, Родине; бе-

седы о России, защитниках 

Отечества 

- Беседы:  «Россия – наша ро-

дина» – приобщение детей к ис-

тории России 

- Праздник «День народного 

единства» 

- Дидактическая игра «Сим-

волы России» 

- Рассматривание фото, репро-

дукций картин, иллюстраций на 

тему: «Дружба народов разных 

национальностей», «Нацио-

нальные обычаи народов», 

«Русский народный костюм».  

- Игра-викторина «Мы – патри-

оты» 

- Спортивное развлечение (по-

движные игры народов России) 

06.11 -171 

год со дня 

рождения 

Мамина-

Сибиряка 

Эстетическое - Чтение произведений Д. Мамина-Сибиряка (чтение 

сказки «Про Комара Комаровича – длинный нос и про 

Мохнатого Мишу – короткий хвост»,  

- Рассматривание иллюстраций к книге «Аленушкины 

сказки») 

- Чтение произведения Д. Ма-

мина-Сибиряка «Серая шейка» 

- Выставка произведений Д.Н. 

Мамина-Сибиряка в книжном 

уголке 
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- Выставка произведений Д.Н. Мамина-Сибиряка в 

книжном уголке 

- «Путешествие по сказкам Д. Н. Мамина-Сибиряка» 

- «Путешествие по сказкам Д. 

Н. МаминаСибиряка» с презен-

тацией 

- Игры-драматизации по твор-

честву Д.Н.Мамина-Сибиряка.  

- Литературная викторина 

«Аленушкины сказки». 

10.11. – 

Всемир-

ный день 

науки 

Познаватель-

ное 

- Тематическая 

выставка детских 

энциклопедий 

«Хочу все знать!» 

- Тематические 

прогулки с эле-

ментами эвристи-

ческих бесед 

«Прогулка с Поче-

мучкой» 

- Музыкальное развлечение «Зага-

дочные гости». 

- «Необычное рядом» (рассматри-

вание экспонатов на полочке «неяс-

ных» знаний, познавательные ин-

теллектуальные игры).  

- Тематическая выставка детских 

энциклопедий «Хочу все знать!» 

- Тематические прогулки с элемен-

тами эвристических бесед «Про-

гулка с Почемучкой» 

- Оформление выставки дет-

ских энциклопедий.  

- Консультация «Коллекции в 

вашем доме».  

- Семинар-практикум «Малень-

кие исследователи».  

- Участие в создании мини-му-

зеев коллекций 

10.11. - 

День ми-

лиции 

(день со-

трудника 

органов 

внутрен-

них дел) 

Трудовое Чтение С. Михал-

ков «Дядя Степа – 

милиционер» 

Чтение С. Михалков «Дядя Степа – милиционер» 

Беседы о труде сотрудников милиции. 

Сюжетно-ролевая игра «Милиция» 

14.11. – 

Синичкин 

календарь 

 Акция «Сделай кормушку - помоги птичкам» 

18.11. - 

День рож-

дения 

Деда Мо-

роза 

Эстетическое - Ситуация общения 

- «Волшебник Дед Мороз» 

- Беседа «Я хочу на Новый год…» 

- Беседа о родине Деда Мороза г. В-Устюг 

- Письмо Деду Морозу 

- Готовим адвент-календарь 

27.11 – 

День Ма-

тери в 

России 

(послед-

нее вос-

кресенье 

ноября) 

Социальное - Беседы «Мама-солнышко мое», «Мамы разные нужны, 

мамы разные важны» 

- Чтение рассказа Д.Габбе «Мама» из серии рассказов 

«Моя семья» 

- Оформление экспозиции фотографий «День матери» 

- Сюжетно-ролевая  игра «Мама дома», «Пеленаем бра-

тика/сестренку» 

- Изготовление сувениров для мам. 

- Оформление экспозиции фо-

тографий «День матери» 

беседа «Мамы разные нужны, 

мамы разные важны» 

- Просмотр музыкальных ви-

деороликов о маме.  

- Изготовление сувениров для 

мам 

- Мастер-класс от мам «Вместе 

с мамой: творим, рисуем, ма-

стерим». 

- Музыкально-литературная 

гостиная, развлечение Создание 

фотоальбома «Мамина профес-

сия» 

30.11. - 

День госу-

дарствен-

ного герба 

РФ 

Патриотиче-

ское 

- Беседы об истории становления герба России «Герб 

моей страны», «Герб моего города». 

- Дидактическая игра «Собери герб». 

- Чтение стихов и рассказов о России 

- Беседа «Герб моей страны», 

«Герб моего города». 

- Музыкально-спортивный 

праздник «Россия, вперед!» 

- Дидактическая игра «Узнай 

наш герб» 

- Дидактическая игра «Собери 

герб» 

- Викторина «Колесо истории» 

ДЕКАБРЬ 

ЦЕННОСТЬ МЕСЯЦА — «КРАСОТА» 

ПРОЕКТ МЕСЯЦА — ФОТОКОЛЛАЖ «КРАСОТА ВОКРУГ НАС» 
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03.12. -  

Междуна-

родный 

день  ин-

валидов 

Духовно-

нравственное 

- Беседы «Люди так не 

делятся...», «Если доб-

рый ты...» 

 

- Беседы «Люди так не де-

лятся...», «Если добрый ты...»  

- Выставки детских работ 

«Пусть всегда будет солнце», 

«От сердца к сердцу». 

- Беседы «Люди так не де-

лятся...», «Если добрый ты...»  

- Обсуждение мультфильма 

«Цветик– семицветик». 

- Выставки детских работ 

«Пусть всегда будет солнце», 

«От сердца к сердцу». 

03.12. - 

День не-

извест-

ного сол-

дата 

Патриотиче-

ское 

- - - - Тематическая беседа «Есть па-

мять, которой не будет конца» 

- Знакомство дошкольников с исто-

рией даты, проведение минуты па-

мяти, чтение стихов. 

- Беседы и просмотр материа-

лов о памятниках и мемориалах 

неизвестному солдату  

- Проект «книга памяти»  

- Совместное рисование пла-

ката «Памяти неизвестного сол-

дата»  

- Спортивно-игровые меропри-

ятия на смелость, силу, кре-

пость духа 
05.12. - 

День доб-

ровольца 

(волон-

тера) в 

России 

Социальное - Беседы с детьми на темы «Легко ли быть добрым?», 

«День добрых дел» 

 - Оказание посильной помощи мл. воспитателю 

 

- Беседы с детьми на темы 

«Легко ли быть добрым?», Кто 

такие волонтеры» 

- «День добрых дел» — оказа-

ние помощи малышам в одева-

нии, раздевании 

- Создание лепбука «Дружба»;  

- Принятие детей в ряды волон-

терского движения «Дошко-

лята-эколята» (праздник) 

08.12. - 

Междуна-

родный 

день ху-

дожника  

Эстетическое - Беседы «Кто такой художник», «Что нужно худож-

нику» 

- Творческая мастерская «Наши руки не для скуки» 

- Выставка работ известных художников родного края, 

страны.   

- Галерея юных художников 

 

- Дидактическая игра «Жанры 

изобразительного искусства» 

- Викторина «Знатоки искус-

ства» 

- Выставка работ известных ху-

дожников родного края, 

страны.   

- Галерея юных художников 

09.12. - 

День ге-

роев Оте-

чества 

Патриотиче-

ское 

 -Беседа «Моя родина - 

Россия» 

-Просмотр мульт-

фильма И. Уфим-

цева «Каша из топора» 

-Спортивно-игровые 

мероприятия на сме-

лость, силу, крепость 

духа.  

-Возложение цветов к 

памятнику Защитникам 

Отечества 

- Ознакомление детей с художествен-

ной литературой: Т. А. Шорыгина 

«Спасатель», С. Я. Маршака «Рассказ 

о неизвестном герое» 

- Встреча с военными 

- Спортивно-игровые мероприятия на 

смелость, силу, крепость духа 

- Возложение цветов к памятнику за-

щитникам Отечества 

12.12. - 

День Кон-

ституции 

Россий-

ской Фе-

дерации 

Познаватель-

ное 

- - - - Тематические беседы об ос-

новном законе России, государ-

ственных символах  

- Проекты «Главная книга 

страны», «Мы граждане Рос-

сии» 

- Творческий коллаж в группах 

«Моя Россия» 

- Беседа «Когда я вырасту, я 

стану…» с рассказами детей. 
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- Законотворческие практики: 

устанавливаем  

правила поведения в группе, 

фиксируем их  

с помощью условных обозначе-

ний 

3-4 неделя 

декабря 

Социальное, 

этико-эстети-

ческое, тру-

довое 

- Тематические мероприятия, посвященные новому году, «В гостях у Деда Мороза» 

- Акция «Украсим группу и прогулочный участок» - мастерская Деда Мороза 

ЯНВАРЬ 

ЦЕННОСТЬ МЕСЯЦА — «ЗДОРОВЬЕ» 

ПРОЕКТ МЕСЯЦА — ФЕСТИВАЛЬ «ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ» 

07.01 – 

Рождество   
 - «Рождественские сказка» 

- Театрализованное представление о добре 

- «Рождественские посиделки» 

-Театрализованное представле-

ние «Святочные посиделки»; 

«Коляда, Коляда, отворяй во-

рота».  

- Выставка детских работ «Но-

вогодний серпантин». 

11.01 – 

Всемир-

ный день 

«спасибо» 

Познаватель-

ное Социаль-

ное 

- Беседа «Как много 

слов прекрасных - вол-

шебных добрых слов!» 

- Рассматривание ил-

люстраций «Что такое 

«хорошо» и что такое 

«плохо».  

- Изготовление откры-

ток «Спасибо» 

 

 

 

- Беседа «Как много слов пре-

красных - волшебных добрых 

слов!» 

- Игра «Вежливо-невежливо», 

«Доскажи словечко», «Вол-

шебное дерево», «Знаете ли вы 

волшебные слова».  

-Рассказ о том, как появилось 

слово «спасибо». - Прослуши-

вание песен «Что такое доб-

рота?», «Дорогою добра», 

«Если добрый ты». 

- Отгадывание загадок о веж-

ливых словах. 

- Рассматривание иллюстраций 

«Что такое «хорошо» и что та-

кое «плохо».  

- Беседа «Язык мой - враг мой» 

(о хвастунишках).  

- Чтение художественной лите-

ратуры, обсуждение поступков 

героев. 

- Изготовление открыток «Спа-

сибо» 

- Беседа «Добрые и вежливые 

слова». 

- Консультация «Правила веж-

ливых ребят».  

- Показ презентации «Всемир-

ный день спасибо». 

- Изготовление открыток «Спа-

сибо» 

- Чтение художественной лите-

ратуры, обсуждение поступков 

героев. 

- Отгадывание загадок о вежли-

вых словах. 

- Рассматривание иллюстраций 

«Что такое «хорошо» и что та-

кое «плохо».  

- Беседа «Язык мой - враг мой» 

(о хвастунишках).  

 

21.01 – 

Междуна-

родный 

день объя-

тий 

Познаватель-

ное Социаль-

ное 

- Беседа на тему: «Теп-

лые объятия», «Что та-

кое дружба?» 

- Игра «Помоги другу». 

- Изобразительная дея-

тельность «Рисунок 

другу». 

 

Беседа на тему: «Теплые объя-

тия», «Что такое дружба?» 

Сюжетно-ролевая игра «Забота 

о младших». 

Игра «Помоги другу». 

Изобразительная деятельность 

«Рисунок другу». 

 

Консультация «Как объяснить 

ребенку, что такое дружба». 

Акция «Вместе весело шагать» 

22.01 – 

Всемир-

ный день 

снега  

   

Познаватель-

ное Социаль-

ное 

- Подвижные игры: 

«Снег, лед, кутерьма, 

здравствуй, Зимушка-

зима!»  

 

Подвижные игры: «Снег, лед, 

кутерьма, здравствуй, Зи-

мушка-зима!», «Снежный бой».  

Познавательно-исследователь-

ская деятельность «Как тает 

снег». 

Беседа «Зимние виды спорта». 

Изобразительная деятельность 

с использованием 

Конкурс «Снежные конструк-

ции».  

Спортивное мероприятие «Мы 

за ЗОЖ» 
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нетрадиционной техники рисо-

вания «Снежинки» 

27.01. - 

День пол-

ного осво-

бождения 

Ленин-

града от 

фашист-

ской бло-

кады. 

Патриотиче-

ское 

 - Беседа с презентациями «900 

дней блокады», «Дети блокад-

ного Ленинграда», «Дорога 

жизни».  

- Знакомство с художественной 

литературой и музыкальными 

произведениями по теме.  

- Оформление папки-пере-

движки «Мы помним, мы гор-

димся». 

- Беседа с презентациями «900 

дней блокады», «Дети блокад-

ного Ленинграда», «Дорога 

жизни».  

- Знакомство с художественной 

литературой и музыкальными 

произведениями по теме.  

- Оформление папки-пере-

движки «Мы помним, мы гор-

димся». 

- Видеопрезентация для стар-

ших дошкольников «В оса-

жденном городе» 

Январь- 

День рож-

дения дет-

ского сада 

Патриотиче-

ское 

 - Беседы о детском саде; 

- творческие работы «Мой детский сад»; 

- открытка «Поздравляю детский сад»; 

- видеопоздравление «С днем рождения, детский сад»; 

ФЕВРАЛЬ 

ЦЕННОСТЬ МЕСЯЦА — «ДРУЖБА» 

ПРОЕКТ МЕСЯЦА — ИГРОВОЙ МАКЕТ «ПЛАСТИЛИНОВЫЙ ГОРОД» 

08.02. -  

День рос-

сийской 

науки 

Познаватель-

ное Трудовое 
 Проведение опытов с водой, со-

лью, пищевой содой, с пище-

выми красителями, мыльными 

пузырями, с воздухом 

 

конкурс детских творческих ра-

бот (поделки из пластилина, 

конструктора «Лего», связан-

ных с наукой 

Проведение опытов с водой, со-

лью, пищевой содой, с пище-

выми красителями, мыльными 

пузырями, с воздухом 

Виртуальная экскурсия с де-

монстрацией мультимедийной 

презентации «Новости россий-

ской науки». 

10.02 – 

День рож-

дения 

утюга 

  Беседа на тему «Из чего сделан 

утюг».  

Сюжетно-ролевая игра «До-

машние хлопоты».  

Подвижная игра «Хлопотливый 

утюг».  

Изобразительная деятельность: 

украшаем утюг 

Консультация «Безопасность 

ребенка дома».  

Театрализованное представле-

ние «Убежал утюг».  

Создание альбома «Эволюция 

утюга» 

17.02. – 

День рож-

дения Аг-

нии Барто 

Познаватель-

ное 
Беседы: «Детская по-

этесса Агния Львовна 

Барто», «О стихах Аг-

нии Барто»,  «Береги 

книгу – она твой друг!» 

Чтение художествен-

ной литературы А. 

Барто 

 

Беседы: «Детская поэтесса Аг-

ния Львовна Барто», «О стихах 

Агнии Барто»,  «Береги книгу – 

она твой друг!» 

Чтение художественной лите-

ратуры А. Барто 

изготовление поделок на тему : 

«Герои стихотворений 

А.Барто» 

Подвижные игры, связанные с 

темой дружбы, взаимопомощи 

Дидактические игры: «Собери 

картинку» 

 

Беседы: «Детская поэтесса Аг-

ния Львовна Барто», «О стихах 

Агнии Барто»,  «Береги книгу – 

она твой друг!» 

Лепка, аппликация на тему: «Ге-

рои стихов  А.Барто»,  рисова-

ние «Мой любимый герой  из 

стихов А.Барто»оформление 

буклета «Мой любимый персо-

наж стихов А.Барто» 

выставки «Мой любимый пер-

сонаж из стихотворений 

А.Барто» 

Подвижные игры, связанные с 

темой дружбы, взаимопомощи 

21.02. – 

Междуна-

родный 

день род-

ного 

языка 

Познаватель-

ное Патрио-

тическое 

- Девиз дня: «Богат и 

красив наш русский 

язык» (сопровождение 

всех режимных момен-

тов произведениями 

устного народного 

творчества) 

презентация «Россия- Родина 

моя»,беседы о Родине, о род-

ном языке, дидактические 

игры: «Кузовок», «Слова-дру-

зья», «Скажи наоборот», 

«Слова многозначные», рас-

сматривание иллюстраций рус-

ской национальной одежды, 

презентация «Россия- Родина 

моя»,беседы о Родине, о родном 

языке, дидактические игры: 

«Кузовок», «Слова-друзья», 

«Скажи наоборот», «Слова мно-

гозначные», рассматривание ил-

люстраций русской националь-

ной одежды, русских 
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русских сувениров;   чтение 

русских народных сказок, зна-

комство с пословицами и пого-

ворками о родном языке, рус-

ские народные подвижные 

игры, слушание русских народ-

ных песен, разучивание стихов 

сувениров;   чтение русских 

народных сказок, знакомство с 

пословицами и поговорками о 

родном языке, русские народ-

ные подвижные игры, слушание 

русских народных песен, разу-

чивание стихов 

Дидактическая игра «Много-

значные слова» 

 

 

22.02. – 

День за-

щитника 

отечества 

Патриотиче-

ское Трудо-

вое 

 Беседа «Военные профессии»  

Музыкально-спортивный 

праздник  

Выставка работ «Вместе с па-

пой» 

Сюжетно-ролевые игры «Сани-

тары», «Танкисты», «Ловкие и 

смелые моряки» 

Музыкально-спортивный празд-

ник  

Выставка групповых газет и 

детских рисунков «Есть такая 

профессия Родину защищать» 

27.02. – 

Широкая 

Масле-

ница 

  Фольклорный праздник «Как 

на масляной неделе». 

Подвижные игры на улице 

«Гори, Солнце, ярче», 

«Снежки» 

Беседа «Проводы зимы» 

иллюстрации и рисунки к 

празднику Масленица. Аудио-

запись с песнями «Масленица», 

«Блины» из сборника «Обрядо-

вые песни масляничной не-

дели» в исполнении этнографи-

ческих коллективов, видеоро-

лик «Масленичные гулянья». 

Фольклорный праздник «Как на 

масляной неделе». 

Беседа «Проводы зимы» 

видеоролик «Масленичные гу-

лянья» 

Выставка репродукций, иллю-

страций, фотографий с изобра-

жением кукол-Масленицы и 

праздничных гуляний 

27.02 – 

День бе-

лого по-

лярного 

медведя 

Познава-

тельное 

П/И «Мишка косола-

пый». 

Музыкальная игра 

«Спи, мой мишка».  

 

Мини-проект «День полярного 

медведя». 

П/И «Мишка косолапый». 

Музыкальная игра «Спи, мой 

мишка».  

Развитие речи «Скажи лас-

ково».  

Дидактические игры: «Сравни 

медвежат», «Составь по росту», 

«Что сегодня делал мишка», 

«Пазлы» – «Собери фотогра-

фию белого медведя».  

Изобразительная деятельность 

«Угощение для медвежат».  

Лепка «Белые медведи на 

льдине» 

 

Выставка игрушки «Белый мед-

ведь».  

Конкурс поделок, рисунков на 

тему «Белый медведь».  

Выставка книжек о белом мед-

веде.  

Папка-раскладка «27 февраля – 

день рождения белого медведя».  

Вечер с родителями «Мишка-

оригами».  

Коллективная работа «Берегите 

полярного медведя» 

МАРТ 

ЦЕННОСТЬ МЕСЯЦА — «ЧЕЛОВЕК» 

ПРОЕКТ МЕСЯЦА — СПЕКТАКЛЬ-ИНСЦЕНИРОВКА «ПОИГРАЕМ В СКАЗКУ» 

3.03. – к 

200 лет со 

дня рож-

дения 

Констан-

тина 

Ушин-

ского 

Познаватель-
ное Патрио-

тическое 

Чтение произведений 

к.Ушинского, рассмат-

ривание иллюстраций.  

 

Чтение произведений к.Ушин-

ского, рассматривание иллю-

страций.  

Проект «Знакомство с творче-

ством К.Ушинского».  

Рисование на тему «Четыре же-

лания». 

Чтение произведений к.Ушин-

ского, рассматривание иллю-

страций.  

Проект «Знакомство с творче-

ством К.Ушинского».  

Викторина «Путешествие по 

произведениям К.Ушинского». 

Рисование на тему «Четыре же-

лания». 
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Междуна-

родный 

женский 

день 

Социаль-

ное 

Познава-

тельное 

Изготовление подарков «Цветы для мамы». 

Утренники ,посвященные международному женскому 

Дню- 8 марта 

Изготовление подарков «Цветы 

для мамы». 

Дидактическая игра «Назови 

ласково» 

Утренники ,посвященные меж-

дународному женскому Дню- 8 

марта 

13.03.- 

450-летие 

со дня вы-

хода пер-

вой «Аз-

буки»(пе-

чатной 

книги для 

обучения 

письму и 

чте-

нию)Иван

а Федо-

това(1574 

г.) 

      

18.03.- 

День вос-

соедине-

ния Рос-

сии и 

Крыма 

Патриоти-

ческое 

 Тематические беседы «Досто-

примечательности Крыма», 

«Феодосия — город воинской 

славы», «город-герой Севасто-

поль», «Русский черноморский 

флот»  

презентация «Путешествие по 

Крыму», видео «Крымский 

мост» 

Дидактическая ира «Россия, ка-

кая она?» 

» Конкурс рисунков, посвящен-

ных Крыму «Крымские пей-

зажи» 

27.03.- 

Всемир-

ный день 

театра 

Эстетическое  Беседы: «Знакомство с поня-

тием "театр"» (показ слайдов, 

картин, фотографий), «Виды 

театров.  

Знакомство с театральными 

профессиями» (художник, гри-

мер, парикмахер, музыкант, де-

коратор, костюмер, артист).  

Беседы о правилах поведения в 

театре  

Досуги: «В гостях у сказки», 

«Театр и музыка». 

Художественное творчество 

«Мой любимый сказочный ге-

рой».  

Сюжетно-ролевые игры: «Мы 

пришли в театр», «Мы – арти-

сты». 

Кукольное представление по 

мотивам русских народных ска-

зок 

Оформление информационного 

стенда (папки-передвижки) «Те-

атр и дети».  

Выставка детско-родительского 

творчества «Театр глазами де-

тей».  

Фотовыставка «Поход в театр 

семьей» 

28.03. –  к 

155 лет со 

дня рож-

дения 

М.Горь-

кого 

Эстетическое  Чтение рассказа «Воробьишко» 

Максима Горького 

чтение С.Я. Маршака «Где обе-

дал воробей?»,была проведена 

подвижная игра «Воробушки и 

кот» 

Знакомство с рассказом М. 

Горького «Воробьишко»; ап-

пликация «Воробьишко»; мате-

матическая игра «Кто знает, 

пусть дальше считает» 

АПРЕЛЬ 

ЦЕННОСТЬ МЕСЯЦА — «ПРИРОДА» 

ПРОЕКТ МЕСЯЦА — ВЫСТАВКА ДЕТСКИХ ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ «СОХРАНИМ КРАСОТУ ПЕРВОЦВЕ-

ТОВ» 
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01.04. – 

150 лет 

со дня 

рожде-

ния 

С.В.Рах-

мани-

нова 

Эстетическое   

Музыкальная гостиная 

 «Искорка музыки вокруг 

нас»: музыкальное творчество 

под музыку, чтение стихов о 

природе, животных, птицах. 

Музыкальная гостиная 

Творческий вечер  «Природа 

России в музыке С.В.Рахмани-

нова»: слушание музыки, инсце-

нировки, творчество под му-

зыку, чтение стихов о природе, 

музыке) 

01.04 – 

Междуна-

родный 

день птиц 

 Чтение художествен-

ной литературы: Л.Н. 

Толстой «Лебеди», 

«Птичка». А. Яшин 

«Покормите птиц», В. 

Бианки «Синичкин ка-

лендарь», Г. Андерсен 

«Гадкий утенок».  

Изобразительная дея-

тельность: рисование 

«Наши друзья – перна-

тые» 

Беседа на тему: «Что такое 

Красная книга», «Эти удиви-

тельные птицы». 

Познание экологии «Весна. Пе-

релетные птицы».  

Чтение художественной лите-

ратуры: Л.Н. Толстой «Ле-

беди», «Птичка». А. Яшин 

«Покормите птиц», В. Бианки 

«Синичкин календарь», Г. Ан-

дерсен «Гадкий утенок».  

Изобразительная деятельность: 

рисование «Наши друзья – пер-

натые», аппликация на тему 

«Лебеди», лепка «Снегири на 

ветке»  

Конструирование «Птицы» 

Создание совместно с родите-

лями Красной книги района, го-

рода.  

Оформление папки-пере-

движки: «Зимующие птицы», 

«Перелетные птицы», «1 апреля 

– Международный день птиц» 

12.04 – 

День кос-

монавтики 

(65 лет со 

дня за-

пуска 

СССР 

первого 

искус-

ств.спут-

ника 

Земли)  

Патриоти-

ческое  

Познава-

тельное 

 

 Беседа на тему «Познание 

космоса». 

Проект ко Дню космонав-

тики «Этот удивительный 

космос». 

Беседа с детьми на тему: 

«Земля – наш дом во Вселен-

ной», «Что такое солнечная си-

стема».  

Словесная игра «Ассоциации» 

на тему космоса.  

Просмотр мультфильма 

«Тайна третьей планеты».  

Сюжетно-ролевая игра «Кос-

мическое путешествие».  

Подвижная игра «Кто быстрее 

соберет все звездочки?» 

Спортивное развлечение 

«Юные космонавты».  

Конкурс «Ловкий карандашик» 

– рисунки о космосе.  

Консультация «Правила без-

опасности для детей. Безопас-

ность на дорогах». 

 

Создание фотоальбома о кос-

мосе 

22.04 – 

День 

Земли 

Познава-

тельное 

 

 Беседа на тему «Планета 

Земля».  

Сюжетно-ролевая игра «Если 

я приду в лесок». 

Дидактическая игра «Это зави-

сит от каждого из вас».  

Просмотр видеофильмов «Жи-

тели планеты Земля».  

Лепка «Глобус».  

Изобразительная деятельность 

«Мы жители Земли».  

Чтение художественной лите-

ратуры: А. Блок «На лугу», С. 

Городецкий «Весенняя пе-

сенка», Ф. Тютчев «Весенние 

воды», В. Жуковский, «Жаво-

ронок», М. Зощенко «Великие 

путешественники», К. Коровин 

«Белка», Ю. Коваль «Русачок-

травник», Ф. Тютчев «Весен-

няя гроза» 

Консультация «Что рассказать 

ребенку по планете Земля».  

Экологический проект «Зем-

ляне».  

Развлечение «В гостях у спаса-

телей»  
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МАЙ 

ЦЕННОСТЬ МЕСЯЦА — «РОДИНА» 

ПРОЕКТ МЕСЯЦА — САМОДЕЛЬНАЯ НАСТОЛЬНАЯ ИГРА «С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ РОДИНА» 

Праздник 

Весны и 

Труда 

Патриоти-

ческое 

Познава-

тельное 

Социаль-

ное 

 Беседа на тему «Что я знаю о 

труде». 

Конструирование. «Открытка к 

празднику».  

Дидактическая игра «Что 

нужно, чтобы приготовить 

праздничный салат (пирог)».  

Сюжетно-ролевые игры: «Се-

мья», «Магазин», «В поликли-

нике», «Шоферы», «В школе».  

Чтение стихотворения «Чере-

муха» Е. Благининой.  

Игровая ситуация «Что ты по-

даришь другу на праздник» 

Выставка рисунков на тему 

«Праздник Весны и Труда».  

Выставка семейного альбома 

«Праздник Весны и Труда».  

Участие в шествии «Весна. 

Труд. Май» 

День По-

беды 
Патриоти-

ческое 

Познава-

тельное 

Социаль-

ное 

 Беседа на тему «День Победы 

– 9 мая».   

Дидактическая игра: «Как 

называется военный…», «Со-

бери картинку» (военная тема-

тика).  

Просмотр видеоролика «О той 

войне».  

Рассматривание альбома «Они 

сражались за Родину!», серия 

картинок «Дети – герои ВОВ».  

Чтение художественной лите-

ратуры: книги с рассказами и 

стихами: «Дети войны», Е. 

Благинина «Почему ты шинель 

бережешь?»  

Аппликация «Открытка вете-

рану».  

Экскурсии к памятным местам.  

Конструирование на тему «Во-

енный корабль».   

Слушание музыки: Ф. Шуберт 

«Военный марш», А. Пахму-

това «Богатырская наша сила» 

Конкурс работ ко Дню Победы.  

Бессмертный полк 

Экскурсия к памятнику Неиз-

вестному солдату. Возложение 

цветов. 

Проведение музыкально-лите-

ратурного концерта, посвящен-

ного 9 Мая, выступление детей 

и педагогов. 

Консультация на тему «Зна-

комьте детей с героическим 

прошлым России» 

18.05 – 

Междуна-

родный 

день му-

зеев  

Познава-

тельное 

 Беседа на тему: «Что такое 

музей». 

Игра «Музейный реставратор». 

Просмотр презентации «Самые 

известные музеи мира» 

Проект «Мини-музей в 

группе». 

Выставка фотокартин «Музеи 

России». 

Экскурсия в музей города  

19.05. - 

День дет-

ских об-

ществен-

ных объ-

единений 

Патриоти-

ческое 

Познава-

тельное 

 Беседа о группе детского 

сада, музыкально- театрали-

зованное представление 

группы, коллективное твор-

чество «Это мы, посмотри»    

 Беседа о группах детского 

сада, презентация групп, их му-

зыкально-театрализованный об-

раз. 

 

Беседа о детских объединениях,  

волонтерское движение стар-

ших дошкольников 

 

24.05 – 

День сла-

вянской 

письмен-

ности 

Патриоти-

ческое 

Познава-

тельное 

 Беседа по теме «День славян-

ской письменности».  

Музыкальная игра «Передай 

платок». 

Малоподвижная игра «Здрав-

ствуй, друг!» 

Игра «У медведя во бору». 

Консультация для родителей 

«24 мая – День славянской 

письменности». 

Проект «Неделя славянской 

письменности и культуры» 
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Показ презентации «Вирту-

альная экскурсия в историю 

книгоиздания на Руси» 

ИЮНЬ 

01.06 – 

День за-

щиты де-

тей  

Социаль-

ное 

 Беседа на тему: «История со-

здания праздника», «Моя лю-

бимая игра», «Я имею 

право», «Моя любимая 

книга». 

Тематическое развлечение по 

теме. 

Чтение художественной лите-

ратуры: А. Барто «Я расту», Э. 

Успенский «Ты и твое имя», 

сказки «Сестрица Аленушка и 

братец Иванушка», «Гуси-ле-

беди», «Кукушка», С. Михал-

ков «А что у Вас», В. Маяков-

ский «Что такое хорошо, и что 

такое плохо». Пословицы о се-

мье. 

Рисование на тему «Веселое 

лето».  

Рисование цветными мелками 

на асфальте по замыслу.  

Сюжетно-ролевые игры: «Се-

мья», «К нам пришли гости», 

«Угостим чаем», «Детский 

сад», «Школа», «Больница» 

Памятка «Берегите своих де-

тей!»  

Консультация для родителей 

«Права ребенка».  

Беседа с родителями о создании 

благоприятной атмосферы в се-

мье 

06.06 – 

День рус-

ского 

языка  

Патриоти-

ческое 

Познава-

тельное 

 Беседа на тему «О русском 

языке». 

Развивающая игра «Дружба, 

или Какая картинка…»  

Просмотр видеофильма.  

Игра-кричалка «Я начну, а ты 

– продолжи!»  

Русская народная игра «Заря-

заряница»  

Разучивание потешек: «Ки-

сонька-мурысонька», «Еду-еду 

к бабе, деду».  

Игра-драматизация по сказке 

«Колобок».  

Подвижная игра «Каравай» 

Выставка «Стена добрых слов».  

Консультация «Какие сказки 

читать детям?»  

Консультация «Родной язык – 

мое богатство» 

06.06 – 

день рож-

дения 

А.С. Пуш-

кина 

  Беседа на тему «Биография 

А.С. Пушкина».  

Чтение художественной лите-

ратуры: «Сказка о золотом пе-

тушке», «Сказка о золотой 

рыбке», «Сказка о попе и ра-

ботнике его Балде», «Сказка о 

царе Салтане», «Сказка о мерт-

вой царевне и семи богаты-

рях».  

Игра «Выбери корабль царя 

Салтана».  

Конструирование из бумаги 

«Кораблик» по мотивам сказки 

о царе Салтане 

Оказание информационной и 

методической помощи родите-

лям. 

Привлечение родителей к со-

зданию выставки «Мой Пуш-

кин». 

Наглядная информация для ро-

дителей: «Знакомим дошколь-

ников со сказкой», «Великий 

писатель и поэт…» 

Разработка памяток для родите-

лей «Как научить ребенка слу-

шать?» 

Выставка совместных творче-

ских работ родителей и детей 

«Здравствуй, Пушкин» 

09.06 – 

Междуна-

родный 

Социаль-

ное 

 Беседа на тему «Что такое 

дружба».  

Проект «Международный день 

друзей – настоящий друг» 
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день дру-

зей 

Дидактическая игра «Оцени 

поступок».  

Сюжетно-ролевая игра «Насто-

ящие друзья».  

Рисование на асфальте «Кто 

твой друг».  

Изобразительная деятельность 

«Подарок другу» 

12.06 – 

День Рос-

сии  

Патриоти-

ческое 

 Беседа-размышление «Я – 

гражданин Российской Феде-

рации». 

Чтение художественной лите-

ратуры о России. 

Проведение экскурсий в мини-

музей «Русское наследие».  

Просмотр мультфильма «Исто-

рия России для детей» (авт. М. 

Князева).  

Русская народная игра «Го-

релки» на прогулке.  

Дидактическая игра «Я и моя 

Родина». 

Подвижные игры на прогулке: 

«Передай флаг», «Найди свой 

цвет»  

Выставка семейных рисунков 

«Россия – великая наша дер-

жава».  

Консультация для родителей 

«Патриотическое воспитание в 

семье».  

Создание альбома «Россия – 

наша страна» 

22.06 – 

День Па-

мяти и 

Скорби  

Патриоти-

ческое 

Познава-

тельное 

 Беседа на тему: «22 июня – 

День Памяти и Скорби».  

Прослушивание музыкальных 

композиций: «Священная 

война», «22 июня ровно в 4 

часа…», «Катюша». 

Открытки «Города-герои».  

Сюжетно-ролевая игра: «Мо-

ряки», «Пограничники».  

Чтение стихотворения Р. Рож-

дественского «Помните, через 

века, через года, помните!» 

Консультация для родителей 

«22 июня – День Памяти и 

Скорби». 

Возложение цветов к памят-

нику. 

Выставка рисунков «Мы пом-

ним» 

ИЮЛЬ 

03.07 – 

День ГАИ 

(ГИБДД)  

  Беседа: «Что я видел на 

улице, когда шел в детский 

сад», «Наш друг – светофор!»  

Сюжетная утренняя гимна-

стика «Путешествие на зеле-

ный свет». 

Дидактическая игра «Узнай и 

назови дорожный знак». 

Подвижные игры: «Воро-

бышки и автомобиль», «Само-

леты», «Сигналы светофора».  

Сюжетно-ролевая игра «Шо-

феры». 

Аппликация «Цвета свето-

фора» 

Консультация на тему «По-

чему дети попадают в ДТП?» 

Буклет «Безопасные шаги на 

пути к безопасной дороге».  

Выставка совместных творче-

ских работ родителей и детей 

«Я – пешеход!» 

Составление маршрутных ли-

стов «Мой безопасный путь в 

детский сад». 

Выставка работ «Все машины 

хороши, выбирай на вкус» (по-

делки из подручных материа-

лов). 

Участие в детской акции «Ли-

стовки – водителям!» 

Выставка семейных рисунков 

«Мы за безопасное движение» 

08.07 – 

День се-

мьи, 

любви и 

верности 

Социаль-

ное 

 Беседы на темы: «Семья – это 

значит мы вместе», «Неразлуч-

ная семья – взрослые и дети», 

«Когда я буду большой».  

Аппликация: открытка-ро-

машка для родных и родителей 

«Раз ромашка, два ромашка!» 

Акция «Символ праздника – ро-

машка». 

Утренняя встреча родителей, 

сотрудников, вручение рома-

шек.  
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Рисунки на асфальте «Мы ри-

суем солнце, небо и цветок».  

Сюжетно-ролевые игры: «Се-

мья», «Наш дом», «Дочки-ма-

тери», «Играем в профессии», 

«День рождения».  

Музыкальное развлечение, по-

священное Дню любви, семьи 

и верности: «Когда семья вме-

сте, так и душа на месте» 

Конкурс плакатов с участием 

родителей «Моя семья – мое 

богатство!»  

«Волшебство маминых рук»: 

дефиле головных уборов, сде-

ланных родителями совместно 

с детьми.  

Фотовыставка «Загляните в се-

мейный альбом» 

30.07 – 

День 

ВМФ 

(День Во-

енно-мор-

ского 

флота) 

(послед-

нее вос-

кресенье 

июля) 

Патриоти-

ческое 

 Беседа на тему: «Виды транс-

порта», «Символика ВМФ», 

«Одежда моряков». 

Рисование «Раскрашиваем ко-

раблик» (выполненный в тех-

нике оригами).  

Лепка «Кораблик».  

Коллективная работа «Якорь».  

Дидактическая игра: «Морские 

профессии», «Морской бой», 

«Море волнуется раз...»  

Игры-эксперименты: 

«Морская вода и ее свойства», 

«Окрашивание морской воды», 

«Кристаллизация соли в про-

цессе нагревания», «Тонет – не 

тонет».  

Просмотр мультфильмов о 

морских приключениях: «Кате-

рок», «Осьминожки», «Капи-

тан» 

Выставка рисунков «Морские 

защитники страны». 

Тематическое досуговое меро-

приятие «Морские приключе-

ния» 

Физкуль-

турный 

досуг 

Проведение музыкально-спортивного досуга «День Нептуна» 

АВГУСТ 

05.08 – 

Междуна-

родный 

день све-

тофора 

Познава-

тельное 

 Беседа по теме: «Что такое 

светофор», «Три цвета свето-

фора». 

Чтение «Сказка о светофоре 

Светике».  

Дидактическая игра «Наш по-

мощник светофор».  

Подвижная игра «Светофор».  

Просмотр мультфильма «Мой 

приятель светофор».  

Аппликация «Светофор» 

Фотовыставка «Мой ребенок в 

автокресле». 

Конкурс поделок «Страна Све-

тофория».  

Совместный досуг «Эстафета 

зеленого огонька» 

12.08 – 

День физ-

культур-

ника 

 

Физическое 

Эстетиче-

ское 

 Беседы с детьми о пользе 

спорта и физической 

нагрузки для здоровья.  

Просмотр презентации «Из-

вестные спортсмены нашего 

района, города, области, 

страны»  

Тематические подвижные, 

дидактические, сюжетно-ро-

левые игры в зале и на спор-

тивной площадке детского 

сада  

Организация летних террен-

куров по территории дет-

ского сада вместе с родите-

лями  

Консультации на темы «Как 

физически развивать ребенка 

дома», «Как прививать ре-

бенку основы здорового об-

раза жизни»  

Совместный с детьми спор-

тивный праздник «Папа, 

мама, я – спортивная семья»  

Конкурс фотографий «Спорт 

в нашей семье»  

Летние терренкуры по террито-

рии детского сада вместе с 

детьми  
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Оформление карты-схемы для 

детей, чтобы повысить их 

самостоятельную двига-

тельную деятельность 

13.08 – 

День стро-

ителя  

(второе  

воскресе-

нье авгу-

ста) 

  Беседы по теме: «Профессия 

– строитель», «Что такое 

стройка». 

Просмотр мультфильма «Пе-

сенка мышонка».  

Чтение художественной лите-

ратуры: В. Маяковский «Кем 

быть», С. Михалков «Три по-

росенка», русская народная 

сказка «Заюшкина избушка», 

«Теремок», стихотворения о 

строителях. 

Игра «Слушай-слушай, про-

фессию не прослушай».  

Игра «Архитектор».  

Игра «Монтажники». 

Конструирование «Стройка» 

Выставка рисунков «Профес-

сии родителей». 

Оформление папок-передви-

жек: «В жаркий день – на 

пляже, в бассейне, на даче», 

«Игры с песком на летнем от-

дыхе». 

Оформление альбомов «Строи-

тельные профессии». 

Изготовление атрибутов 

(шляпа, бусы) для сюжетно-ро-

левой игры «Наша стройка». 

 

22.08 – 

День Гос-

удар-

ственного 

флага Рос-

сийской 

Федера-

ции  

Патриоти-

ческое 

-Беседа-рассказ с эле-

ментами иллюстраций 

«Флаг города, флаг ре-

гиона, флаг страны» 

-Продуктивная дея-

тельность «Горит на 

солнышке флажок, как 

будто я огонь зажег» 

Беседа на тему «Государ-

ственные символы России». 

Приобщение к социокультур-

ным ценностям. «Гордо 

взвейся над страной, Флаг Рос-

сии наш родной!» с использо-

ванием ИКТ. 

Конструирование «Флажок на 

палочке». 

Чтение книги А. Кузнецова 

«Символы Отечества». 

Дидактическая игра «Найди 

флаг России».  

Подвижная игра «Кто быстрее 

до флажка», игра-эстафета 

«Передай флажок». 

Сюжетно-ролевая игра «Мор-

ское путешествие». 

Изобразительная деятельность 

«Российский флаг» 

Конкурс чтецов «Флаг наш – 

символ доблести и народной 

гордости». 

Развлечение на свежем воздухе 

«Это флаг моей России. И пре-

красней флага нет!» 

Папка-передвижка «22 августа 

– День Государственного флага 

России». 

Участие в выставке совмест-

ного творчества с детьми «Флаг 

России в детских руках» 

27.08 – 

День рос-

сийского 

кино  

Социальное  Беседы на тему: «Что такое 

кино?», «Какие бывают 

фильмы (жанры)», «Кино в 

нашей жизни», «История ки-

нематографии». 

Чтение: произведения художе-

ственной литературы о подвиге 

народа во время войны, сказки 

русские народные.  

«Уроки доброты» – просмотр 

сказок и мультфильмов о доб-

рых делах. 

Создание альбома «Профессии 

кино» 

Выставка поделок и рисунков 

«Мой любимый герой мульт-

фильма».  

Консультация для родителей 

«Влияние мультфильмов на 

формирование личности ре-

бенка дошкольного возраста».  

Развлекательное мероприятие 

«Мультконцерт» 

Август 

День Ле-

нинград-

ской обла-

сти 

Патриоти-

ческое  

-беседы о доме, в ко-

том живет 

-Видеоэкскурсия «Моя Ленинградская область» 

-заучивание стихов о родном крае; 

-инсценировка песни «Моя Ладога» 
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